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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani "Nase gkola"

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a zakladni umélecka $kola Zlutice, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Podébradova 307, Zlutice, 36452

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Ludék Svoboda

KONTAKT: e-mail: posta@zszlutice.cz, web: www.zszlutice.cz

IC: 47701412

RED-1ZO: 600067238

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Bc. Eva Svobodova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Mésto Zlutice
ADRESA ZRIZOVATELE: Velké namésti 144, 36452 Zlutice
KONTAKTY:

Telefon: 353 393 171
podatelna@zlutice.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 15. 4. 2016
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 12. 4. 2016
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 13. 4. 2016

feditel Skoly Razitko Skoly
Mgr. Ludék Svoboda
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni $kola a zakladni umélecka $kola Zlutice, prispévkova organizace je $kola plné organizovan3,

poskytuje vzdéldni od 1. do 9. roéniku. Skola se fadi svym poctem zaki mezi stredné velké $koly.

2.2 Umisténi Skoly

Hlavni budova Skoly se nachazi mimo centrum mésta.

2.3 Charakteristika zaka

Charakteristika zaki

Pocet Zak( nasi Skoly se v soucasnosti pohybuje kolem 300. Velkou ¢ast (priblizné jednu tretinu)
predstavuji déti z okolnich obci.

Vyraznym jevem, ktery se silné promitd do cinnosti Skoly, je vliv sociokulturniho prostredi, ze
kterého nasi Z4aci pfichazeji. Cely region patfi k tém s nejmensim stupném vzdélanosti obyvatel, je
zde pomérné velkd migrace a v neposledni fadé se projevuje také to, Ze velké mnoZstvi déti pochazi
z nelplnych rodin. Nadani jednotlivci naopak nasi Skolu opoustéji a prechazeji na viceletd
gymnazia.

Tyto jevy se projevuji ve vétsim poctu Zaka s SVP, v ¢asto problematicky omlouvanych absencich i
vyuky. V rdmci $koly funguiji specialni tiidy pro zaky, ktefi se vzdélavaji v SVP vytvoreném podle

prilohy upravujici vzdélavani zaka s LMP.
2.4 Podminky Skoly

Hlavni budova Skoly byla oteviena v roce 1957. Nachazi se v ni 17 uceben a odborné pracovny
(kuchynka, dilny, poéitacova ucebna, knihovna, hudebna, uéebna Fy a Che, ucebna D/Z, jazykové
ucebny, multimedialni ucebna). Skola ma bezbariérovy piistup do pFizemi. Soucasti $koly je
télocvicna, viceucelové hristé, plavecky bazén, dale skolni jidelna a budova skolniho klubu a skolni
druziny. VyuZivame i rozsahlych prostor skolniho pozemku a atletické hristé.

Vétsina uceben je mensich rozmérl. Chodby jsou prostorné, jsou vyuZivany pro prezentace prace
74kl a také pro jejich prestavkovou relaxaci.. MozZnosti oblerstveni zajistuje Skolni kuchyné.
Bezbariérovy pfistup je zajistén pouze do pfizemy skoly.

Vyucujici maji k dispozici kabinety, vybavené PC zapojenymi do sité s volnym pfistupem k internetu.

Skola mé k dispozici vlastni wifi sit. PC, tiskarny a kopirky jsou k dispozici ve sborovné a v nékterych
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kabinetech. Ve sborovné je rovnéz umisténa ucitelska knihovna. Pribézné se upravuje vybaveni ttid
a kabinetd, vsechny tfidy 1. stupné a nékteré dalsi u¢ebny jsou vybavena interaktivnimi tabulemi a
projekci.

ZS je kvalitné vybavena u¢ebnicemi a zdkladnimi pomuckami.

K duleZitym soucdstem skoly patfi i budova sSkolni druziny a skolniho klubu, ktera je vybavena

zakladnimi pomuUckami pro volnocasové aktivity déti.

Dal$i soucasti $koly je ZUS. M4 vlastni budovu na Velkém namésti ve Zluticich a vyuka probihd i na
pracovistich v Bochové a Chysi. Zde vyuzivdme $kolniho zdzemi. ZUS je standardné vybavena
pomuckami i odpovidajicimi technologiemi. Hlavni budova je starsi, ale postupné probiha

rekonstrukce.

2.5 Vlastni hodnoceni Skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Autoevaluace prace Skoly probiha dle planu v téchto oblastech
Podminky pro vzdélavani

Prabéh vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Podpora skoly zaklim, spoluprace s rodici

Rizeni $koly, DVPP
2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a prlibéh vzdélavani - planovani vyuky,

obsah a pribéh vzdélavani - realizace vyuky (interakce ucitele a zaka/déti, strategie uceni cizimu
jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),

podminky ke vzdélavani bezpecénostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani demografické (motivace zak(/déti, postoje Zak(/déti ke Skole),

podminky ke vzdélavani ekonomické,

podminky ke vzdélavani materidlni,

podminky ke vzdélavani personalni,

podpora skoly Zakiim, spoluprace s rodici apod. - klima sSkoly (interakce ucitele a Zak( klima ucitel.

sboru),
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podpora skoly zakam/détem, spolupréace s rodi¢i apod. - spoluprice s odbornymi institucemi a
zfizovatelem,

podpora Skoly Zakim/détem, spolupriace s rodic¢i apod. - zohlednéni individudlnich potieb
zaka/déti,

uroven vysledk( prace skoly - kvalitativni analyza,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikl - organizaéni
fizeni skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personaini prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikd - partnerstvi
Skoly a externi vztahy,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnikl - pedagogické
fizeni skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnikd - strategické
fizeni,

vysledky vzdélavani zak(/déti - hodnoceni vyuky (interakce ucitele a Zak(/déti),

vysledky vzdélavani zak(/déti - klicové kompetence,

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti
2.5.3 Nastroje autoevaluace

anketa pro rodice, anketa pro ucitele, anketa pro zaky/déti, hospitace vedenim (feditel, zastupce

feditele, zastupce pfedmétové komise apod.), vzadjemné hospitace pedagogl
2.5.4 Casové rozvrzeni autoevaluacnich &innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné jedenkrat za 2 roky.

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje se $kolami ve Zluticich a okoli, zejména s MS Zlutice a SLS Zlutice, dale
spolupracujeme s nékolika neziskovymi organizacemi, dale s Agenturou pro socidlni za¢lefovani.
Samoziejmosti je komunikace se zfizovatelem - Méstem Zlutice a mistnimi spolky a organizacemi,

okolnimi obcemi.
Pti Skole pracuje aktivni $kolska rada.

Velmi intenzivni je také spoluprace s poradenskymi zafizenimi.
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2.7 Formy spolupriace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Skola dle aktualnich podminek organizuje velké mnoZstvi $kolnich akci. Akce k prezentaci prace déti
jsou napt. Skolni akademie, Skolni slavnosti, spole¢na tvoreni ¢i soutéze. Pro informovanost rodicu
organizujeme tridni schlizky, konzultace déti a rodict s uciteli u daného predmétu nebo Dny
otevienych dvefi. Kondme fadu odbornych exkurzi a zajezd( (napf. do divadel, galerii a muzei),
uskutecnuji se projektové dny a probiha i fada mimoskolnich akci i v soucinnosti se skolni druzinou,

gkolnim klubem a ZUS.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na Skole pusobi okolo 20 pedagogl, véetné feditele Skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %.

Ve gkole funguje funkce vychovného poradce. Je zaméiena na praci s détmi s VPU a vybér povolani.
Dale ve skole pracuji metodik prevence socidlné patologickych jevi, koordinator ICT, koordinator
EVVO a koordinator SVP.

Skolni druzina a 3kolni klub (otevirany dle moZnosti) jsou obsazeny plné kvalifikovanymi
vychovatelkami.

Naprosta vétSina sboru prosla kurzy pocitacové gramotnosti a je schopna ji funkéné vyuZivat.
Pravidelné se vyucujici ucastni akci zamérenych na moderni formy vyuky a inovaci pedagogickych
metod (napft. kritické mysleni, tymova prace, seminare pro vzdélavani zakl s vyukovyni obtizemi,
informacni gramotnost, management skoly). VSichni ucitelé jsou proskoleni v problematice ochrany

pfi mimoradnych udalostech, BOZP a prvni pomaoci.

2.9 Dlouhodobé projekty

Skola je zapojena do projektu Celé Cesko &te détem, Rodice vitdni, Uklidme svét, Ovoce do $kol,
Obédy do skol.

2.10 Mezinarodni spoluprace

Skola se snaZi organizovat zahrani¢ni studijni vyjezdy. Spolupracujeme se $kolou ve

Warmennsteinachu a vyuzivame i dalSich nabidek a projekt(.
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3.1 Zameéreni Skoly

Zaméfeni skoly:

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k
uceni

Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk- vybird a vyuZiva pro efektivni uceni vhodné
zpuUsoby, metody a strategie, pldnuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje
ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni- vyhledava a tridi
informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuzivd v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté- operuje s
obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, uvddi véci do souvislosti, propojuje
do Sirsich celki poznatky z riiznych vzdeéldvacich oblasti a na zdkladé toho si
vytvari komplexnéjsi pohled na pfirodni, spolecenské a sociokulturni jevy-
samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnadvd, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zdvéry pro vyuZiti v budoucnosti- pozndvd smysl a cil
uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ci
problémy brdnici uc¢eni, napldnuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
Nase Skola
e vedeme Zaky k vyuzivani rGznych efektivnich technik uceni,
zarazujeme metody aktivniho uceni, metody projektového a
kooperativniho vyucovani
e vedeme Zaky k samostatné, efektivni praci s textem
e vyuzivame projektové dnyk propojovani poznatku z jednotlivych
obort a k vytvafeni komplexnéjsiho pohledu na svét
e vyuZivame pozitivni motivaci jako jeden ze zakladnich postoja pro
utvareni trvalého zajmu o uceni
o vedeme Zaky k sebehodnoceni a k objektivnimu pohledu na vysledky
druhych
e vedeme Zaky k postojum, které umozni jejich budouci uplatnéni ve
spolecnosti, k presvédceni, Ze dobrd, poctiva a systemeticka prace se
vyplaci
e vyuZivame Skolni knihovnu a moderni komunikacni technologie
e organizujeme odborné exkurze
e zapojujeme zaky do olympiad a soutézi

Kompetence k
feSeni problémt

Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk- vnimd nejriiznéjsi problémové situace ve
Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a
jejich pricindach, promysli a napldnuje zplsob reseni problému a vyuZiva k tomu
vlastniho usudku a zkuSenosti- vyhledd informace vhodné k reseni problémd,
nachdzi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuZiva ziskané védomosti a
dovednosti k objevovadni riznych variant feseni problémdu, nenechd se odradit
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Vychovné a vzdélavaci strategie

pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné reseni problému- samostatné
fesi problémy, voli vhodné zpisoby feseni, sleduje vlastni pokrok pfi zdoldvani
problémd, prezkoumd reseni a osvédcené postupy aplikuje pri Feseni obdobnych
nebo novych problémovych situaci- ovéfuje prakticky sprdvnost rfeseni
problémi a osvédcené postupy aplikuje pri Feseni obdobnych nebo novych
problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdoldvdni problémd- kriticky
mysli, ¢ini uvdZlivd rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpovédnost za svd rozhodnuti a vysledky svych cind zhodnoti
Nase Skola

e vedeme Zaky ke schopnosti kriticky posoudit vérohodnost a hodnotu

jednotlivych informaci, informacnich zdrojt a jejich autori

e vedeme Zaky k samostatné formulaci zavéra na zakladé vysledkt a k
jejich obhajobé
podporujeme Zaky ve vyuzivani riznych informacnich zdroja
podporujeme zaky v dovednosti vytvareji referaty a prezentace
vedeme Zaky k pouzivani algoritmu p¥i feSeni problém
respektujeme rtizné cesty vedouci ke spravnému vysledku
vedeme Zaky k zodpovédnosti za své jednani
umoziiujeme zakim podilet se na chodu skoly (2dkovky parlament -
podporovatelé, skolni ¢asopis, komunikace s tfidnim ucitelem,
vychovnym poradcem, metodikem Skolni prevence, vedenim Skoly)

Kompetence
komunikativni

Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk- formuluje a vyjadiuje své myslenky a

ndzory v logickém sledu, vyjadruje se vystizné, souvisle a kultivované v

pisemném i ustnim projevu- naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim,

vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor a

vhodné argumentuje- rozumi riiznym typlm textu a zdznamd, obrazovych

materidll, béZné uZivanych gest, zvuku a jinych informacnich a komunikacnich

prostredkd, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuzivd ke svému rozvoji

a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni- vyuZiva informacni a

komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a uc¢innou komunikaci s

okolnim svétem- vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvdreni vztahi

potiebnych k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

Nase Skola

e vedeme Zaky k diskusi, naslouchani, toleranci, schopnosti kultivované
obhajovat svlij nazor a zaroven respektovat nazor druhych

® nejen pfi jazykové vyuce vedeme zaky k souvislému, kultivovanému
vyjadiovani, obhajovani svych postoji a schopnosti sebeprezentace

e vyuzivame efektivni vyucovaci metody pro rozvoj komunikativnich
schopnosti zaka

o vedeme Zaky ke schopnosti efektivné komunikovat ve vSech formach
- mluvenym slovem, pisemné (psana forma, elektronicka podoba, ...) i
vytvarnym dilem ¢i uméleckym projevem

® Zaci jsou vedeni k bezpecnému vyuzivani vsech elektronickych
komunikacnich zdrojt

e podporujeme poradani rtiznych spolecenskych aktivit, pratelské
vztahy mezi tfidami a ro¢niky, rozvijime komunikaci mezi rGznymi
skolami

10



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence
socialni a
personalni

Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se

spolecné s pedagogy na vytvdreni pravidel prdace v tymu, na zdkladé pozndni

nebo pfijeti nové role v pracovni Cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né

prdce- podili se na utvdareni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé

ohleduplnosti a ucty pfi jedndni s druhymi lidmi prispivd k upevriovdni dobrych

mezilidskych vztahd, v pripadé potreby poskytne pomoc nebo o ni poZadd-

pfispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potfebu efektivné

spolupracovat s druhymi pri feseni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych

lidi, respektuje riznd hlediska a ¢erpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, rikaji

a délaji- vytvdri si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho

sebeduvéru a samostatny rozvoj; ovldada a fidi svoje jedndni a chovani tak, aby

dosdhl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Nase Skola

e vyuZivdme skupinovou praci, ktera respektuje zakladni principy
kooperativniho uceni

e vedeme Zaky ke spolupraci, vzajemnému respektu a toleranci

e organizaci $kolniho Zivota poskytujeme Zakiim maximalni moznou
miru svobody a zaroven je vedeme k respektovani spolecenskych
norem, Skolniho fadu a sluShému chovani

e respektujeme osobnost Zaka, vedeme ho k sebepoznani a zdravému
sebevédomi, jednames Zaky jako s partnery

o hledame moiZnosti jejich seberealizace a proiZiti vlastniho uspéchu

Kompetence
obcanské

Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk- respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si

jejich vnitrnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak
a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému ndsili- chdpe zdkladni principy, na nichZ spocivaji zakony a
spolecenské normy, je si védom svych prdv a povinnosti ve Skole i mimo skolu-
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti
ucinnou pomoc a chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a zdravi clovéka- respektuje, chrdni a oceni nase tradice a
kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilum,
smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a
sportovnich aktivit- chdpe zdkladni ekologické souvislosti a environmentdlini
problémy, respektuje poZadavky na kvalitni Zivotni prostredi a rozhoduje se v
zdjmu podpory a ochrany zdravi
Nase Skola
e netolerujeme hrubé chovani, vulgarni vyjadiovani a jakékoli formy
fyzické i psychické Sikany
e zajimame se Zivotni situaci ditéte a vedeme je k tomu, aby si
ostatnich vsSimali zvlasté tehdy, kdyz potfebuji pomoc a o pomoc si
uméli i pozadat
e podporujeme vlastni nazor zaka, umozinujeme jeho vysvétleni a
prosazeni, vedeme Zaky k dovednosti ustoupit a pfijmout nazor
druhych
e vedeme k respektu individualnich rozdili mezi Zaky
e vedeme tfidni kolektivy ke spolecnému stanoveni pravidel tfidy

e vedeme Zaky k pochopeni zakladnich principti pravniho statu, zvlasté

se zamérenim na Zivot Skoly
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e vytvafime ve Skole bezpecné prostredi, vedeme Zaky k respektovani
bezpeénostnich predpisti a uéime je, jak se chovat v krizovych
situacich

e navstévujeme divadla, galerie, pofadame vlastni Skolni divadelni
predstaveni, vystavy, prehlidky a jina vystoupeni

e zapojujeme Zaky do vyménnych programti

e seznamujeme Zaky s historii, kulturou, pamatkami a pfirodnimi

Vv

hodnotami uzsSiho regionu

® Ucastnime se sportovnich soutézi a nékteré sami poradame

e nabizime Zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, spolecenské,
apod.) jako protipé6l nezadoucim socialné patologickym jeviim

e poradame projektové dny zamérené na rozvoj obcanskych
kompetenci

e nabizime ekologicky zaméreny volitelny pfredmét, tfidime odpad

Kompetence
pracovni

Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk- pouZiva bezpecné a ucinné materidly,

ndstroje a vybaveni, dodrZuje vymezend pravidla, pIni povinnosti a zdvazky,
adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky- pristupuje k vysledkim
pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospoddrnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych,
ochrany Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot-
vyuzivd znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdéldvacich oblastech v
zdjmu vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podloZend rozhodnuti
o dalsim vzdélavani a profesnim zaméreni- rozviji své podnikatelské mysleni,
orientuje se v zdkladnich aktivitdch potfebnych k uskutecnéni podnikatelského
zaméru a k jeho realizaci, chdpe podstatu, cil a riziko podnikani
Nase Skola
e kromé nejnovéjsich oborti spojenych s ICT podporujeme i tradi¢ni
pracovni ¢innosti - prace v dilnach, Skolni kuchynce a na skolnim
pozemku
e seznamujeme Zaky s pravidly bezpecnosti prace a sami je dodrzujeme
e vramci vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace a ¢innosti vychovného
poradce systematicky vedeme Zaky k zodpovédnému rozhodnuti o
budouci profesiondlni orientaci
e pozitivni vztah k vysledkiim prace i prace jinych formujeme pfimou
Ucasti zakd na vyzdobé, tudrzbé a tupravach skoly a okoli

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Zabezpeceni vyuky Zaku se zdravotnim postizenim

Nase skola:
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e diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi organizaci ¢innosti: sezndmeni vSech
pedagogl, ale i spoluzak(, s danym postizenim Zaka vysvétleni vyucujicim zpUsoby
hodnoceni zaka a moznostmi ulev spoluprace s rodici

o diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovani forem i metod vyuky:
respektovani zvlastnosti a moznosti zaka kladeni realnych cill, postupné zvySovani naroku

o reflektuje potfeby Zakd: utvoreni optimalniho pracovniho prostiedi véetné vstficné
pratelské atmosféry dodrzeni Castych prestavek, stfidani pracovniho tempa

e spolupracuje s odborniky z jinych resorta: skolni psycholog. specialni pedagog, logoped

e spolupracuje s odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté: PPP, SPC

e spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zatizenimi: PPP, SPC

e  zajistuje pUsobeni asistenta pedagoga

e zajistuje uéebni pomucky: reedukace

o zohlednuje druh, stupern a miru postizeni pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani: moZnost
kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dité mlze byt Uspésné podporovani snahy, pochvala pfi
sebemensim zlepseni vykonu, nedostatky neporovndvat s ostatnimi vyhledavani ¢innosti,

ve kterych mizZe byt zak Uspésny

Zabezpeceni vyuky Zaku se zdravotnim znevyhodnénim
Nase skola:

e uplatiiuje princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pti organizaci
¢innosti: nutnost spoluprace s rodici

e uplatniuje princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pti stanovovani forem
i metod vyuky: kladeni realnych cill, postupné zvySovani narokl navozeni ptijemné a
soustfedéné atmosféry pfi praci dodrzeni Castych prestavek, stfidani pracovniho tempa

e spolupracuje s odborniky z jinych resortt: Skolni psycholog, specialni pedagog, logoped

e spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté: PPP, SPC

e umozZnuje vyuzZivat podplrnych opatfeni pfi vzdélavani zaka: vyhledavani Cinnosti, ve
kterych muze byt zak uspésny

e zohlednuje druh, stupenn a miru znevyhodnéni pti hodnoceni vysledkl vzdélavani:
podporovani snahy, pochvala pfi sebemensim zlepseni vykonu, nedostatky neporovnavat s

ostatnimi

Zabezpeceni vyuky Zaki se socidlnim znevyhodnénim

Nase skola:
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e zajistuje individualni nebo skupinovou péci: jasné stanoveni pravidel komunikace s rodici
vytvareni priznivého klima ve Skole dohled TU nad zacleriovanim zakl do kolektivu tfidy
tolerance v predmétech

e zajistuje pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu od Zakd: individualni prace se zakem

e zajistuje spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim: PPP, SPC
3.4 Zabezpeceni vyuky Zakti mimoradné nadanych

Nase skola:

e podporuje nadani a talent Zak( vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky
e  zajistuje spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim

e  zajistuje uéebni pomucky

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prarezové 1. 2. 3. 4. 5. |6.rocnik 7. 8. 19.rocnik
téma/Tematicky rocnik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | roc¢nik rocnik | roc¢nik
okruh

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti |Aj, M,| Aj, Tv |Aj, Tv,|Aj,DPZ| Tv |M, VKO, Nj, M, [Nj, CSP| Nj, M,

poznavani CIS, Tv ¢D ,Tv F, Env, S¢|, S¢, Ve|CSP, S¢,

cvCM, | Ve Ve

Nj-v , Env
,S¢, V¢

Sebepoznani a Cls, IM,Sbzl CD |DPZ,M|Aj, CIS|Tv,VKZ,|Tv, VKZ|M, VKO|Tv, CSP
sebepojeti Sbz , CIS KonAj, V¢[, KonAj,| , Tv, |, KonAj,

Ve Csp, Ve

KonAj,
V¢

Seberegulace a CJs,Tv| Tv, [Tv,CSP,DPZ, Tv|Aj, CIS|Tv,VKZ,[M,Tv,| VKO, |Tv, CSP
sebeorganizace ,CsP,| Csp, | ,CD | ,CSP |, Vv, Tv Env,S¢, VKZ, |Tv,CSP| ,S¢

Sbz | Shz , CSP Pp Env,S¢| ,S¢
Psychohygiena &S, Tv| Tv Tv v [CS,Tv| M, Tv, |Tv,Env| Tv,S¢ | Tv, S¢
VKZ, , S¢
cvi,M,
Env, S¢
Kreativita Hv,V| M, Hv|Hv,Vv|Hv, Vv, Aj,M,|  Aj,Hv, | M,F, IM,Hv, M, Hv,
,CSP, | , VW, |,CsP, |Tv,CSP|Hv, W| VW, Tv, [Hv, W, Tv, CSP| Vv, Tv,
Sbz | Csp, | CD ,Tv, | S¢, Ve, |Tv,SE, |, s¢, ve|CsP, S¢,
Sbz Csp Pp Ve Ve
Poznavani lidi M, CIS| Sbz |Aj, CIS| DPZ, |Aj, Nj-n|Aj, VKO, |Aj, VKO|Aj, VKO| KonAj
, Sbz ,CD |CJS, Nj- KonAj | ,VKZ, |, KonAj
n KonAj
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. roc¢nik 7. 8. 9. rocnik
téma/Tematicky rocnik | roénik | ro¢nik | rocnik | rocnik rocnik | rocnik
okruh
Mezilidské vztahy |CJS, Tv|Tv, Sbz|CJS, Tv| DPZ, |Aj,M,| Aj,M, |Tv,Env|Aj, VKO M, Tv,
, Sbz ,CD |CIS,Tv| Tv |VKO,Tv,| ,V& |, Tv,VEl V¢
VKZ,
cvC,M,
Env, V¢
Komunikace Gi,Aj, C,m,|Ci,Aj, G, A, |C,Aj,| C,Tv, |C,Tv,|C,Tv, |, Tv,
VW, Tv|Vv,Tv|M, CIS| DPZ, |[M, Vv, VKZ,Mv| VKZ, | S¢, S¢,
,CsP,|,CsP,| ,Tv, |CJS, Vv Tv, CSP|, Env, SE Env, S¢| KonAj, | KonAj,
Sbz Sbz CSP, | ,Tv, | ,Nj-n |, KonAj, |, KonAj,| V& Ve
CD |CSP, Nj- Ve Ve
n
Kooperace a Tv, | Tv, |w,Tv, DPZ,M|CIS,VW|VKO,Tv, Tv, Env|Tv, S¢,| Tv, S¢,
kompetice Csp, | CsP, | CSP, |, Vv, Tv| ,Tv, |VKZ,Mv|,SE, Vel V¢ Vo
Sbz | Sbz ¢b | ,CsP | CSP |, Env,S¢
, V¢
Redeni probléméia | Vv, | W, | VW, | DPZ, |Aj,Vv,| Aj,M, \VKO,F, PF,Tv, Vv, Tv,
rozhodovaci Csp | Csp | Csp, |CJS, VW Tv, CSPIVKO, Tv, Tv, Env|Pip, S¢| CSP,
dovednosti ¢D ,Tv, cvCM, |, S¢ Pfp, S¢
Csp Env, S¢,
Pp
Hodnoty, postoje, ¢b | bpPz, |CIS,Tv| Tv,Env |Tv, Env|VKO, P¥ Vv, Tv
praktickd etika ¢S, Tv ,Tv
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska M, CIS VKO VKO
spolecnost a skola
Ob¢an, obéanska CJs CJs VKO, Mv| VKO, VKO
spole¢nost a stat , Env Env
Formy participace CIs VKO VKO
obcéant v
politickém Zivoté
Principy CJs VKO VKO
demokracie jako
formy viady a
zpUsobu
rozhodovani
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas Aj |Aj,CIs,|m, CIS|Aj, VKO, Aj, VKO| Aj, M | Aj, D,
zajima Nj-n | ,Nj-n | F,Env | ,Env VKO
Objevujeme Evropu Aj Nj-n |M, CJS| VKO, Hv Aj,M, |Aj,Hv,| Aj,D,
a svét , Nj-n | , KonAj | VKO, | KonAj VKO, Hv
Hv, , KonAj
KonAj
Jsme Evropané ¢D Nj-n |CJS, Nj- VKO Gi,D,
n VKO
MULTIKULTURNI VYCHOVA
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. roc¢nik 7. 8. 9. rocnik
téma/Tematicky rocnik | roénik | ro¢nik | rocnik | rocnik rocnik | rocnik
okruh
Kulturni diference Aj Aj D Nj-n |Aj, CJS|Aj, VKO, Hv, Vv |Aj, VKOVKO , Hv
,Nj-n | Hv,Z, , Hv, Vv
Vv, Mv
Lidské vztahy Aj,Cls| Tv |Tv,CD| Tv Aj |Aj,VKO,|Aj, VKOVKO, P¥ KonAj,
, Tv Mv, |, KonAj,|, KonAj,| V¢
KonAj, V&| V& Ve
, Pp
Etnicky pGvod Aj, CIS|Aj, VKO, Gi, Aj, |Aj, VKO
Z, Mv PY
Multikulturalita Sbz | Shz CD |Aj, Nj-n|Aj, CIS|Aj, Hv, Z|Aj, VKO| Cj, Aj, | Aj, Hv
, Nj-n ,Hv |VKO, P¥
, Hv
Princip socidlniho CJs Aj | Aj, VKO Aj
smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy DPZ, VKO, PF,|PF,Env| PF Py
CJs Z, Env,
Pp
Zakladni podminky | Tv Tv DPZ, Tv PF,z, |Pr,CSP|Ch, PF,|Pi, CSP,
Zivota CJs, Tv CSP, Env| , Env Pfp Pip
, Pp
Lidské aktivity a ¢sp | CIs, | s, | brz, | CIS, |Aj, VKO, VKO, Pt|Ch, PF, Aj, VKO
problémy Zivotniho Csp | Csp | CIS, ¢sp |F,PF,z,| ,Tv, |VW,Tv,| Ch,PF,
prostiedi Csp Tv,CSP,| CSP, | KonAj, | Tv,CSP
Env, VC,|Env,VE| VE |, KonAj,
Pp Ve
Vztah €lovékak  |CJS,W| Vv, |CJS,Vv|DPZ, M |Vv, CSP| VKO, F, VKO, P¥ P, Vv,|Aj, VKO
prostiedi ,Csp | Csp |,Csp, | ,CIs, PF,Z,W| ,Vv, |Pfp, V& PF,Pfp
¢b |wv, CspP ,Env, V&| VKz, , Ve
,Pp |Env, V¢
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a ICT Gj,IcTt m,IcT, | Cj,Aj, |G, IcT| ¢, M,
vnimani medialnich VKO, Z,| VKO, F VKO
sdéleni cvC,M,
Mv
Interpretace vztahu Gj,icriict,F,z| ¢, m |G, 1ct| ¢
medialnich sdéleni , Mv
a reality
Stavba medialnich Cj Mv Cj
sdéleni
Vnimani autora Gj,IcT| IcT,Z, |Cj,VvKOo|Gj,IcT| Cj, W
medidlnich sdéleni Mv
Fungovani a vliv Gj, ICT|ICT, Mv,|VKO, V¢ ICT, ve| Cj, M,
médii ve Ve VKO, Vv
spolecnosti , VC
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. |6.rocnik| 7. 8. 9. rocnik

téma/Tematicky rocnik | roénik | ro¢nik | rocnik | rocnik rocnik | rocnik

okruh

Tvorba medidlniho Aj G | Mv, Ve | Aj,VE |Aj, W, Ci,Aj,

sdéleni Ve M, Vv,
Ve

Prace v realiza¢nim Cj Z,Mv Cj

tymu

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Aj Cizi jazyk
¢D Ctenarska dilna
Ch Chemie
Cj Cesky jazyk a literatura
CIs Clovék a jeho svét
Csp Clovék a svét prace
cvé,m Cvi¢eni z Cj a matematiky
D Déjepis
DPZ Dovednosti pro Zivot
Env Environmentalni vychova
F Fyzika
Hv Hudebni vychova
ICT Informacni a komunikacni technologie
KonAj Konverzace v anglickém jazyce
M Matematika
Mv Medialni vychova
Nj Dalsi cizi jazyk
Nj-n Nepovinny némecky jazyk
Nj-v Némecky jazyk
Pp Pracovni praktika
PF¥ Pfirodopis
Pip Pfirodovédnad praktika
Shz Sborovy zpév
S¢ Sportovni ¢innosti
Tv Télesna vychova
V¢ Vytvarné ¢innosti
VKO Vychova k obc¢anstvi
VKzZ Vychova ke zdravi
Vv Vytvarna vychova
Z Zemeépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace . 2. stupen Dotace .
1. 2. 3. 4. 5. stupefi 6. 7. 8. . stupefi
rocnik | rocnik | roénik | ro¢nik | ro¢nik rocnik | roénik | ro¢nik | ro¢nik

Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 7+1 | 7+1 | 741 7 7+1 35+4 4 4 4 3+1 15+1

komunikace Cizi jazyk 0+1 | 0+2 3 3 3 9+3 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk 2 2 2 6

Matematika a jeji Matematika 4+1 5 5 342 | 3+2 20+5 4 4 4 3+1 15+1

aplikace

Informacni a Informacni a komunikacni 1 0+1 1+1 1 0+1 1+1

komunikacni technologie

technologie

Clovék a jeho svét Dovednosti pro Zivot 0+1 0+1
Clovék a jeho svét 2 2 2 3 3 12

Clovék a spoleénost  |Dé&jepis 2 2 2 2 8
Vychova k ob¢anstvi 1 1 1 0+1 3+1

Clovék a ptiroda Fyzika 2 2 141 | 1+1 6+2
Chemie 2 2 4
PFirodopis 2 2 2 1+1 7+1
Zemépis 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 4+4

Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace . 2. stupen Dotace 2.
1. . 3. 4. 5. stupen 6. 7. 8. 9. stupefi
rocnik | rocnik | roénik | ro€nik | roénik rocnik | ronik | ro¢nik | roénik
Vytvarna vychova 1 2 7 1 2 1 2 6
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 10 2 2 2 2 8
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék a svét prace  |Clovék a svét prace 1 1 5 1 1 0+1 3+1
Nepovinné predméty [Sborovy zpév 1 1 1 1 1
Nepovinny némecky jazyk 1 1
Ctenafska dilna 1 1 1
Volitelné predméty  |Volitelny predmét ¢.1 0+2 0+2
e Cvi¢eni z Cj a matematiky
o Némecky jazyk
Volitelny pfedmét ¢.2 0O+1 | 0+1 | 0+1 | O+1 0+4
e Medialni vychova
e Environmentalni vychova
e Pfirodovédnad praktika
® Sportovni ¢innosti
e |CT seminar - Tvorba
webovych stranek
e Konverzace v anglickém
jazyce
e Vytvarné Cinnosti
® Pracovni praktika
e Gastronomie
Celkem hodin 21 22 24 25 26 104+14 30 30 31 31 104+18
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace na 2. stupni realizuje tyto tematické okruhy:

Prace s technickymi materidly (Tp), Péstitelské prace a chovatelstvi (Pp), Provoz a GdrZba domacnosti a Pfiprava pokrm{ (Dom), Svét prace.
Tematické okruhy jsou rozdéleny takto:

6.r Tp/Pp (HiD);

7.ro¢.H Tp/Pp,D Pp/Dom;

8r.H Tp, D Dom,

9r. H Dom D Pp, 8-9 Svét prace.

V nékterych letech mliZze byt nabidka vzhledem k moznostem rozvrhu vyuky ¢astecné upravena.

Volitelny predmét ¢.2
Ucivo i vystupy jsou shodné pro 6. a 7. rocnik a 8. a 9. rocnik.
Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je realizovdn samostatnymi hodinami v 6. a 7. roCniku a integraci vzdélavaciho obsahu do vzdélavaciho oboru

Pfirodopis v ro¢niku 8.

Skola vyuéuje jako prvni Cizi jazyk jazyk anglicky, jako dalsi cizi jazyk jazyk némecky.

Dalsi cizi jazyk - jazyk némecky je zafazen ve dvou formach - pro nadanéjsi zaky od 6. ro¢niku (2 h. tydné), pro ostatni od 7. ro¢niku (2. h. tydné&). Zaci, ktefi

nemaji v 6. roéniku Némecky jazyk majiv 6. ro¢niku Cviceni z ¢eského jazyka a matematiky. Kritériem pro rozdéleni zak( je celkovy prospéch a predpoklady

pro jazyk. Nepovinny némecky jazyk nabizime v 4. a 5. ro¢niku.

Volitelny predmét - Zaci maji na vybér z nékolika vzdélavacich obor (nabidka téchto vzdélavacich oborl je obvykle kazdoroc¢né aktualizovana).

Déleni do skupin probiha spole¢né pro zaky 6. a 7. ro¢nikd a 8. a 9. ro¢nik(l (v€etné vystupl a uciva). Hodinova dotace je 1 hodina ve vSech roc¢nicich na 2.
stupni.
Nabizené volitelné pfedméty: Environmentdlni vychova, Vytvarné cinnosti, Sportovni Cinnosti, Seminar ICT, Konverzace v anglickém jazyce, Medidlni

vychova, Pfirodovédna praktika, Pracovni praktika, Gastronomie.
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Projektové dny:

Den Zemé (obvykle pro 1. i 2. stupen) - cilem projektu je rozvoj enviromentalnich kompetenci zak(, které jim umozni aktivné poznavat prirodu, ¢lovéka,

svét a prostredi, ve kterém ¢lovék pracuje a Zije.

Rozvijené kompetence:

o vedeme Zaky k porozuméni vzdjemné zdvislosti ekonomického a socidlniho rozvoje a stavu Zivotniho prostredi

e vytvafime modelové situace s problémy z oblasti ochrany pfirody, diskutujeme nad nimi a snazime se zaky vést k feSeni problému

e ucime Zaky pochopit principy udrzitelného zplsobu Zivota a mechanismd, jimiZ je provazan ekonomicky a socialni rozvoj se stavem Zivotniho
prostredi

e podporujeme védomi souvislosti vlastniho Zivotniho stylu s problémy Zivotniho prostredi

e vytvafime citovy vztah Zaka k Zivotnimu prostiedi ve svém okoli a k pfirodé

Den ... (pro 2. stupeni) - cilem projektu je prohlubovani celkového prehledu o jednotlivych zemich ¢i regionech svéta, Evropy i nasi zemé. Vede Zaky k

poznavani rliznych stranek Zivota. Mize se tykat riznych specifik, problémua ¢i oblasti spolecenského Zivota.

Rozvijené kompetence:

e motivujeme zaky k zajmu o déni ve spolecnosti, svété, regionech
o predkladame zaklm k diskusi aktualni spolecenska témata

e seznamujeme Zaky s rdznymi strankami Zivota, problémy, specifiky region( ¢i zemi

Tradice, zvyky, obyceje - (pro 1. stupen) - probiha po rocnicich ¢i celém 1. stupni, hromadné i jednotlivé. Cilem je predevSim poznani a pfimomenuti

zpUsobU Zivota nasich predkd, jejich kultury a nalezeni souvislosti s dnesni dobou.

Rozvijené kompetence:
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e vedeme Zaky k poznavani zplsobU Zivota nasich predki

e rozvijime manualni tvotivost Zakd

Sportovni den - projekt rozviji pohybové aktivity Zak(. Obvykle probihd formou soutézi, olympiad, her, cvieni, pfipadné formou poznavacich vychazek.

Kona se na na obou stupnich Skoly (vétSinou ne soubézné).

Rozvijené kompetence:

e vedeme Zaky k pozndvani smyslu a cile svych pohybovych aktivit
e rozvijime schopnost samostatné se pripravit na pohybovou ¢innost, pldnovat ji, organizovat a fidit
e vedeme zaky ke schopnosti orientovat se ve strategii hry, domlouvat se na taktice v herni ¢innosti, vzajemné spolupracovat

e motivujeme Zaky ke snaze dosahnout lepsich vykon(, stanoveni vlastniho cile, zdokonalovani svych dovednosti

Den zdravi - kona se obvykle v dvouletém cyklu, pro Zaky 2. stupné. Cilem je rozvijet v Zacich kompetence k ochrané zdravi, zdravému Zivotnimu stylu,

feSeni mimoradnych uddlosti, poskytovani prvni pomoci a v dalSich podobnych oblastech.

Rozvijené kompetence:

e ucime Zaky chovat se sprdvné a zodpovédné v krizovych situacich
e procvicujeme prvni pomoc pfi Urazech a Zivelnych pohromach
e rozvijime zdjem zakl o problematiku ochrany zdravi a zdravého Zivotniho stylu

e aktivizujeme Zaky tak, aby prakticky vyuZivali své znalosti, dovednosti i osobni zkusenosti tykajici se ochrany zdravi
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
8 8 8 7 8 4 4 4 4 55
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot
dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znakdim vieobecné kulturnosti a vyspélosti
absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikaénich
kompetenci, vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spradvné vnimat rlizna
jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a u¢inné uplatiovat a prosazovat vysledky svého
pozndvani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi
jazyk a DalSi cizi jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuZivani je nedilnou soucasti vSech
vzdélavacich oblasti. Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potfebné nejen pro
kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dulezité i pro Uspésné osvojovani poznatk( v dalSich oblastech
vzdélavani. Osvojeni a uzivani ceského jazyka jako jazyka mateiského v jeho mluvené i pisemné podobé
otevira cestu k poznani a pochopeni ptirodnich i spolec¢enskych skutecnosti a duchovniho bohatstvi
minulosti i dneska. Vytvari se tak predpoklady k Gspésnému dorozumivani s lidmi tim, Ze uci interpretovat
jejich vyjadreni a reagovat na né, uci vSak také porozumét sam sobé, své roli v riznych komunikacnich
situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spole¢nosti. Vede k formovani hodnotové orientace a k
citlivému a esteticky uc¢innému vnimani okolniho svéta i sebe sama.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

V komunikacni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rlizna jazykova sdéleni (mluvena i psana), Cist
s porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného i vnimaného textu. Zaci
se uci vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, proZitky a pocity, rozumét rliznym typam text(, jez se
vztahuji k nejriiznéjsim situacim ve skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve
vysSich rocnicich se uci posuzovat a hodnotit také formalni stranku textd a jejich vystavbu.

V jazykové vychoveé Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede Zaky k presnému a logickému
mysleni, které je zdkladnim predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadrovani. P¥i
rozvijeni potfebnych znalosti a dovednosti se uplatriuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti,
napf. dovednosti porovnavat rlizné jevy a jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a
dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny
informaci, ale i predmétem poznavani.

V literdrni vychové Zaci pozndvaji prostirednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zdméry autora i formulovat vlastni ndzory o prec¢teném dile. U¢i se
také rozliSovat literarni fikci od skutec¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky i
schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literdrniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkim
a prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich
duchovni Zivot. Verbalni i neverbalni komunikace se mlze vhodné rozvijet i prostfednictvim Dramatické
vychovy, zarazené jako dopliujici obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka
k:

- pochopeni jazyka jako prostiedku historického a kulturniho vyvoje naroda, a dllezitého sjednocujiciho
Cinitele narodniho spolecenstvi

- pochopeni jazyka jako dulezitého néstroje celoZivotniho vzdélavani - rozvijeni pozitivniho vztahu k
materskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy€nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostredku k ziskdvani a
predavani informaci, k vyjadfeni jeho potfeb i proZitk( a ke sdélovani nazor(

- zvladnuti béZznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi a rozvijeni pozitivniho
vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

- samostatnému ziskavani informaci z rliznych zdrojd a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny i s texty rizného zaméreni

- ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni
sebe sama

- individudlnimu proZzivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkd, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literature i k dalsim druhdm uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k rozvijeni
emocionalniho a estetického vnimani

Spolecny evropsky referencni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické,
sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho prostredi a redlii zemi,
ve kterych se studovanym jazykem hovofi) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Urover A2: Rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyrazim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji
bezprostfedné tykaji (napft. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji rodiné, o nakupovani, mistopisu a
zaméstnani). Dokaze komunikovat prostfednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez vyZaduji
jednoduchou a pfimou vyménu informaci o zndmych a béznych skute¢nostech. Umi jednoduchym
zplsobem popsat svou vlastni rodinu, bezprostfedni okoli a zéleZitosti tykajici se jeho/jejich
nejnaléhavéjsich potreb.

Uroven Al: Rozumi zndmym kazdodennim vyrazdim a zcela zakladnim frazim, jejichZ cilem je vyhovét
konkrétnim potfebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi predstavit sebe a ostatni a klast jednoduché
otazky tykajici se informaci osobniho razu, napf. o misté, kde Zije, o lidech, které znd, a vécech, které
vlastni, a na podobné otazky umi odpovidat. Dokdaze se jednoduchym zptisobem domluvit, mluvi-li partner
pomalu a jasné a je ochoten mu/ji pomoci

Charakteristika predmétu

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdéldni,
ale i pro Uspésné osvojovani poznatk(l v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani cestiny jako mateiského
jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoziiuje zakiim poznat a pochopit spolecensko - kulturni vyvoj
lidské spolecnosti. Pfi realizaci daného vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské
komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v
raznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Vzdélavaci obsah oboru Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do tfi slozek:
Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy.

dllezité pro jeho realizaci)

Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek prolina.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

V Komunikacni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim,
kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zékladé precteného nebo slyseného textu rtizného typu
vztahujiciho se k nejrliznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

Ve vyssich ro¢nicich se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychoveé Z4ci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede Zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadrovani. Rozvijeji
se i obecné intelektové dovednosti, napfiklad dovednosti porovnavat rlizné jevy, tfidit a zobecriovat.

V Literarni vychové Zaci prostfednictvim Cetby poznavaji zakladni literarni druhy, uéi se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zdméry autora a formulovat vlastni nazory na prectené dilo. Uéi se
rozliSovat literdrni fikci od skutecnosti. Ziskdvaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky i schopnosti vnimat,
interpretovat a tvofit. Ziskané poznatky a prozitky mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, hodnotové
orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

V ramci tydenniho cyklu jsou dvé hodiny vénovany jazykovému vyucovani, jedna hodina komunikaci a
slohu a jedna hodina literarni vychové.

Integrace predmétl

e Cesky jazyk a literatura

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
e vedeme ke vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého, mnohotvarného prostiedku k
ziskavani a predavani informaci, k vyjadreni jeho potreb i prozitkd a sdélovani nazorf
e vedeme k chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni
vyvoj naroda, a tedy jako dilezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako
dllezitého a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani

vedeme Z3aky k aplikaci nau¢enych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani
seznamujeme zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy, které souviseji s probiranym ucivem
uplatiiujeme ve vyuce aktivizujici metody

zamérujeme se na Cteni s porozumeénim, a to pomoci technik prace s textem, na samostatnou
praci zaka s riznymi informacnimi zdroji, vyhledavani, zpracovani, porovnavani a interpretaci
informaci

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

vedeme k samostatnému ziskavani informaci z rGznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny i s texty rizného zaméreni

vedeme Zaky k samostatnému formulovani pravidel, kterymi se probirané mluvnické jevy fidi
podporujeme schopnost nalézt chyby v textu a odlivodriovat spravné feseni

predkldadame zakiim naméty k samostatnému uvazovani a feseni problému

aktivizujeme Zaky k uvazovani o problému a jeho mozném feSeni prostfednictvim specifickych
metod a forem prace (dialog, brainstorming, kooperace, kritické mysleni)

Kompetence komunikativni:

vedeme k chdpani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni
vyvoj naroda, a tedy jako duleZitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spoledenstvi a jako
dileZitého a nezbytného nastroje celoZivotniho vzdélavani

vedeme ke vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého, mnohotvarného prostredku k
ziskavani a predavani informaci, k vyjadreni jeho potreb i prozitkd a sdélovani nazorl

vedeme k zvladnuti béZznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi a
rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

vedeme k ziskavani sebedlivéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

vedeme k individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitka, k
rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k dalSim druhlm uméni zaloZzenych na uméleckém textu a
k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

nabizime Zakim dostatek pfilezitosti k porozuméni probiranym literarnim textdm
rozsitujeme slovni zasobu zakl pomoci literarniho i gramatického uciva

vedeme Zaky ke spravné a srozumitelné stavbé vétnych celk(

vytvarime pro Zaky pfileZitost k obhajovani vlastnich myslenek, vlastnich nazord

Kompetence socidlni a persondlini:

vedeme ke vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého, mnohotvarného prostiedku k
ziskavani a predavani informaci, k vyjadreni jeho potreb i prozitkd a sdélovani nazorl

vytvarime prilezitosti k diskuzi v malych skupinach i v ramci celé tfidy

stanovujeme pravidla pro praci ve skupiné i pro praci samotnou a dbame na jejich dodrzovani
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

predkladame zakim primérené narocné ukoly a tim jim umozriujeme dosaZeni pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské:

vedeme k chdpani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni
vyvoj naroda, a tedy jako duleZitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako
dilezitého a nezbytného nastroje celoZivotniho vzdélavani

vedeme k rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chdpani jako potencialniho
zdroje pro rozvoj osobniho a kulturniho bohatstvi

vedeme k individualnimu proZivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenaiskych zazitkd, k
rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k dalSim druhdm uméni zaloZzenych na uméleckém textu
podporujeme v Zacich schopnost pomoc poskytnout i o ni pozadat

podporujeme v Zacich potrebu kultivovaného literarniho projevu, cetby, celozZivotniho vzdélavani

Kompetence pracovni:

e vedeme k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroja a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny i s texty rizného zaméreni
e vedeme Z3aky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani, k pfipravé a udrzovani jejich
pracovniho prostoru
e pozadujeme od zakd zodpovédny pristup k zadanym ukoldm
Cesky jazyk a literatura 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k feseni problémi
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence k uceni
Ucivo SVP vystupy
1. Komunikacni a slohova vychova Plynule ¢te s porozuménim texty priméreného rozsahu a narocnosti. zak: Precte
Praktické ¢teni. (pozorné, prfimérené rychlé, znalost orientacnich prvk( v textu) jednoduchy text se spravnou intonaci. Odpovidd na otdzky souvisejici s textem.
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Naslouchani.

Komunikacni pravidla.

Technika mluveného projevu.

Nonverbdlni komunikace.

Vypravovani

Zakladni hygienické navyky.

Technika psani — dodrZzovani tahu a vztahu pismen.
Pisemny vzkaz.

Vypravovani, obrazkova osnova.

Porozumi pisemnym nebo verbalnim pokynim pfimérené sloZitosti. PIni tkoly podle
verbdlnich pokyn( ucitele.Za pomoci uditele a spoluzakl plni Ukoly podle
jednoduchych pisemnych zadani.

Respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru. Pozdravi, odpovi na pozdrav,
pozada, zeptd se, podékuje. Nevstupuje do hovoru jinych osob. Prihlasi se o
slovo.Nasloucha.

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci.

Voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky reci v béznych Skolnich i mimoskolnich
situacich. Verbalni a nonverbalni prostfedky voli vhodné podle partnera v rozhovoru.
Rozlisi vrstevnika a dospélého, znamého a nezndmého ¢lovéka.

Na zdkladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev.

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim. Spravné drzi tuzku, spravné
sedi pri psani. UdrZi své pracovni misto v poradku. PiSe perem

PiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev. PiSe spravné psaci tvary vSech pismen mimo q,x,w. PiSe
spravné Cislice do 20. Pfevede mluvena slova a véty do psané podoby.

PiSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni. NapiSe jednoduchy vzkaz.

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh.

2. Jazykova vychova
Slovo, véta.

Hlaska a pismeno, slabika, slovo, véta.
Zvukova a graficka podoba slova.

Velké pocatecni pismeno ve vété, v nazvech osob, zvirat a obci.

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky,odliSuje dlouhé a
kratké samohldsky. Sluchoveé rozlisuje hlasky a spravné je vyslovuje. PiSe mala a velka
pismena abecedy. RozliSuje psanou a tisténou podobu pismen. Spravné spojuje
pismena ve slova a mezerami slova oddéluje. PouZiva interpunkéni znaménka na
konci vét.

Porovnava vyznamy slov zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadfazend a podrazend, vyhledava v textu slova pribuzna. Chape vyznam
béZné uzZivanych slov a vhodné je pouZiva v mluveném projevu.

Spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy.
Rozlisuje slovo a vétu ve zvukové a pisemné podobé. Tvofi véty.

Odulvodnuje a pise spravné: velka pismena na zacatku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob,zvifat a mistnich pojmenovani. PiSe spravné velka pocatecni

pismena v jednoznacénych nazvech osob, zvifat a nazvech obci a na zac¢atku véty.
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

3. Literarni vychova
Cteni literarniho textu.
Pfednes zpaméti.
Poslech.

llustrace.

Zazitkové Cteni.
Basen.

Pohadka.

Volna reprodukce.
Dramatizace.

Prace s rznymi informacnimi zdroji.

Cte a ptednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku.
PfeCte a prednese fikadlo, hadanku, basen, rozpocitadlo. Intonuje a spravné
vyslovuje. Prectenému textu rozumi.

Vyjadfuje své pocity z pfe¢teného textu. Maluje ilustraci k pfe¢tenému textu. Rozlisi
dobry a Spatny konec pfibéhu.

RozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni.
ViytvoFi rym k zadanému slovu a vnima ho jako typicky znak poezie. Cte d&jové
jednoduché ceské pohadky a zna nékteré pohadkové bytosti. Pozna basen.

Pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti.
Prednese fikadlo, basen, rozpoéitadlo. K zadanym sloviim tvoii rymy. Re$i hadanky a
doplnovacky. Urcéi hlavni postavy pohadky nebo kratkého vypravéni. Vypravi

precteny text. Vypravuje podle obrazk(. Pracuje s détskou encyklopedii.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

SVP vystupy

1. Komunikacni a slohova vychova

Naslouchdni.
Komunikacni pravidla.
Technika mluveného projevu.

Praktické c¢teni (pozorné, pfimérené rychlé, znalost orientacnich prvka v textu).

Plynule ¢te s porozuménim texty priméreného rozsahu a ndarocnosti. Plynule cte
jednoduché véty. Cte potichu i nahlas. UZiva spravné slovni pfizvuk, intonuje

Porozumi pisemnym nebo verbalnim pokynlm pfimérené sloZitosti. Samostatné, po
predchozi instruktazi, plni ukoly podle jednoduchych pisemnych pokynl. Spravné

reaguje na verbalni pokyny ucitele.
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Nonverbalni komunikace.

Vypravovani.

Zakladni hygienické navyky.

Technika psani — dodrzovani tahu a vztahu pismen.
Adresa, blahopfani, pozdrav z prazdnin.
Vypravovani, obrazkova osnova.

Respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru. Pozdravi, odpovi na pozdrav,
pozada, zeptd se, podékuje. Nevstupuje do hovoru jinych osob. Pfihlasi se o slovo.
Nasloucha.

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci.

Voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky reci v béznych Skolnich i mimoskolnich
situacich. Verbalni a nonverbalni prostfedky voli vhodné podle partnera v rozhovoru.
Rozlisi vrstevnika a dospélého, znamého a nezndmého ¢lovéka.

Na zakladé vlastnich zazitk( tvori kratky mluveny projev.

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim. Spravné drzi tuzku, spravné
sedi pri psani. UdrZi své pracovni misto v poradku. PiSe perem.

PiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev. PiSe spravné tvary vsech pismen a Cislic od 0 do 100.

Pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni. NapiSe blahopfani, pozdrav z
prazdnin.

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh.

2. Jazykova vychova

Podstatna jména, pfidavna jména, slovesa, predlozky, spojky.

Slovo, véta, souveti.

Druhy vét podle postoje mluvciho.

i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach, psani /0, skupiny dé, té, né, bé, pé, vé, mé.
Vyznam slov, vyznamové okruhy.

Déleni slov na konci radku.

Dlouhé a kratké samohldasky, souhldsky, dvojhlasky. Slabikotvorné r, |. Abeceda.
Vyslovnost a psani souhldsek na konci slova - spodoba znélosti.

Vyslovnost a psani slov se skupinou dé,té,né,bé,pé,vé,mé.

Antonyma, slova jednoznacna a mnohoznacna, slova nadfazend, podrazena a
souradna, slova pfibuzna.

Graficka podoba slova.

Rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru.

UzZivd v mluveném projevu spravné tvary podstatnych jmen, pridavnych jmen a
sloves.

Spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy.
Tvori véty. RozliSuje vétu jednoduchou a souvéti podle grafické a zvukové podoby.
Spojuje dvé véty v jednoduché souvéti.

Rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky. Tvofi véty oznamovaci, otazky, rozkaz, vyjadiuje
prani. V pisemném projevu uziva spravnych znamének, spravné intonuje.

Oddvodriuje a piSe spravné : i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach ;dé,té,né; 4/G;
bé,pé,vé,mé - mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob,zvifat a mistnich pojmenovéni. Pise spravné i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach, G/, skupiny dé,té,né a bé,pévé,mé mimo
morfologicky Sev.
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Porovnava vyznamy slov zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadiazena a podrazena, vyhledava v textu slova pfibuzna. Rozsituje slovni
zasobu vytvarenim vyznamovych okruhd. Srovnava a tfidi slova podle vyznamu.

RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky,odliSuje dlouhé a
kratké samohldsky. Spravné uziva interpunkcni znaménka na konci vét. Spravné
rozdéluje slova na konci radku. Peclivé vyslovuje a graficky zaznamenava kratké a
dlouhé samohlasky. Rozliduje a t¥idi hlasky. Radi slova podle abecedy. Spravné
vyslovuje souhlaskové skupiny a v nejjednodussich pripadech je spravné pise.
Spravné graficky zaznamendva hlaskové skupiny dé,té,né,bé,pé,vé, mé

Poslech.
llustrace

Pohadka
Prednes.

3. Literarni vychova
Cteni literarniho textu.
Pfednes zpaméti.

Zazitkové cCteni.
Basen, rym.

Volna reprodukce.
Dramatizace.

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty primérené véku.
Pfednese bdsen v rozsahu tfi slok. Precte hadanky, delSi basen a kratky prozaicky
text. Intonuje, frazuje a spravné vyslovuje. Pre¢tenému textu rozumi

Vyjadfuje své pocity z precteného textu. Maluje ilustraci k prectenému textu. Rozlisi
dobry a Spatny konec pfibéhu

Rozlisuje vyjadrovani v préoze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni.
Pozna basen. Viytvori rym k zadanému slovu a vnima ho jako typicky znak poezie.Cte
Ceské pohdadky a zna nékteré pohadkové bytosti

Pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyni ucitele a podle svych schopnosti.
Pfednese basefi. Vyhledd rym. Resi hadanky. K textu pfifazuje ilustrace. Domysli

konec jednoduchého pribéhu.Vypravi precteny text.Pracuje s détskou encyklopedii.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

SVP vystupy
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

1. Komunikacni a slohova vychova

Naslouchani.

Komunikacni pravidla.

Technika mluveného projevu.

Komunikaéni pravidla. Nonverbalni komunikace.
Zakladni hygienické navyky.

Technika psani — dodrzovdni tahu a vztahu pismen.
Dopis, vypravovani, popis.

Vypravovani, obrazkova osnova.

Praktické ¢teni (pozorné, pfimérené rychlé, znalost orientacnich prvkd v textu).

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a narocnosti. Plynule cte
jednoduché véty a souvéti nahlas i potichu. Cleni text. Spravné uziva vétny pfizvuk.

Porozumi pisemnym nebo verbalnim pokyntm pfimérené slozZitosti. Samostatné, po
predchozi instruktazi, pIni ukoly podle jednoduchych pisemnych pokyni.Spravné
reaguje na verbalni pokyny ucitele.Vysvétli spoluzakovi pisemné zadani primérené
sloZitosti.

Respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru. Pozdravi, odpovi na pozdrav,
pozada, zeptd se, podékuje.Nevstupuje do hovoru jinych osob.Prihlasi se o
slovo.Nasloucha.

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci.

Voli vhodné verbdini i nonverbdlni prostfedky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich
situacich. Verbalni a nonverbalni prostfedky voli vhodné podle partnera v rozhovoru.
Rozlisi vrstevnika a dospélého, zndmého a neznamého ¢lovéka.

Na zdkladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev.

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim. Spravné drzi tuzku, spravné
sedi pri psani. UdrZi své pracovni misto v poradku. PiSe perem.

PiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev. PiSe Citelné, Uhledné a pfimérené rychle. Spravné uziva
diakritickd znaménka.

PiSe vécné i formdlné spravné jednoduchd sdéleni. Napise kratky dopis, kratké
vypravovani a jednoduchy popis.

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh.

2. Jazykova vychova

Slovni druhy, slova ohebna a neohebna.

Mluvnické kategorie jmen ( Cislo, rod), kategorie sloves ( osoba, Cislo).
Véta jednoduchd a souvéti, pocet vét v souvéti.

Vyjmenovana slova.

Vlastni jména.

Antonyma.

Slova pfibuzna.

RozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru. RozliSuje slova ohebnd a neohebna.

UzZivd v mluveném projevu spravné tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
sloves. Sklonuje podstatnd jména, urcuje Cislo a rod,rozliSuje slovesa, urcuje slovesny
Cas, seznami se s kategoriemi osoby a Cisla.

Spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy.
RozliSuje hranici mezi vétami v souvéti. Doplni vétu do souvéti. Urc¢i zakladni
skladebni dvojici a podle poctu zakladnich skladebnich dvojic uréi pocdet vét v
souveéti.
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Slovo a tvar slova.
Spodoba znélosti.
Slovni prizvuk.

Odlvodriuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskdch ve vyjmenovanych slovech;dété,né; 0/G; bé,pévé,mé - mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych ptipadech vlastnich
jmen osob,zvifat a mistnich pojmenovani. PiSe spravné i/y po obojetnych
souhldskach ve vyjmenovanych slovech. Pise spravné jednoslovna vlastni jména.

Porovnava vyznamy slov zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadiazena a podrazena, vyhledava v textu slova pribuzna. Rozsituje slovni
zasobu vytvarenim vyznamovych okruhi. Srovnava a ttidi slova podle vyznamu.

Porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost.
Rozeznava obecné vyznamové rozdily mezi nejdulezitéjsimi slovnimi druhy.

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky,odlisuje dlouhé a
kratké samohlasky. Vyslovuje slova se spravnym slovnim prizvukem.

3. Literarni vychova
Ctendi literarniho textu.
Pfednes zpaméti.
Poslech.

llustrace.

Zazitkové Cteni.
Basen,vers,sloka.
Pohadka.

Prednes.

Volna reprodukce.
Dramatizace.

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty prfimérené véku.
Pfednese bdsen v rozsahu tii slok. PfecCte hadanky, delsi basen a prozaicky text.
Intonuje, frazuje a spravné vyslovuje. Pfectenému textu rozumi

Vyjadfuje své pocity z precCteného textu. Maluje ilustraci k pfectenému textu. Rozlisi
dobry a Spatny konec pfibéhu.

RozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni.
Rozlisi sloku a vers.

Pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti.
Pfednese basen nebo kratky uryvek z prézy. Tvofi a vyhleda rymy a verse.Urci hlavni
postavy dila.Domysli konce pfibéhu. Pracuje s encyklopediemi.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. Komunikacni a slohova vychova

Vécné cteni.

Analyza sdéleni.

Vypravovani.

Vedeni dialogu, telefonovani.

Intonace, pfizvuk, pauzy, tempo.

Spisovna vyslovnost.

Zprava, oznameni, dopis, popis, SMS, vypravovani, tiskopis, pozdrav z prazdnin.
Vétna osnova.

Cte s porozuménim primérené naroéné texty potichu i nahlas. Cte s porozuménim
jednoduché naucné texty, vyhledava klicova slova.

Rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava. Vyhleda v textu informace zndmé, nové, prekvapivé a
informace, kterym nerozumi.

Posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni.

Reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta.

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku. V dialogu
rozliSuje mezi vrstevnikem a dospélym, pfi telefonovani se predstavi, stru¢né
formuluje obsah svého sdéleni, rozlouci se.

Rozpoznavd manipulativni komunikaci v reklamé.

Voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zaméru.

RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace.

PiSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry. Napise
zpravu, oznameni, dopis, popis, SMS zpravu, vypravovani. Vyplni jednoduchy
tiskopis.

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti.

2. Jazykova vychova

Slovni druhy, slova ohebna a neohebna.

Slovesny zpUsob, kategorie jmen- pad, Cislo, rod .

Urcovani vzord podstatnych jmen.

Zakladni skladebni dvojice, véta hol3, véta rozvita.

Véta jednoduchd a souvéti, grafické znazornéni jednoduchého souvéti.
Véta jednoducha a souvéti, spojovaci vyrazy.

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu. UrCuje a vyhledava slovni druhy, porovnava
jejich vyznam, urcuje infinitiv, osobu, Cislo, ¢as, ¢asuje v oznamovacim zplsobu,
rozliSuje slovesny zpUsob, sklofiuje podstatna jména podle vzor(, urcuje pad, Cislo a
rod.

Vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neldplné ZSD oznacuje zaklad véty. Vyhledava

zakladni skladebni dvojice. Rozviji holou vétu.
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik

Vyjmenovana slova, slova pfibuznd, koncovky podstatnych jmen podle vzoru.
Shoda ptisudku s podmétem.

Stavba slova.

Predlozky a predpony : od, nad, pod, pred, bez, roz, ob...

Upeviiovani uciva nizsich roénika.

Antonyma, synonyma, slova jednozna¢nd a mnohoznacn4, spisovna a nespisovna,
slova citové zabarvena.

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti.
Vétu jednoduchou a souvéti rozliSuje podle poctu zakladnich skladebnich dvojic.
Graficky znazorni jednoduché souvéti a podle vzorce jednoduché souvéti vytvori.

Uziva vhodnych spojovacich vyrazl,podle potieby projevu je obménuje. Spojuje véty
v souvéti vhodnymi spojovacimi vyrazy.

Pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach. Pise spravné i/y po
obojetnych souhlaskach (slova pfibuzna vyjmenovanym) a v koncovkach podstatnych
jmen.

Zvlada zakladni ptiklady syntaktického pravopisu. Rozezndva nejjednodussi pripady
shody prisudku s podmétem.

Rozlisuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, ¢ast predponovou a koncovku. Na zakladé
porovnani pfibuznych slov rozliSuje kofen, ¢ast predponovou a pfiponovou.

Spisovné vyslovuje ¢eskd a béZzné uZivana cizi slova. Ke spravné vyslovnosti pfejatych
slov uziva Slovniku spisovné cestiny.

Porovnava vyznamy slov,zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova.

3. Literarni vychova

Rozpoditadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka, odborny text,
publicistika.

Rym, vers, sloka, pfirovnani.

Spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar, ilustrace, ilustrator.

Divadelni predstaveni, herec, rezisér.

Vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamendva je. Precte knihu. PiSe ¢tenarské zaznamy.
Doporuci knihu spoluzakim.

Volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma. Samostatné nebo ve skupiné vytvofi pohadku.

Rozlisuje rGizné typy uméleckych a neuméleckych texta.

Pfi jednoduchém rozboru literarnich text( pouziva elementarni literarni pojmy.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Cesky jazyk a literatura 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. Komunikacni a slohova vychova
Vécné cteni.

Analyza sdéleni.

Vypravovani.

Odborny text.

Zprava a oznameni.

Inzerat.

Vedeni dialogu, telefonovani.
Intonace, pfizvuk, pauzy, tempo.
Spisovna vyslovnost.

Heslovita osnova.

Zprava, oznameni,pozvanka, dopis, popis, SMS, vypravovani, tiskopis, inzerat.

Cte s porozuménim primérené naroéné texty potichu i nahlas. Cte s porozuménim
jednoduché naucné texty, vyhledava klicova slova.

Rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava. Vyhleda v textu informace zndmé, nové, prekvapivé a
informace, kterym nerozumi.

Posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni.

Reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta.

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku. V dialogu
rozliSuje mezi vrstevnikem a dospélym, pfi telefonovani se predstavi, stru¢né
formuluje obsah svého sdéleni, rozlouci se.

Rozpoznavd manipulativni komunikaci v reklamé.

Voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zaméru.

RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace.

PiSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry. Napise
zpravu, oznameni, dopis, popis, SMS zpravu, vypravovani. Vyplni jednoduchy
tiskopis.

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti.

2. Jazykova vychova

Druhy pfisudku.

Pfidavna jména tvrda a meékka.
Zdvojené hlasky.

Druhy pridavnych jmen, zajmen a Cislovek (prvotni seznameni).
Osobni zajmena, vzory pridavnych jmen tvrdych a mékkych.

Véta jednoduchd a souvéti, grafické znazornéni véty jednoduché.

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu. Uréuje a vyhledava slovni druhy, sklonuje
podstatnd jména, Casuje slovesa, rozliSuje slovesny zplsob. RozliSuje pfidavna
jména,zajmena a Cislovky. Skloriuje pfidavna jména tvrda a mékka podle vzord. UZiva
spravné tvary osobnich zdjmen. UZiva spravné tvary vybranych cislovek

Vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné ZSD oznacuje zaklad véty. Rozlisuje

a uziva rlzné typy podmétu a prisudku.
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Cesky jazyk a literatura 5. rocnik

Shoda pfisudku s podmétem.

Psani ¢arky v souvéti.

Predlozky s,z, predpony s-,z-vz-, psani skupin bje, vje.
Seznameni se s praci s SSC, Pravidla.

Spisovna, nespisovna a hovorova cestina, nareci.
Odvozovani pfiponami a pfedponami.

Upeviiovani uciva nizsich ro¢nika.

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti.
Graficky znazorni skladebni dvojice v kratké jednoduché vété. Vyjadiuje se v
prfimérené slozitych vétach jednoduchych a souvétich.

PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskach. PiSe spravné koncovky
pridavnych jmen tvrdych a mékkych.

Zvlada zékladni priklady syntaktického pravopisu. Pise spravné i/y v jednodussich
pripadech shody pfisudku s podmétem (bez nékolikandasobného podmétu). Zvlada
zakladni pripady interpunkce v souvéti.

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova. Vyznam slov vyhledava ve Slovniku spisovné cestiny.

RozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary. Vyznam slov vyhledava ve Slovniku
spisovné Cestiny, ovéfuje jejich spisovnost. Nékteré koncovky ohebnych slov ovéfuje
ve Slovniku spisovné Cestiny a ve slovnikové ¢asti Pravidel ceského pravopisu.

Rozliuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, ¢ast predponovou a koncovku. Vyvozuje
zakladova slova, srovnava slovo zakladové a odvozené a vyvodi slovotvorny zaklad a
slovotvorny prostredek.

Odlisi stavbu slova a tvoreni slova. Ve slovotvorném rozboru uzivad pojmy : zakladové
slovo, odvozené slovo, slovotvorny zdklad, slovotvorny prostfedek (pfipona,
predpona) a hlaskové zmény.

Spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné uzZivana cizi slova. Ke spravné vyslovnosti pfejatych
slov uzZiva Slovniku spisovné cestiny.

3. Literarni vychova

Poslech literarnich textd.

Zazitkové ¢teni a naslouchani.

Volna reprodukce precteného nebo slyseného textu.

Dramatizace.

Rym, vers, sloka, pfirovnani.

Spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar, ilustrace, ilustrator, divadelni predstaveni, herec,
reZisér.

Vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamendva je. Pfecte knihu. PiSe ¢tendrské zaznamy.
Doporuci knihu spoluzakim.

Volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma. Samostatné nebo ve skupiné vytvofi pohadku.

Rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textd.

Pfi jednoduchém rozboru literarnich text( pouziva elementarni literarni pojmy.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni
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Cesky jazyk a literatura 5. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdé&leni
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolegnosti
MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

Cesky jazyk a literatura 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
1. Komunikacni a slohova vychova Odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a hodnoceni, ovéfuje fakta
Praktické cteni (pozorné, pfimérené rychlé, znalost orientacnich prvka v textu). pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji.
Komunikacni normy, zakladni mluvené Zanry podle komunikacni situace. Dorozumiva se kultivovanévystizng, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
Verbalni a nonverbalni komunikace. komunikaéni situaci.

Diskuse, zasady dialogu.

Vypisky, vytah, stru¢né poznamky.

Vychodisko a jadro vypovédi.

Vybrané slohové utvary - jednoduché komunikacni Zanry, rlizné druhy popisu,
vypravovani.

V mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uzZiva verbdlnich
nonverbdlnich i paralingvalnich prostredk( reci.

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuZiva zasad komunikace a pravidel dialogu.

Vyuziva zéklady studijniho ¢teni — vyhledava klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z precteného textu,
samostatné pfipravi a s oporou o text prednese referat. Tvori otazky, zaznamena
hlavni myslenky textu. Podle otazek v textu vyhledava informace. Potfebné
informace vyhleda v encyklopedii. Zaznamena nejdulezZitéjsi informace.

Uspordda informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvorti koherentni text s
dodrZzovanim pravidel mezivétného navazovani.
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Cesky jazyk a literatura 6. rocnik

2. Jazykova vychova

Podstatna jména konkrétni, abstraktni, pomnozna, hromadna a latkova, obecnd a
vlastni.

Tvary podstatnych jmen.

Pridavna jména tvrda mékka, privlastiovaci, vzory pridavnych jmen, jmenné tvary
pfidavnych jmen.

Druhy zajmen, druhy &islovek.

Slovesa, mluvnické vyznamy.

Podminovaci zpUsob pfitomny a minuly.

Zakladni a rozvijejici vétné cleny.

Rozvijejici vétné Cleny - pfivlastek, predmét, prislovecné urceni mista, ¢asu a
zpUsobu.

Véta jednoduchd a souvéti.

Véta hlavni a vedlejsi, grafické znazornéni jednoduchého souvéti.

Zajmeno ja, psani mé- mné v pfislovcich, pfidavnych jménech a slovesech.
Jazykové pfirucky.

Hlasky, vyslovnost hlasek a souhlaskovych skupin, vyslovnost zdvojenych souhlasek,
ztrata znélosti na konci slova.

Hlavni slovni pfizvuk, vétna melodie, diraz, tempo, pauzy.

Re€ a jazyk, slovanské jazyky, rozvrstveni narodniho jazyka - spisovna &estina,
obecna ¢estina, naredi, slang, argot.

Slozky jazykovédy.

VyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajmd. Tvofi jazykové a slohové spravné mluvené i pisemné
projevy.

Spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci. RozliSuje podstatna jména konkrétni a abstraktni, pomnozna,
hromadna, latkova, obecna a vlastni. Zvlada nékteré ochylky od pravidelného
sklonovani. Sklonuje pridavna jména tvrda,mékka a privlastiovaci. Stupnuje
pfidavna jména. RozliSuje jmenné tvary pfidavnych jmen. RozliSuje druhy zajmen.
mluveném i psaném projevu. Casuje slovesa, uZivd jejich spravné tvary v
podminovacim zpUsobu pritomném a minulém.

RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti. RozliSuje
rozvijejici vétné cleny. V grafickém znazornéni véty jednoduché rozliSuje rlizné
stupné zavislosti vétnych clenl. Tvofi jednoduché véty podle vétnych schémat.
Rozlisuje véty hlavni a vedlejsi v souvétich s maximalné tremi vétami. Graficky zobrazi
vztahy mezi vétami v jednoduchém souvéti. Tvori jednoducha souvéti podle danych
schémat. Pfi tvorbé souvéti uziva sirsi Skaly vhodnych spojovacich vyrazd.

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i v souvéti. Pise spravné skupiny mé/mné v tvarech
zdjmena ja, pfislovcich a slovesech. PiSe spravné i/y ve shodé pfisudku s podmétem.
PiSe spravné velkd a mald pismena v béznych vlastnich jménech. Zvlada pravopisné
jevy osvojené v nizSich rocnicich.

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s
dalSimi slovniky a pfiru¢kami.

Spisovné vyslovuje Ceskd a béiné uzivand cizi slova. DodrZuje zasady spisovné
vyslovnosti, v souvislé feci uziva spravny slovni a vétny prizvuk. Vhodnou intonaci,
pauzami a frazovanim napomaha srozumitelnosti a vystiznosti svého projevu.

Rozlisuje spisovny jazyk, nareci, obecnou cestinu a zdGvodni jejich uZiti.

VyuZiva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle
komunikac¢ni situace.

3. Literarni vychova
Prednes basné, volna reprodukce prozy.

Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho
dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila.
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Cesky jazyk a literatura 6. rocnik

Dramatizace.

Specificky styl autora - F.Nepil, E.Storch, K.May, M.Twain, E. Petiska.
Intepretace literarniho textu.

Pohédka.

Poezie, préza, drama.

Povést, literatura faktu, dobrodruznad literatura.

Literatura a film - Vinnetou, DobrodruZstvi Toma Sawyera...

Prace s rznymi informaénimi zdroji.

Rozpoznava zdkladni rysy vyrazného individualniho stylu autora. Z nabidky nékolika
svym stylem odlisnych spisovatell pozna autora vybrané typické ukazky.

Formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, ndvstévy divadelniho nebo filmového
pfedstaveni a nazory na umélecké dilo.

Tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych znalosti
zakladU literarni teorie. NapiSe kratkou pohadku.

Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svlij nazor doloZi argumenty.

Porovnava rlizna ztvarnéni téhoz nameétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani. Vyjadfi své pocity z literarniho dila a filmového zpracovani, popise
zakladni klady a zapory obou zpracovani.

Vyhledava informace v rlznych typech katalogl, v knihovné i dalSich informacnich
zdrojich. Orientuje se v systému Skolni knihovny, pracuje se slovnickem literdrnich

pojm{, vyhledava informace na internetu.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Cesky jazyk a literatura 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. Komunikacni a slohova vychova

Vécné Cteni (studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci).
Komunikacni normy, zakladni mluvené zanry podle komunikacni situace.
Verbalni a nonverbalni komunikace.

Diskuse, zasady dialogu.

Odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor( a hodnoceni, ovéfuje fakta
pomoci otazek nebo porovndvanim s dostupnymi informacnimi zdroji. Potfebné
informace vyhleda v encyklopedii. Zaznamena nejdulezitéjsi informace.

Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci.

41



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Cesky jazyk a literatura 7. rocnik

Vypisky, vytah, stru¢né poznamky.

I.N.S.E.R.T

Vychodisko a jadro vypovédi.

Vybrané slohové Utvary- rGzné druhy popisu, charakteristika, liceni, Zivotopis,
vypravovani.

V mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uZiva verbdlnich
nonverbdlnich i paralingvélnich prostfedkd fedi.

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu.

VyuZiva zaklady studijniho ¢teni — vyhledava klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvofi otazky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah z precteného textu,
samostatné pfipravi a s oporou o text prednese referat. Tvofi otdzky, zaznamena
hlavni myslenky textu. Podle otdzek v textu vyhleddvd informace. Potfebné
informace vyhleda v encyklopedii. Zaznamena nejdlezitéjsi informace.

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoti koherentni text s
dodrZzovanim pravidel mezivétného navazovani.

VyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajmu. Tvoti jazykové a slohové spravné mluvené i pisemné
projevy.

2. Jazykova vychova

Zajmena - druhy, zajmeno jenz.

Slovesny rod.

Prislovecné sprezky, stupnovani pfislovci.
Neohebna slova.

Véty podle postoje mluvciho.

Véta dvojclennd, jednoclennd a vétny ekvivalent.
Rozvijejici vétné ¢leny, druhy vedlejsich vét.
Prohlubovani pravopisného uciva.

Vyznam slov, slova jednoznacnd a mnohoznacna.
Slovo, souslovi, réeni.

Synonyma, antonyma, homonyma.

Slova citové zabarvena, terminy, slova s ¢asovym priznakem.

souslovi, zména vyznamu).
Tvoreni slov odvozovanim, skladanim, zkracovanim.
Odvozovani pfiponami a predponami.

Spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci. UZiva spravné tvary slovnich druhl. RozliSuje slovesny rod.
Vhodné vyuziva pfislovce k vyjadreni rlznych okolnosti déje. Odlisi pfislovecné
sprezky od predlozkového padu podstatnych jmen a zvlada jejich uZiti v pisemném
projevu. UZiva jednotlivych stupnd pfislovci. UzZiva dalSich neohebnych slovnich
druhi s pochopenim jejich funkce v jazykovém projevu.

Rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti. Rozlisuje a
vhodné uzivda druhy vét podle postoje mluvéiho. Rozlisuje véty dvojclenné,
jednoclenné a vétné ekvivalenty a vhodné je uziva v jazykovém projevu. K vyjadreni
podmétu uZiva rliznych slovnich druhd. Tvofi véty s rliznymi druhy prisudku. Rozlisuje
vsechny rozvijejici vétné ¢leny. Prostfednictvim rozvijejicich vétnych ¢lenl vyjadfuje
sloZitéjsi okolnosti déje. RozlisSuje druhy vedlejsich vét. Vedlejsimi vétami vyjadruje
sloZitéjsi myslenky a vztahy (pfic¢inu, podminku ...).

Zpusoby obohacovani slovni zasoby (tvofeni slov, pfejimani z cizich jazykd, tvoreni

V pisemném projevu zvldda pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i v souvéti. Zvlada pravopisné jevy osvojené v nizsich
rocnicich.

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s

dalSimi slovniky a priru¢kami.
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Cesky jazyk a literatura 7. rocnik

Rozlisuje a priklady v textu dokladd nejd(ilezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby
a zasady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava prenesend pojmenovani, zvlasté ve
frazémech. Orientuje se ve zplsobech obohacovani slovni zasoby a ve zplsobech
tvoreni slov. Na zakladé algoritmu slovotvorného rozboru zjisti, jak bylo utvoreno
konkrétni odvozené slovo. V jednoduchych pripadech zobecni pro celou skupinu
takto tvorenych slov.

VyuZziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle
komunika¢ni situace.

3. Literarni vychova

Pfednes basné, volna reprodukce prozy.

Dramatizace.

Specificky styl autora - K. Capek, F.Nepil, A.Jirdsek, O.Pavel, E.Storch, E.Petiska,
J.Drda, K.J.Erben, J.Hasek, B. Némcova.

Intepretace literarniho textu.

Bajka.

Poezie, préza, drama.

Povést, literatura faktu, dobrodruzna literatura, kronika, legenda, baje, apokryf,
pohadka klasicka a moderni, cestopis, poezie epicka a lyricka, bajka, SCIFI
Literatura a film - Kytice.

Prace s riznymi informaénimi zdroji.

Z literarni historie - nejstarsi ¢eska literatura, literarni zpracovani biblickych
pribéhd.

Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho
dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila.

Rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora. Z nabidky nékolika
svym stylem odlisnych spisovatelll pozna autora vybrané typické ukazky.

Formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo.

Tvofri vlastni literdrni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych znalosti
zaklad( literdrni teorie. Napise kratkou bajku

Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svlij nazor doloZi argumenty.

RozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovnava je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele.

Porovnava rzna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani. Vyjadfi své pocity z literarniho dila a filmového zpracovani, popise
zakladni klady a zapory obou zpracovani.

Vyhledava informace v rGznych typech katalogd, v knihovné i dalsich informacnich
zdrojich. Orientuje se v systému Skolni knihovny, pracuje se slovnickem literdrnich
pojm{, vyhledava informace na internetu.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
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Cesky jazyk a literatura 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. Komunikacni a slohova vychova

Kritické ¢teni (analytické, hodnotici)

Uvaha.

Komunikaéni normy, zakladni mluvené zanry podle komunikacni situace.
Verbalni a nonverbalni komunikace.

Diskuse, zasady dialogu.

Referat.

Vychodisko a jadro vypovédi.

Funkcni styly, slohové postupy a slohové Utvary - charakteristika literarni postavy,
prace s odbornych textem - zpUsoby zpracovani (osnova, vypisky, I.N.S.E.R.T.,
vytah), liceni, Uvaha.

Odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor( a hodnoceni, ovéfuje fakta
pomoci otazek nebo porovndvanim s dostupnymi informacnimi zdroji. Kriticky
posuzuje zdroje informaci na internetu, porovnava je s informacemi z jinych zdroja.
Tvofri otazky, diskutuje o pfecteném textu.Napise kratkou uvahu.

Dorozumiva se kultivované,vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunika¢ni situaci.

V mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uzZiva verbdlnich
nonverbdlnich i paralingvélnich prostfedki fedi.

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuZiva zasad komunikace a pravidel dialogu.

Vyuziva zéklady studijniho ¢teni — vyhledava klicova slova, formuluje hlavni myslenky,
textu, vytvori otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z precteného textu,
samostatné pfipravi a s oporou o text prednese referat. Tvofi otazky, zaznamena
hlavni myslenky textu. Podle otdzek v textu vyhleddvd informace. Potfebné
informace vyhleda v encyklopedii. Zaznamena nejdllezitéjsi informace.

Uspordda informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoti koherentni text s
dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani.

Vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zdkladé svych
dispozic a osobnich zajm0. Tvofi jazykové a slohové spravné mluvené i pisemné
projevy

2. Jazykova vychova

Obohacovani slovni zasoby, tvoreni slov.
Obecna prejata jména, vlastni cizi jména.
Slovesny vid.

Spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci. Ovlada sklorfiovani béznych obecnych jmen prejatych a
frekventovanych cizich vlastnich jmen a uziva jich v jazykovém projevu. Vhodné
pouziva tvary dokonavych a nedokonavych sloves.
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Cesky jazyk a literatura 8. rocnik

Poméry mezi soufadné spojenymi vétami a vétnymi ¢leny, souvéti soufadné a
podradné, grafické znazornéni souvéti.

Prohlubovani pravopisného uciva, interpunkce v souvéti.

Procvicovani a upeviiovani pravopisu.

Jazykové prirucky.

Slovanské jazyky mezi jazyky indoevropskymi.

Spisovna a nespisovna cestina.

Vyvoj ¢eského jazyka.

Prohlubovani tvaroslovného a syntaktického uciva nizsich ro¢nika.

RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti. Rozlisuje rlizné
soufadné vztahy mezi vétami a vétnymi ¢leny a témito vztahy vyjadfuje sloZitéjsi
myslenky. RozliSuje druhy souvéti. Tvofi sloZitéjsi souvéti a graficky je znazorni. Tvofri
jednodussi souvéti podle grafd.

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i v souvéti. Zvlada pravopisné jevy osvojené v nizsich
rocnicich. Zvlada interpunkci v souvéti.

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s
dalsimi slovniky a priru¢kami.

Rozlisuje spisovny jazyk, nareci, obecnou cestinu a zdlvodni jejich uZiti.

Vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle
komunika¢ni situace.

3. Literdrni vychova

Pfednes basné, volna reprodukce prozy.

Dramatizace.

Specificky styl autora - Z. Mahler, Homér, J.Neruda, K.Capek, K.J.Erben,
F.L.Celakovsky, K.H.Mécha, B.Némcova, O.Pavel.

Interpretace literarniho textu.

Povidka, proza.

Poezie, préza, drama.

Literatura faktu, cestopisna literatura, myty a mytologie, epika a lyrika, milostna

lyrika, povést, historicky roman, Bible, apokryf, travestie, legenda, balada, komiks.

Literatura a film - Kytice.

Prace s rGznymi informacnimi zdroji.

Z literarni historie - stredovéka literatura, literarni zpracovani biblickych pribéhd a
literatura romantismu.

Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho
dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila.

Rozpoznava zdkladni rysy vyrazného individualniho stylu autora. Z nabidky nékolika
svym stylem odliSnych spisovatell pozna autora vybrané typické ukazky.

Formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
pfedstaveni a nazory na umélecké dilo.

Tvofi vlastni literdrni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie. Napise kratky povidkovy pfibéh.

Rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovnava je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele.

Porovnava rliznd ztvarnéni téhoz nameétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani. Vyjadfi své pocity z literarniho dila a filmového zpracovani, popise
zakladni klady a zapory obou zpracovani.

Vyhleddva informace v rGznych typech katalogll, v knihovné i dalSich informacnich
zdrojich. Orientuje se v systému skolni knihovny, pracuje se slovnickem literarnich

pojmu, vyhledava informace na internetu.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Cesky jazyk a literatura 8. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

Cesky jazyk a literatura 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. Komunikacni a slohova vychova

Kritické cteni (analytické, hodnotici).

Sociodrama.

Utvary publicistického stylu.

Komunikacni normy, zakladni mluvené Zanry podle komunikacni situace.
Funkéni styly, slohové postupy, slohové Utvary.

Slohotvorni Cinitelé.

Utedni (oficialni) a osobni pisemny projev.

Verbdlni a nonverbalni komunikace.

Diskuse, zasady dialogu.

Referat.

Vychodisko a jadro vypovédi.

Dalsi slohové atvary - vyklad, rizné druhy popisu (popis pracovniho postupu, liceni,
popis uméleckého dila, charakteristika), vypravovani, ivaha, proslov).

Odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor( a hodnoceni, ovéfuje fakta
pomoci otazek nebo porovndvanim s dostupnymi informacnimi zdroji. Kriticky
posuzuje zdroje informaci na internetu, porovnava je s informacemi z jinych zdroju.
Tvofi otazky, diskutuje o precteném textu. NapiSe kratkou uUvahu. Pfipravi proslov,
napiSe vybrany utvar publicistického stylu a prezentuje ho na Skolni internetové
strance nebo ve Skolnim ¢asopisu.

Rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zdmér partnera v hovoru.
Respektuje fakta, snazZi se odhadnout zamér komunikacniho partnera.

Rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj.
Rozlisuje mezi uddlosti a jejim hodnocenim ¢i komentovanim.

Dorozumiva se kultivované,vystizné, jazykovymi prostifedky vhodnymi pro danou
komunikac¢ni situaci.

Odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru. Respektuje rozdily mezi mluvenym a
psanym projevem (z hlediska vhodnych jazykovych prostredki)

V mluveném projevu pripraveném i improvizovaném vhodné uZivd verbalnich
nonverbdlnich i paralingvalnich prostredk( reci.

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu.
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Cesky jazyk a literatura 9. ro¢nik

VyuZiva zaklady studijniho ¢teni — vyhleddva klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z precteného textu,
samostatné pripravi a s oporou o text prednese referat. Tvori otazky, zaznamena
hlavni myslenky textu. Podle otazek v textu vyhledava informace. Potiebné
informace vyhleda v encyklopedii. Zaznamena nejdlleZitéjsi informace. Samostatné
tvofi souvislé jazykové projevy na zakladé informaci ziskanych z rliznych zdrojd

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoti koherentni text s
dodrZzovanim pravidel mezivétného navazovani.

Vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo o i k vlastnimu tvorivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma. Tvoti jazykové a slohové spravné mluvené i pisemné
projevy.

2. Jazykova vychova

Slovesné tfidy a vzory.

Pfechodnik pfitomny a minuly.

Opakovani a systematizace uciva ze skladby.

Prohlubovani pravopisného uciva, interpunkce v souvéti a ve vété jednoduché.
Vyznam slov, vrstvy slovni zasoby.

Antonyma, synonyma, slova jednoznac¢na a mnohoznacn4, spisovna a nespisovna,
slova citové zabarvena.

Odborné nazvy.

Zplisoby obohacovani slovni zasoby (tvofeni slov, pfejimani z cizich jazykd, tvoreni
souslovi, zména vyznamu).

Tvoreni slov odvozovanim, skladanim, zkracovanim.

Odvozovani pfiponami a predponami.

Stavba slova.

Metafora a metonymie.

Hlasky, vyslovnost hlasek a souhlaskovych skupin, vyslovnost

zdvojenych souhldsek, ztrata znélosti na konci slova.

Hlavni slovni pfizvuk, vétna melodie, ddraz, tempo, pauzy.

Psani a vyslovnost slov prejatych.

Spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomeé jich pouZziva ve vhodné
komunikaéni situaci. V jazykovém projevu Ustnim i pisemném aktivné vyuZziva
tvaroslovnych poznatklli osvojenych v nizsich rocnicich. K tvoreni spravnych
spravnych sloZitéjsich tvarli sloves vyuZiva slovesnych tfid a vzor(. Zakladnim
zpUsobem se orientuje v tvarech prechodniku pfitomného a pfechodniku minulého.

RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti. V. mluvené i
pisemné podobé vyuziva jazyka ke kultivovanému a pfimérené sloZitému vyjadreni
svych myslenek a k popisu rliznych vztah(.

V pisemném projevu zvldda pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i v souvéti. Zvlada pravopisné jevy osvojené v nizsich
rocnicich. Zvlada interpunkci ve sloZitém souvéti i ve vété jednoduché.

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s
dalSimi slovniky a pfiru¢kami.

a zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesend pojmenovani, zvlasté ve
frazémech. Orientuje se ve zpUsobech obohacovani slovni zasoby a ve zplsobech
tvoreni slov. Na zakladé algoritmu slovotvorného rozboru zjisti, jak bylo utvoreno
konkrétni odvozené slovo. V jednoduchych pripadech zobecni pro celou skupinu

takto tvorenych slov.
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Upeviiovani pravopisu.

Prohlubovani tvaroslovného a syntaktického uciva nizsich ro¢nik( - tvaroslovi
(slovni druhy, tvary ohebnych slov, neohebna slova).

Skladba (véty podle postoje mluvciho, véta jednoclenna, dvojélenna a vétny
ekvivalent,shoda, fizenost a primykani, zakladni a rozvijejici vétné cleny, véta hlavni
a vedlejsi, souvéti soufadné a podradné, druhy vedlejSich vét, poméry mezi
soufadné spojenymi vétami a vétnymi Cleny).

Spisovné vyslovuje Ceska a béiné uZivana cizi slova. Dodrzuje zdsady spisovné
vyslovnosti, v souvislé reci uziva spravny slovni a vétny prizvuk. Vhodnou intonaci,
pauzami a frazovanim napomaha srozumitelnosti a vystiznosti svého projevu

Vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle
komunikacni situace.

3. Literarni vychova

Pfednes basné, volna reprodukce prozy.

Dramatizace.

Specificky styl autora - G.Boccaccio, F.Villon, W.Shakespeare, J.Werich, K.Capek,
K.H.Borovsky, J.Neruda, F.Gelner, B.Hrabal, K.Polacek.

Interpretace literarniho textu.

Basen, poezie.

Literdrni brak, literarni kyc.

Poezie, prdza, drama, epika, lyrika.

Realisticky roman, epigram, psychologicky roman, povidka, metafora, metonymie,
personifikace, vale¢na prdza, humor a satira, literatura a film, pisfnovy text.

Z literarni historie : realismus, moderna - prokleti basnici, naturalismus,
symbolismus a dekadence, avantgarda - futurismus, dadaismus, poetismus,
surrealismus.

Valka v literature.

Samisdatova literatura.

Vyznamni predstavitelé jednotlivych sméra.

Literatura a film - Ostte sledované vlaky, Vyssi princip, Bild nemoc.

Prace s rGznymi informacnimi zdroji.

Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho
dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila.

Rozpoznava zékladni rysy vyrazného individualniho stylu autora. Z nabidky nékolika
svym stylem odliSnych spisovatell pozna autora vybrané typické ukazky.

Formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo.

Tvofi vlastni literdrni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zaklad( literarni teorie. NapisSe kratkou basen.

Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(ij nazor doloZi argumenty. Porovna
ukazku brakové literatury s vybranym obsahové a formalné kvalitnim literarnim
textem.

Rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovnava je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele. Dila interpretuje s vyuZitim zakladnich literarné-teoretickych
pojmu.

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature.

Porovnava rlizna ztvarnéni téhoz nameétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani. Vyjadfi své pocity z literarniho dila a filmového zpracovani, popise
zakladni klady a zapory obou zpracovani.

Vyhleddava informace v rGznych typech katalogll, v knihovné i dalSich informacnich
zdrojich. Orientuje se v systému skolni knihovny, pracuje se slovnickem literarnich
pojmu, vyhledava informace na internetu.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolegnosti

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

5.2 Cizi jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 2 3 3 3 3 3 3 3 24
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Cizi jazyk

Oblast

Jazyk a jazykovd komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Anglicky jazyk vychdzi ze vzdéldvaciho oboru Cizi jazyk a patfi svym obsahem do
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Fivota. Zaci jsou vedeni k samostatnému uéeni sebehodnocenim, planovanim a sledovanim vlastniho
pokroku.

Obsahem je ndacvik a rozvoj fe¢ovych dovednosti, a to receptivnich, produktivnich, interaktivnich a
mediacnich pomoci jazykovych prostiedkd. K jejich rozvijeni je vyuzivana slovni zasoba stanovenych

Konkrétnim cilem vyuky anglického jazyka je poskytnout zak{im nastroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z
raznych Casti svéta. Prioritou vyuky je rozvijeni schopnosti Zdka dorozumét se v redlnych situacich bézného
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

tématickych okruhl a komunikaénich situaci, které odpovidaji vyspélosti Zaku, jejich zajmlm, nadani a
potfebam budouciho povolani.

Zaci za¢inaji s vyukou Ciziho jazyka — angli¢tiny v 1. tfidé s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné. Ve druhé t¥idé
jsou 2 hodiny a ve 3. tfidé se ¢asovd dotace zvysi na 3 hodiny tydné pro kazdy rocnik az do 9. rocniku.
Zaci jsou déleni do skupin podle poctu. Vyuka probiha v jazykovych uéebnéch , popt kmenovych tiidach. Ty
jsou vybaveny pocitatem s internetem, data projektorem, multimedialni tabuli, ¢i DVD prehrdvacem.
Podle aktudlni potteby je vyuZivana i u¢ebna informatiky

V 1. a 2. ro¢niku jde predevsim o poslech a ndpodobu. Déti vybarvuiji, spojuji, zpivaji a zatrhavaiji to, co se
nauci. V tomto obdobi je kladen dliraz na receptivni feCové dovednosti — dité rozumi tomu, co slysi, a je
schopno si vyznam domyslet. Ve 3. ro¢niku zadiname se systematickou vyukou gramatiky a rozvijime
produktivni feCové dovednosti — déti se aktivné zapojuji do konverzace, uci se tvofit zakladni otazky a
odpovédi. Od 4. do 9. roéniku propojujeme vSechny zakladni jazykové dovednosti, tj. poslech, ¢teni, psani
a mluveni. Ucitelé anglického jazyka vyuZivaji web angli¢tiny s informacemi o moZnostech dalsiho
procvicovani probirané latky.

V ramci vyuky jsou Zaky vypracovavany projekty podle pravé probiranych témat, které se stdvaji soucasti
jejich hodnoceni. Projekty jsou zpracovavany individualné nebo ve skupinkach. Podle moznosti je
organizovan studijni poznavaci zajezd do anglicky mluvicich zemi za icelem motivace zakd a poznavani
jinych kultur.

Integrace predmétl

e (Cizi jazyk

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
e vedeme zaky k pochopeni dileZitosti ciziho jazyka pro dalsi studium i prakticky Zivot
e motivujeme Zaky k samostatnému vyhledavani informaci
® pouZivame pozitivni motivaci jako jeden ze zakladnich postupl pro vytvareni trvalého zdjmu o
studium anglického jazyka

Kompetence k feseni problém:

vedeme Zaky k feseni jednoduchych problémovych situaci v cizojazyéném prostredi
podporujeme sebevédomi zak(, aby se nebali mluvit anglicky z cizincem

rozvijime schopnost Zaka opsat nezndmy vyraz pomoci vlastni slovni zasoby

prezentujeme zZakam rdzné zdroje informaci, které mohou vést k feseni problém (PC,slovniky)

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu Cizi jazyk

e vedeme zéky k porozuméni jednoduchého sdéleni v anglickém jazyce

e podnécujeme zaky k vyuzivani osvojenych dovednosti v anglickém jazyce k aktivni komunikaci
e podporujeme zaky ve schopnosti formulace jednoduchych myslenek anglicky

e rozvijime porozumeéni mluveného slova i textu v anglickém jazyce

Kompetence socidlni a persondlini:

klademe dliraz na schopnosti vyzadat si a poskytnout pomoc ¢i radu v jednoduchych situaci
vedeme zaky k dodrzovani zasad slusného a zdvofilého chovani v anglicky mluvicim prostiedi
posilujeme sebedlvéru zika ke spolupraci v anglicky hovofici skupiné na jednoduchém ukolu
uplatfiujeme individualni pristup k talentovanym Zaklm, ale i k Zakim s poruchami uc¢eni

Kompetence obcanské:
e vybizime Zaky k pravidelnému a dlslednému pInéni povinnosti
e vedeme Zaky k toleranci, Ucté a respektovani individualnich rozdild mezi lidmi a ndrodnostnimi
skupinami

e seznamujeme zdky se zvyky v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky nasimi
e predkladame informace o Zivoté zak( v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je s vlastnimi
zkuSenostmi

Kompetence pracovni:
e vedeme zaky k samostatné aktivni praci s riznymi typy slovnik(
e podporujeme propojeni poznatk(l z vyuky anglického jazyka s praci na pocitaci
e zadavame projekty na rliznd témata, na kterych pracuji samostatné nebo ve skupiné

Cizi jazyk 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské

Kompetence pracovni
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Cizi jazyk

1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE
- osobni a ukazovaci zajmena

- Cislovky 1 -5

- pfivlastiovaci zajmena maj, tv(j
KOMUNIKACNI SITUACE

- pozdravy

- predstavovani

- prani k narozeninam a k Vanocim
- pokyny pfi vyuce a pfi hre
TEMATICKE OKRUHY SLOVNIi ZASOBY
- rodina

- $kolni pomucky

- hracky

- obleceni

- narozeniny

- koupani

- zvirata

- Vanoce, Velikonoce

REALIE

- Vanoce ve Velké Britanii

- Velikonoce ve Velké Britanii

- jednoduchd otdzka a odpovéd's pouzitim slovesa ,byt”

- mnozné Cislo podstatnych jmen pomoci koncovky ,,s“

POSLECH S POROZUMEN{M

- rozumi jednoduchym vétam a zakladnim pokyndm a reaguje na né

- rozumi otdzkdm a vyrazim pouZivanych pti béZnych ¢innostech kazdodenniho

zivota (hry, oblékani, koupdni, oslava narozenin)

MLUVEN(

- stru¢né pozdravi a velmi jednoduchym zpUsobem se predstavi

- vyjadfi souhlas a nesouhlas

- zeptd se na jméno

- pojmenuje béZzné predméty ve tfidé a doma a zepta se na né

- pocita do péti

- pojmenuje ¢leny rodiny

- klade jednoduché otazky tykajici se predmétt v jeho bezprostfednim okoli

- rozlisi zakladni barvy

- zepta se na vék spoluzaka, sdéli, kolik mu je let

- pojmenuje zvitata béind v ptirodé v CR

- pojmenuje predmeéty spojené s oslavou Vanoc a Velikonoc

- fika basnicky, fikanky, jazykolamy

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cizi jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
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Cizi jazyk 2. rocnik

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE

- uziti ,to” a ,toto” pfi oznacovani véci

- kratké odpovédi ano/ne

- sloveso ,, byt“

- mam rad/nemam rad

- predlozky ,v* a ,,na“ pfi popisu umisténi

- dotazy na mnozstvi pocitatelnych podstatnych jmen
- jednoduché uziti prfitomného ¢asu prabéhového pfi popisu ¢innosti
KOMUNIKACNI SITUACE

- dotazovani na dovednost

- dotazovani na oblibenost jidel

- popis a charakteristika

- fraze spojené s Vanocemi a Velikonocemi

- pokyny pfi vyuce, béZznych ¢innostech a pfi hrach
TEMATICKE OKRUHY SLOVNi ZASOBY

- zvirata v ZOO

- Skolni pomdcky a ¢innosti

- barvy

- jidlo

- oblicej

- mistnosti vdomé

- obleceni

- détské sportovni ¢innosti

- Vanoce a Velikonoce

REALIE

Vanoce a Velikonoce ve Velké Britanii

POSLECH S POROZUMEN{M

- rozumi jednoduchym pokynlim a otazkdm béznych pfi vyuce a reaguje na né

- rozpoznda zndma slova a slovni spojeni v pomalém a zfetelném projevu, ktery se

vztahuje k osvojovanym tématim

MLUVEN(

- zepta se, co nékterd zvirata umi a na stejnou otazku odpovi

- pojmenuje a velmi jednoduse popiSe bézné predméty kolem sebe

- sdéli, co rad ji a pije, zepta se na totéz

- popiSe jednoduchymi vétami, z ¢eho se ziskdvaji bézné potraviny

- popiSe v zakladnich rysech svij vzhled

- uvede strucné cinnost Sesti smysli pomoci smyslovych organt

- zepta se na umisténi béznych predmétl a na stejnou otazku odpovi

- uziva nazvy zakladnich barev pfi jednoduchém popisu osob &i véci

- sdéli jednoduchou vétou, co ma pravé na sobé a zeptd se na totéz

- charakterizuje velmi stru¢né aktualni stav pocasi

- uvede, jakou sportovni ¢innost pravé déla

CTEN{ S POROZUMENIM

- zacina rozliSovat grafickou a mluvenou podobu slova

PSANI

- napisSe jednoducha slova a slovni spojeni, ktera se tykaji osvojovanych témat

- doplni informace osvojovanych témat (Cislice, slova, slovni spojeni)

Priifezova témata, presahy, souvislosti
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Cizi jazyk 2. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni
Cizi jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence pracovni
Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE

- predstavovani

- ¢len neurdity a/an

- sloveso mit, byt v kladné vété a v otazce

- sloveso umét v kladné vété, otazce v zaporné vété
- jednotné a mnoiné Cislo podstatnych jmen

- rozkazovaci zplisob

- sloveso mit/nemit rad v kladné vété a v otazce
- vazba there is/ there are

- zakladni predlozky mista

- otazka na mnozstvi

KOMUNIKACNI SITUACE

- uvitani a rozlouceni

- pokyny pfi hrach

- v obchodé s ovocem

- dotazovani na oblibenost ovoce

- dotazovani na vlastnéni predmét(

- popis a charakteristika osob

POSLECH S POROZUMEN{

- porozumi kratkym a jednoduchym pokynim a otazkam ucitele souvisejicim s
¢innostmi ve tfidé nebo osvojovanymi tématy, jsou-li mu pokladany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

- rozpozna znama slova a slovni spojeni (pfedméty, osoby, zvifata, ¢innosti nebo
CiseIné a casové udaje) v pomalém a zietelném projevu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématlm

- zachyti konkrétni informace (o predmétech, osobach, zvifatech) v kratkém
jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim, ma-li
k dispozici vizudlni nebo zvukovou oporu

- porozumi obsahu jednoduchého kratkého poslechového textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym témattm, ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

MLUVEN{

- pouziva jednoduché zdvofilostni fraze pri pozdravu a predstavovani

- pojmenuje a oznadi barvami bézné predméty ve skole

- pojmenuje bézné hracky

- fekne si v obchodé o béziné ovoce a pamlsky
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Cizi jazyk

3. rocnik

- dotazovani se na majitele pfedmétu
- pokyny pti vyuce, béznych Cinnostech a pfi hrach
TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY
- Cislovky 1-20

- zakladni zdvofilostni fraze

- Skolni pom(icky a ¢innosti

- barvy

- hracky

- ovoce

- sportovni potreby

- nabytek

- osoby

- pfidavnd jména popisujici velikost, rozmér a stafi
- obleceni

- zakladni ¢asti lidského téla

REALIE

- Skola v Anglii

- znama mista v Londyné

- Cas na jidlo ve Velké Britanii

- typicka vesnice ve Velké Britanii

- klubové uniformy skolaka v Anglii

- sportovni den na anglické Skole

- sdéli, jaké ovoce ma rad, a zepta se na totéz kamarada

- sdéli, které bézné sportovni pfedméty vlastni, a zepta se na totéz kamarada

- poutziva Cislovky do 20

- zepta se na umisténi béznych predmétl v mistnosti a na stejnou otazku odpovi

- popiSe v zakladnich rysech blizké osoby

- sdéli jednoduchou vétou, co ma pravé na sobé, a zepta se na majitele konkrétniho
obleceni

- oznaci obleceni podle velikosti

- pojmenuje ¢asti lidského téla

- zepta se kamarada, zda umi konkrétni, bézny sport a na stejnou otazku odpovi

CTENI S POROZUMENIM

- najde konkrétni informace (o predmétech, osobdch, zvifatech) v kratkém
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, ma-li k dispozici vizualni
oporu

- rozpozna znama slova a slovni spojeni a jednoduché véty (predmeéty, osoby, zvifata)
v kratkém textu, vztahujicim se k osvojovanym tématim

- Cte a vyslovuje foneticky spravné v priméreném rozsahu slovni zasoby

- rozliSuje grafickou a fonetickou podobu slova

- Cte nahlas jednoduché texty a preklada je

- pouziva slovnik

PSANI

- napiSe jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych se predstavi, uvede svij vék,
kde bydli, co vlastni, md/nema rad

- doplni informace Ciselné i neciselné povahy (Cislice, slova, slovni spojeni), které se
tykaji osvojovanych témat

- pfifadi mluvenou a psanou podobu - piSe slova a kratké véty na zakladé textové a

vizualni predlohy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Cizi jazyk 3. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
VYCHOVA K MYSLENI{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Cizi jazyk 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k reSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence obcanské
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE POSLECH S POROZUMENIM
- sloveso mit ve 3. osobé jednotného Cisla - porozumi kratkym a jednoduchym otazkam ucitele souvisejicich s osvojovanymi
- pFivlastiiovaci zéjmena jeho, jeji tématy, jsou-li mu predkladany pomalu a s peclivou vyslovnosti

- otdzka a zapor v pfitomném case plnovyznamovych sloves ve 3.0s. j.C.
- zapor slovesa mit

- stupnovani pfidavnych jmen

- stazené formy slovesa byt v kladu a v zaporu

- vazba there is/there are

- otdzka a kratka kladna/zédpornéa odpovéd k slovesu mit rad

- predlozka se dny v tydnu

- vyjadieni Casu

- rozpozna zndma slova a slovni spojeni (pfedméty, zvirata, ¢innosti nebo Ciselné a
Casové udaje) v pomalém a zietelném projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

- porozumi vyznamu slov, slovnich spojeni vztahujicich se k osvojovanym tématim v
projevu, ktery je pronasen pomalu a zfetelné,ma-li k dispozici vizualni oporu

- porozumi smyslu jednoduchych vét vztahujicich se k osvojovanym tématim v
projevu, ktery je pronasen pomalu a zfetelné, ma-li k dispozici vizualni oporu

- pritomny ¢as prabéhovy - zachyti konkrétni informace (napf. o predmeétech, zvifatech, cinnostech nebo
KOMUNIKACNI SITUACE Ciselnych a casovych udajich) v kratkém jednoduchém poslechovém textu, ktery se
- hledani néceho nebo nékoho vztahuje k osvojovanym tématim, ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- blahopFani a pfedani darkd - porozumi tématu velmi kratkého a jednoduchého poslechového textu, ktery se
- uvedeni Casu (hodin) vztahuje k osvojovanym témattim

- jednoduchy popis vzhledu zvifat - rozumi jednoduchym pokyniim pfi praci

- dotaz a odpovéd na umisténi

MLUVEN{
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Cizi jazyk

4. rocnik

- denni rezim

- popis Cinnosti béZnych povolani

- dotazy na pocasi

TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY
- anglickd abeceda

- Cislovky 1 — 100

- clenové §irsi rodiny

- bézné potraviny, ovoce a zelenina
- bézna zvifata v zoo

- zvirata na farmach

- bézné vlastnosti zvirat

- dUleZité budovy a obchody ve mésté
- volnocasové aktivity

- dny v tydnu

- povolani a nastroje s nimi spojené
- typy pocasi

REALIE

- divoka zvitata ve Velké Britanii

- typicka anglicka jidla

- dopravni prostredky v Londyné

- béZna povolani v Londyné

- sporty ve Velké Britanii

- britské svatky

- Ucastni se jednoduchych a pomalu vedenych rozhovoru, ve kterych poskytne
konkrétni informace o sobé, dalSich osobach, zvifatech, predmétech, ¢innostech,
nebo se na podobné informace zepta

- pfedstavi se, fekne, kde bydli, co déla, umi, ma rdd/nerad, za poutziti jednoduchych
slovnich spojeni a vét

- sdéli informace o ¢lenech své rodiny, kamarddech, spoluzacich, zvifatech, o misté
kde bydli za pouZiti jednoduchych slovnich spojeni a vét

- reaguje pomoci slov, slovnich spojeni a vét na otdzky o ¢lenech své rodiny,
kamaradech ...

- odpovi a poskytne konkrétni informace (nap¥. o zvifatech, pocasi, ¢innostech nebo
Ciselnych a ¢asovych Udajich), které se vztahuji k osvojovanym tématim

- feSi jednoduché situace souvisejici se seznamovanim, zahajenim, vedenim a
ukoncenim rozhovoru

- prezentuje jednoduché basnicky, pisnicky, jazykolamy,...

CTENi S POROZUMENIM

- najde konkrétni informace (napf. o predmétech, zvifatech, Cinnostech nebo
Ciselnych a ¢asovych Gdajich) v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

- rozpozna zndma slova a slovni spojeni (napf. zvifata, ¢innosti, bydleni mésto,
nakupovani, obleceni, Ciselné a casové udaje) v kratkém textu z béZného Zivota

- porozumi vyznamu slov a slovnich spojeni

- porozumi tématu kratkého textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim a je
podpofen obrazem

- Cte nahlas a plynule kratké texty

- pouziva slovnik

PSANI

- napiSe jednoduchd slovni spojeni a véty, ve kterych predstavi ¢leny své rodiny,
kamarady, spoluzaky, uvede jejich vék, kde bydli, co délaji, vlastni, maji/ nemaji radi

- sestavi s pouZzitim slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét kratky pozdrav, dotaz
¢i vzkaz, ve kterém sdéli konkrétni informace
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Cizi jazyk

4. rocnik

- doplni informace Ciselné i neciselné povahy (napf. Cislice, slova, slovni spojeni, které
se tykaji jeho rodiny, kamaradd, zvirat, véci nebo prostfedi, které ho obklopuje a
Cinnosti, které bézné vykonava

- vyuZiva pocitace k procvi¢ovani gramatickych jeva a slovicek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLENI{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

Cizi jazyk

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE

- osobni zdjmena

- neurcity a urcity clen

- tdzaci zajmena

- pravidelné a nepravidelné mnozné ¢islo podstatnych jmen
- privlastiovaci pad podstatnych jmen

- vazba ,there is/there are”

- sloveso ,,byt“ (v kladné a zaporné vété, v otazce)
- privlastiovaci zajmena

- otazky s tazacimi zdjmena

- sloveso "mit"

POSLECH S POROZUMEN|M

- rozumi jednoduchym pokynim ucitele pfi hodiné, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

- rozumi béZznym ciselnym udajim (0 — 100)

- porozumi kratkym a jednoduchym otazkdm ucitele a spoluzaka, které souvisi s jeho
rodinou, predméty osobni potreby, domacimi mazlicky, vyucovacimi predméty ve
skole, kazdodennich c¢innosti

- rozumi slovlim a slovnim spojenim tykajicich se pfedmétl béiného Zivota, pokud
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni podporu

- porozumi tématu kratkého poslechového textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim
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Cizi jazyk

5. rocnik

- pfitomny €as prosty

KOMUNIKACNI SITUACE

- setkani

- dotazy na Cisla a Ciselné udaje

- udileni pokyn

- narozeniny

- popis a porovnani obrazk(

- porovnani skolnich rozvrha

- volny cas

- typicky den Skolaka

TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY
- abeceda

- ¢isla od 1 do 100

- ndzvy zemi

- rodina

- dny v tydnu

- béZzné technické vybaveni domacnosti
- domaci mazliéci

- vyucovaci predméty

- kazdodenni ¢innosti

- Cas a Casové Udaje

REALIE

- pozdravy v anglicky mluvicich zemich
- Skoly v anglicky mluvicich zemich

MLUVEN{

- ve velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech pouzije zakladni zdvofilostni
obraty (napf. pozdrav, rozlouceni)

- pfedstavi se , vyhlaskuje své jméno a uvede, odkud pochazi a kolik je mu let

- zeptd se spoluzaka na jméno, véd a bydlisté za poutziti jednoduchych slovnich
spojeni a vét, na stejné otazky odpovi

- zepta se na zakladni Udaje tieti osoby

- pojmenuje dny v tydnu

- pfivlastni osobam bézné predméty

- ve velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech fekne, jaké predméty osobni
potteby vlastni, jaké ma domaci mazlicky, a zepta se na totéz kamarada

- pojmenuje predméty osobni potrfeby, barvy, domaci mazlicky a vyucovaci
predméty

- zepta se spoluzdka na Cas a na ¢asové Udaje a na podobné otazky odpovi

- sdéli jednoduchym zplsobem, co kazdy den déla nebo nedéla, co ma rad a co nema
rad

CTENI S POROZUMENIM

- v kratkém jednoduchém textu, vyhleda konkrétni informace, napf. jméno, pfijmeni,
vék Ci telefonni Cislo

- v kratkém textu z bézného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni a
jednoduchych vét, zejména pokud ma vizualni oporu

- rozumi tématu kratkého textu z béZného Zivota, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm a je doprovazen vizualni oporou

- v kratkém textu, ktery se vztahuje ke Skole, organizaci Skolniho dne,vyucovacim
predmétim a volnocasovym aktivitam, vyhleda konkrétni informace

PSANI

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék a telefonni Cislo,

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napise kratky text, ve kterém
predstavi ¢leny své rodiny, spoluzaky a kamarady

- vyplni osobni Udaje do formulare, napf. jméno, prijmeni, vék a telefonni Cislo
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Cizi jazyk

5. rocnik

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, kde uvede jaké
predmeéty vlastni, jaké ma domaci mazlicky

obrazky predmétl bézného Zivota

- s vizudlni oporou napiSe kratky text, kde jednodusSe popiSe rozdily mezi dvéma

volnocasové aktivity

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém uvede
své oblibené vyucovaci predméty, sestavi sv(j rozvrh hodin a uvede své zajmy a

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Cizi jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence pracovni

Kompetence obc¢anské

Ucivo

SVP vystupy
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Cizi jazyk 6. rocnik

JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE
- slovesa sloveso “mohu”/ “umim”
- vazba ,there is“ a ,there are”

- predlozky mista

- slovesa ,,byt” a ,,mit” pti popisu osob
- pfitomny cas pribéhovy

- srovnani pfitomného ¢asu prostého a pribéhového
- otazky s tazacimi zdjmeny

- frekvencni pfislovce

- radové Cislovky

- osobni zajmena v predmétu
KOMUNIKACNI SITUACE

- popis mista a predmétu

- oznaceni objektl v mapé

- psani kratké zpravy

- popis osoby

- popis Cinnosti

- nakup v obchodé

- setkani

- situace ve tridé

- situace v obchodé

- osobni rozhovor

- narozeniny

TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY
- schopnosti

- mistnosti a nabytek vdomé

- mista a budovy ve mésté

- nakupovani a ceny

- pridavna jména popisujici vzhled
- obleceni

- domdci prace

- mésice v roce

- Cisla, datum

POSLECH S POROZUMEN{M

- s vizualni oporou rozumi kratkému poslechovému textu, popisu mistnosti a popisu
domu

- v slySeném popisu mistnosti nebo domu zachyti konkrétni informace

- rozumi kratkym a jednoduchym otazkam ucitele a spoluzdka, které souvisi
s popisem mistnosti, umisténi nabytku v mistnosti nebo s popisem domu

- vslySeném rozhovoru tykajicim se umisténi budov ve mésté rozumi tématu a
vyhleda specifické informace

- rozumi jednoduchému pfibéhu, kde treti osoba uvadi, co umi ¢i neumi

- rozumi sloviim a slovnim spojenim, které se tykaji popisu osoby, jejiho vzhledu a
obleceni

- porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, popisu aktualni ¢innosti
osob

- v kratkém a jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k popisu vzhledu
osob, jejich obleceni, aktualni a béZné Cinnosti, zachyti konkrétni informace

- rozumi kratkym a jednoduchym otdazkdm ucitele a spoluzdka, které souvisi
s popisem vzhledu osob, jejich obleceni a jejich aktualnich a béznych kazdodennich
¢innosti

- porozumi dialogu v obchodé o cené obleceni

- rozumi tématu a obsahu jednoduchého a zfetelné pronaseného projevu, vypravéni
¢i rozhovoru, které se tykaji kalendarni roku, svatk( a oslav narozenin, volného ¢asu
a domdcich praci

- v pomalu a zfetelné pronaseném projevu, ktery se vztahuje ke kalendarnimu roku,
svatkim a oslavé narozenin, k volnému ¢asu a domacim pracem, zachyti konkrétni
informace, prip. konkrétni ¢iselné informace

- rozumi popisu zvifete a pozna, o jaké zvire se jedna

MLUVEN{

-v kratkych a pomalu vedenych rozhovorech sdéli zakladni informace tykajici se jeho
pokoje, umisténi nabytku v jeho pokoji nebo popise diim ¢i byt, kde bydli

- predstavi se, uvede, odkud pochazi, kolik je mu let, co vlastni, co déld, co ma nebo
nema rad, popise svij vzhled, obleceni, co ma na sobé
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Cizi jazyk

6. rocnik

- divoka zvirata, mazliéci

- Casti téla

REALIE

- bydleni ve Velké Britanii

- lidé Zijici ve Velké Britanii

- typicky rok ve Velké Britanii
- zvitata ve Velké Britanii

- sdéli jednoduchym zplisobem, co umi a co neumi

- zeptd se spoluzaka, co umi nebo neumi, na stejné otdzky odpovi

- zapoji se do jednoduchych a pomalu vedenych rozhovord, ve kterych sdéli konkrétni
informace o mésté, kde bydli, nebo se na podobné informace zepta

- popiSe osoby na obrazku, jejich vzhled a obleceni, aktualni ¢innost

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho aktudlni ¢innosti a
kazdodennich aktivit)

- odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho vzhledu, obleceni, aktudini
¢innosti a kazdodennich aktivit

- se spoluzakem vede rozhovor o cené obleceni

- zapoji se do jednoduchych a pomalu vedenych rozhovord, ve kterych sdéli konkrétni
informace o sobé, dalSich osobach, predmétech a ¢innostech, nebo se na podobné
informace zepta

- mluvi o svém oblibeném zviteti a kazdodennich aktivitach

CTENi S POROZUMENIM

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k popisu mistnosti, umisténi
nabytku v mistnosti a popisu domu vyhleda konkrétni informace

- v kratkém textu, popisu mésta a umisténi budov ve mésté, rozumi hlavnimu tématu
a vyhleda konkrétni informace, zejména pokud ma vizudlni oporu

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k popisu vzhledu, obleceni,
aktuadlni ¢innosti, vyhleda konkrétni informace

- v kratkém textu rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni a jednoduchych
vét, rozlisi aktualni a kazdodenni ¢innosti

- rozumi kratkym a jednoduchym textim z bézného Zivota, ktery se vztahuji ke
kalendafnimu roku, svatkim, kazdodennim c¢innostem, volnocasovym aktivitdm i
domacim pracim, rozumi tématu a obsahu textd

- rozumi obsahu textu o Zivoté, zvycich a stravé zvirat a vyhleda v textu konkrétni
informace

PSANI{

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém popise
svUj pokoj, umisténi nabytku v pokoji a dim ¢i byt, kde bydli
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Cizi jazyk 6. rocnik
- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napise kratky text, ve kterém
predstavi predstavi své mésto
- za pouZiti jednoduchych slov, slovnich spojeni a vét napise kratky text, kde uvede,
co umi nebo neumi
- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky popis osoby, jeji
vzhled a obleceni
- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napise kratky text, ve kterém
predstavi ¢leny své rodiny, spoluziky a kamarady, uvede, co délaji nyni a co délaji
pravidelné
- napiSe o svém zpUsobu Zivota, tj. o volnocasovych aktivitach, kazdodennich
¢innostech, domacich pracich
- napise jednoduchy text o svém oblibeném zvifeti, kde uvede jeho popis, zvyky,
popise jeho Zivotni prostredi a stravu
Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Pozndvani lidi
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Reseni problém& a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
Cizi jazyk 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni

® Kompetence obcanské

® Kompetence socialni a personalni
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Cizi jazyk

7. rocnik

Kompetence komunikativni
Kompetence k feSeni problém

Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE

- minuly cas slovesa ,byt”

- minuly ¢as pravidelnych sloves

- minuly ¢as nepravidelnych sloves

- kladna véta a otdzka v minulém case

- vyjadfeni mnoZstvi potravin

- pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména
- porovnani stejnych véci/kvalit

- pridavnd jména

- 2. stupen pridavnych jmen

- 3.stupen pridavnych jmen

- vyjadfeni ,chystat se/hodlat néco udélat”

- prislovce

- prislovce s koncovkou ,,ly“

KOMUNIKACNI SITUACE

- prazdninové situace

- vypravéni o ¢innostech béhem prazdnin

- psani pohledu z prazdnin

- obéd

- v restauraci, kavarné

- pfiprava jidla podle receptu

- dotazy na pocasi

- védomostni kvizy a rébusy

- srovnani ro¢nich obdobi, pocasi riznych mist a obdobi
- srovnani kazdodenniho Zivota rznych zemi
- televizni program

- domluva schiizky

TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY

- cestovani o pradzdninach

POSLECH S POROZUMEN{M

- rozumi tématu a obsahu jednoduchého a zfetelné pronaseného textu o minulych
¢innostech a na zakladé informaci o minulych ¢innostech, napf. nehodéch, rozpozna
jednotlivé mluvci

- rozumi obsahu textu, ktery popisuje nevydafenou dovolenou, a vyhledd v ném
konkrétni informace

- rozumi obsahu textu o prazdninach a vyhleda v ném konkrétni informace

- rozumi obsahu jednoduchého a zfetelné pronaseného rozhovoru v restauraci Ci
kavarné a vyhleda v ném konkrétni informace

- rozumi popisu ptipravy jidla a vyhleda v popisu konkrétni informace

- rozumi obsahu jednoduchého a zfetelné pronaseného textu, popisu urcité zemé, a
vyhleda v ném konkrétni informace

- rozumi obsahu jednoduchého a zfetelné pronaseného rozhovoru mezi spoluzdky o
tom, co se chystaji vecCer délat, a vyhleda v ném konkrétni informace

MLUVEN{

- zeptd se spoluzdka, kde byl a co délal v minulych dnech, a na stejné otazky odpovi

- zepta se spoluzdka, jak stravil prazdniny, a na stejné otazky odpovi

- mluvi o cesté na prazdniny, uvede dopravni prostfedky, které pouzil, mluvi o
mistech a budovach spojenych s cestovanim

- zepta se spoluzdka, co rad ji a pije, a na stejné otazky odpovi

- se spoluzakem vede fizeny rozhovor v restauraci ¢i kavarné

- popise rizné druhy pocasi

- porovna vlastnosti, kvalitu ¢i vzhled

- zepta se spoluzéka, co se chysta udélat, a na stejné otazky odpovi

- pojmenuje filmové Zanry a uvede ptiklady filmu

CTEN{ S POROZUMENIM

64



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Cizi jazyk 7. rocnik
- problémové situace o prazdninach - rozumi obsahu neformadlniho textu, osobniho emailu kamarddovi z prazdnin a
- jidlo a piti vyhleda v ném konkrétni informace
- jidlo v restauraci - rozumi obsahu textu, ktery popisuje cestu na prazdniny ¢ dovolenou, a vyhleda
- kucharské recepty v ném konkrétni informace
i rekordy_ ) - rozumi obsahu pohlednice kamaradovi z prazdnin
- geografické ndzvy a pojmenovani . = - — -
. potasi - rozumi obsahu jidelni¢ku a vyhleda v ném konkrétni informace
- typy TV program - rozumi popisu ptipravy jidla
- filmové zanry - rozumi obsahu jednoduchého textu, popisu pocasi v riznych roénich obdobich, a
REALIE vyhleda v ném konkrétni informace
- jidla a doba jidla ve Velké Britdnii - v tabulce vyhleda &iselné informace
- USA

- rozumi obsahu dobrodruzného pfibéhu, identifikuje hlavni postavy pfibéhu a sefadi

- zabava ve Velké Britanii obrazky z ptibéhu ve spravném poradi

PSANI

- napiSe pohlednici ¢i email kamaradovi z prazdnin, kde popise cestu, uvede dopravni
prostiedky, popiSe misto, kde se nachazi a kde je ubytovan

- zapiSe seznam véci, které je tfeba koupit

- popiSe postup pfipravy jidla

- popise pocasi v rliznych rocnich obdobich

- napisSe jednoduchy text na téma zabava

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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Cizi jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence k uéeni
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE

- minuly ¢as slovesa ,byt“

- minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves
- vyjadieni pfedpovédi do budoucna

- vyjadreni rozhodnuti

- minuly ¢as prabéhovy

- minuly ¢as prosty vs minuly ¢as pribéhovy
KOMUNIKACNI SITUACE

- pozvani

- oblibené a neoblibené ¢innosti

- vypravéni o svém Zivoté

- Uvahy o podobé Zivota v budoucnosti

- nabidka pomoci

- vysloveni zaméru

- simulace detektivniho vyslechu

- reakce na informace a uddlosti v béZnych situacich
TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY

- Zivotni etapy

- rodina

- vesmir

- domov a pracovisté

- predpovédi do budoucna

- uzitecné vyrazy pro kazdodenni situace

- slovni spojeni

POSLECH S POROZUMEN{M

- rozumi popisu Zivota svého vrstevnika

- rozumi Zivotopisu znamé osobnosti a vyhleda v ném konkrétni informace

- rozlisi jednotlivé mluvéi a €innosti, které délali o vikendu, rozlisi jejich pocity

- rozumi obsahu rozhovoru o cestovani vesmirem a vyhleda vném konkrétni
informace

- rozumi slySenému textu, ktery se tyka predpovédi vztahujicich se na zpUsob Zivota
lidstva v budoucnosti, v textu vyhleda specifické informace

- rozumi popisu ¢innosti v minulosti

- rozumi obsahu zprav o katastrofach v rlznych ¢astech svéta, ke konkrétnim zemim
priradi konkrétni katastrofy

- rozumi interview, popisu udalosti, kterd se stala v minulosti, a vyhleda v textu
konkrétni informace

MLUVEN{

- zeptd se kamarada, co délal o vikendu a jak se citil, a na stejné otdzky odpovi

- mluvi o sobé, své rodiné a svych kamaradech

- zapoji do kratkych, jasné strukturovanych rozhovor(, ve kterych sdéli, co rad déla
¢i nedéla

- pozve kamarada na néjakou akci

- reaguje na pozvani na néjakou akci

- zeptad se spoluzdka na plany do budoucna a na podobné otazky odpovi

- mluvi o svych planech a predstavach do budoucna
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Cizi jazyk

8. rocnik

- pfirodni katastrofy
- bydleni, domy
REALIE

- doprava
- Velkd Britanie

- rodiny ve Velké Britanie

- zeptd se kamarada na ¢innosti v minulosti a v uplynulych dnech a na podobné
otazky adekvatné odpovi

- simuluje rozhovor mezi reportérem a svédkem pfirodni katastrofy

- popiSe udalosti na obrazku, popiSe mistnosti v domé ¢i bytu a zafizeni jednotlivych
mistnosti

- adekvatné reaguje v béznych kazdodennich neformalnich situacich, kde vyjadri své
pocity a sdéli, co se mu libi ¢i nelibi

- rozvede déj detektivniho pribéhu

CTENI S POROZUMENIM

- rozumi popisu rodiny a vyhleda v ném konkrétni informace

- rozumi dotazniku, ktery se tyka jeho pland do budoucna

- rozumi popisu ¢innosti v minulosti

- rozumi novinovému ¢lanku, ktery popisuje pfirodni katastrofu, a vyhleda v ném
konkrétni informace

PSANI

- vyplni zakladni ddaje v rodokmenu své rodiny

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napiSe popis ¢lena rodiny

- v dotazniku vyplIni zakladni Udaje tykajici se jeho budoucnosti

- napiSe kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti

- napise text o svych planech do budoucna

- vyplni ve formulafi zakladni udaje

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod
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Cizi jazyk 8. roc¢nik
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni
Cizi jazyk 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE
- urcity ¢len s nazvy mist

- urcity a neurcity clen

- neurcita zdjmena

- osobni a prfivlastfiovaci zdjmena
- predpfitomny Cas prosty

- poutziti ,nékdy“ a ,nikdy”

- pouziti ,prave”

- mél bych/nemél bych

- muset — nesmét — nemuset

- podminkové véty

- trpny rod

KOMUNIKACNI SITUACE

- dohody a ujednani

- ptani se na cestu, popis cesty

- navrh ¢innosti ve volném case

- vypravéni o tom, co se udélalo

- interview se znamou osobou

- rady na feSeni béznych probléma
- diskuse o pravidlech ve Skole

POSLECH S POROZUMENIM

- v slySeném vypravéni rozlisi jednotlivé mluvci podle jejich informaci o svém vyleté

- rozumi popisu cesty

- rozumi popisu Zivotnich ambici vrstevnikd

- vpomalu a zietelné pronaseném projevu, ktery popisuje Cinnosti lidi, zachyti
konkrétni informace

- rozumi obsahu a pointé rozhovoru vrstevnik( a vyhleda v ném specifické informace

- rozumi obsahu jednoduchého a zfetelné prondSeného dialogu, ktery se tyka
zdravotnich potizi vrstevnika

- rozumi kratkym rozhovortm, kde Ucastnici sdileji své problémy a radi si

- rozumi poslechovému textu, ktery se tyka pravidel chovani zakd ve skole, a najde
v ném konkrétni informace

- rozumi rozhovordm, kde vrstevnici navrhuji rizné ¢innosti a reaguji na navrhy jak
kladné, tak zaporné

MLUVEN{

- zepta se na cestu a na podobné otazky adekvatné odpovi

- s vizualni oporou reprodukuje pribéh

- sdéli, co bude délat v nejblizsi dobé
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Cizi jazyk

9. rocnik

TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY
- mista ve mésté

- Londyn

- zazitky

- ambice

- problémy

- frazova slovesa

- pravidla ve Skole

REALIE

- New York

- hrdinky a hrdinové Velké Britanie

- sdéli, co jiz udélal ¢i neudélal, zazil ¢i jeSté nezafil

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- popiSe bézna, lehka onemocnéni a zdravotni potize a uvede, jak se lidé citi

- zepta se kamarada, jak se citi a jaké ma zdravotni potiZe, a na stejné otazky odpovi

- poradi kamardadovi, co by mél pfi danych problémech udélat, pozada kamarada o
radu a adekvatné reaguje

- sdéli, co musi ¢i nemusi udélat

- sdéli, co nesmi délat (napf. ve Skole nebo na verejnosti)

CTENI S POROZUMENIM

- rozumi obsahu popisu mésta a vyhleda v ném konkrétni informace

- v textu, ktery popisuje Zivotni ambice vrstevnik(, vyhledad konkrétni informace

- rozumi béZznym napisim na vefejnych mistech, ve mésté, apod.

- rozumi obsahu jednotlivych epizod pribéhu a seradi je spravné chronologicky,
v pfibéhu pak vyhledd konkrétni informace

PSANI

- napiSe kratky jednoduchy popis mist, cesty ¢i udalosti

- napi$e popis hlavniho mésta, pF¥ip. jiného mésta v CR

- napise, co jiz délal ¢i nedélal, co zazil ¢i jeSté nezazil

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych

témat

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Viztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni
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5.3 Dalsi cizi jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Dalsi cizi jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Némecky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a patfi svym obsahem do
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Cilem predmétu je seznameni zaka se zaklady némciny a jejich motivace ke studiu dalsiho ciziho jazyka se
zamérenim zejména na komunikativni mluvenou forma jazyka a porozumeéni zédkladnich témat.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Cilem predmétu je seznameni zakud se zaklady némciny a jejich motivace ke studiu dalsiho ciziho jazyka se
zamérenim zejména na komunikativni mluvenou forma jazyka a porozuméni zakladnich témat.

Zaci se uéi zakladni konverzaci a témata (zkladni:pozdravy, barvy, &islovky, rodina, dalsi: po&asi, sporty,
obleceni, denni program...). Ui se reagovat na konverzacni otazky. Seznami se s redliemi némecky
mluvicich zemi. Zabyvaji se poslechem originalnich nahravek.

Z4ci zacinaji s vyukou dal$iho ciziho jazyka v 7.roéniku s ¢asovou dotaci 2 hodin tydné.

Vyuka je rozdélena na NJ 1 (vyucuje se od 6. ro¢niku, néktefi Zaci navazuji na predmét nepovinna NJ) a NJ 2
(vyuka od 7. roc¢niku).

Vyuka probiha v jazykové uc¢ebné vybavené interaktivni tabuli a dal$imi didaktickymi pomUckami. Mimo
jazykovou u¢ebnu mame k dispozici i u¢ebnu informatiky (sluchatka, vyukové programy).

Podle moznosti jsou organizovana ¢esko-némecka setkdni nebo studijni poznavaci zajezdy do némecky
mluvicich zemi za i¢elem motivace zak(l a poznavani jinych kultur.

Integrace predmétl

e Dalsi cizi jazyk

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
e vedeme Zaky k pochopeni dilezitosti ciziho jazyka pro dalsi studium i prakticky Zivot
e motivujeme Zaky k samostatnému vyhledavani informaci
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Nazev predmétu

Dalsi cizi jazyk

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

pouzivame pozitivni motivaci jako jeden ze zdkladnich postupl pro vytvareni trvalého zajmu o
studium némeckého jazyka

vedeme vedeme Zaky k souvislosti jak u jazykovych struktur, tak u slovni zasoby; tam, kde je to
mozné, vyuzivaji srovnani s jinymi jazyky, které znaji, i s jazykem materskym

Kompetence k feSeni problému:

vedeme Zaky k reSeni jednoduchych problémovych situaci v cizojazyéném prostredi
podporujeme sebevédomi zakl, aby se nebali mluvit némecky z cizincem

rozvijime schopnost zaka opsat neznamy vyraz pomoci vlastni slovni zasoby

prezentujeme zaklm rdzné zdroje informaci, které mohou vést k feseni problém (PC,slovniky)

Kompetence komunikativni:

Komunikativni kompetence je samou podstatou vyucovaciho pfedmétu Némecky jazyk., k jejimu rozvoji ve

vedeme zaky k porozuméni jednoduchého sdéleni v némeckém jazyce
podnécujeme zaky k vyuzivani osvojenych dovednosti v némeckém jazyce k aktivni komunikaci
podporujeme zaky ve schopnosti formulace jednoduchych myslenek némecky

vyuce uplatiujeme predevsim nasledujici formy a metody.
e prace v malych skupindach,

e interview a rozhovory na probirand témata

* hrani scének a pfedvadéni modelovych situacich

Kompetence socialni a persondlini:

klademe dliraz na schopnosti vyzadat si a poskytnout pomoc ¢i radu v jednoduchych situaci
vedeme Z3ky k dodrzovani zasad slusného a zdvofilého chovani v némecky mluvicim prostfedi
posilujeme sebedlvéru zaka ke spolupraci v némecky hovofici skupiné na jednoduchém ukolu
uplatiujeme individualni pfistup k talentovanym zakdm, ale i k Zakdim s poruchami uceni

Kompetence obcanské:

vybizime Zaky k pravidelnému a dlslednému plnéni povinnosti

vedeme Zaky k toleranci, ucté a respektovani individualnich rozdilG mezi lidmi a narodnostnimi
skupinami

seznamujeme Zaky se zvyky v némecky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky nasimi
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Nazev predmétu

Dalsi cizi jazyk

zkusenostmi

o predkladame informace o Zivoté zakl v némecky mluvicich zemich a porovnavat je s vlastnimi

Kompetence pracovni:

e vedeme Zaky k samostatné aktivni praci s rdznymi typy slovnik(
e podporujeme propojeni poznatkl z vyuky anglického jazyka s praci na pocitadi
e zadavame projekty na rlizna témata, na kterych pracuji samostatné nebo ve skupiné

Dalsi cizi jazyk 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

NEMECKY JAZYK 1

JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE

- mnozné Cislo podstatnych jmen

- zapor (nein, nicht, kein/e)

- pfivlastiiovaci zajmena

- ¢asovani pravidelnych sloves a vybranych nepravidelnych (napf. sprechen, essen,
nehmen)

- slovesa s odlucitelnou predponou (fernsehen)

- zplUsobové sloveso ,,mogen”

- slovesa finden a brauchen

- neurcity podmét ,,man“

- slovosled ve vété oznamovaci a v otazce (tazaci zajmena Wer, Was, Wo)
- zajmenné prislovce Woher, Wohin, Wann, Wie lange

- predlozky (aus — aus der ...)

- Casové predlozky am-um-im

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti a adekvatné na né reaguje.

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhledava v ném pozadovanou informaci.

Rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu.

Zapoji se do jednoduchych rozhovord.

Sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly a dalSich osvojenych témat.

Odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného nebo rodiny, skoly a
dalSich osvojenych témat.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim.

Rozumi zdakladnim
kazdodennich témat.

informacim v kratkych poslechovych textech tykajici se
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Dalsi cizi jazyk

7. rocnik

- predloZzka in ve spojeni se
- vyslovnost

KOMUNIKACNI SITUACE A TYPY TEXTU

- popis zvirete

- popis osoby

- Odkud jsi? Jakou fe¢i mluvis? Jak se mluvi v ...

- hadanky

- rozvrh hodin

- televizni program

- televizni porady

- pribéh dne

- denni/tydenni plan

TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY

- zvirata — popis, zakladni udaje o jejich Zivoté
- staty a jazyky

- jidlo a piti

- nakupovani

- Skola — skolni potreby, pfedméty, vyucovani
- Co davaji v televizi?

- €as

REALIE
- Némecko jako multikulturni zemé
- némecké televizni kanaly

- rozhovory (u stanku s rychlym obcerstvenim ...)

Rozumi jednoduchym informacnim ndpisim a orientaénim pokyndm.

Vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi.

Vyslovuje a cte nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduché texty sloZzené ze
znamé slovni zasoby.

Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalSich osvojenych témat.

NEMECKY JAZYK 2
JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE

- zapor (nein, nicht, kein/e)

- ¢asovani pomocnych sloves sein, haben
- Casovani pravidelnych sloves

- osobni zajmena, vykani

- rody podstatnych jmen (Clen urcity a neurdity)

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti a adekvatné na né reaguje.

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhledava v ném pozadovanou informaci.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu.

Zapoji se do jednoduchych rozhovort.
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Dalsi cizi jazyk

7. rocnik

- slovosled ve vété oznamovaci a v otdzce
- tazaci zajmena Wer, Was, Wie

- predlozky in, aus, von, bei

- Cislovky

- vyslovnost

KOMUNIKACNI SITUACE A TYPY TEXTU
- pozdravy

- psani adresy, e-mailové adresy

- zjistovani zakladnich osobnich udajd

TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY
- pozdravy

- osobni udaje

- rodina

- mésto, ve kterém bydlim

REALIE

- némecka divéi a chlapecka jména

- staty, kde se mluvi némecky

- néktera mésta némecky mluvicich zemi

Sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly a dalSich osvojenych témat.

Odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného nebo rodiny, Skoly a
dalSich osvojenych témat.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématam.

Rozumi zakladnim
kazdodennich témat.

informacim v kratkych poslechovych textech tykajici se

Rozumi jednoduchym informacnim napistim a orienta¢nim pokynam.

Vyplni zakladni idaje o sobé ve formulafi.

Vyslovuje a ¢te nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduché texty sloiené ze
znamé slovni zasoby.

74k je motivovan ke studiu dal$iho ciziho jazyka a chape jeho vyznam.

Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojenych témat.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Dalsi cizi jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni
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Dalsi cizi jazyk

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

NEMECKY JAZYK 1
JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE

- sloveso werden

- tazaci zajmena Wem, Warum, Wann, Wen
- rozkazovaci zplsob

- sloveso wehtun

- zdjmena ve 3. padé

KOMUNIKACNI SITUACE A TYPY TEXTU
- rozhovory na téma sport

- pozvanka na party, odpovéd na ni

- slavni lidé

- rozhovor mezi Iékafem a pacientem
- pozdrav z dovolené

- planovaci kalendar

- recepty — Cteni, psani

TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY
- konicky, druhy sportd

- sportovni potfeby

- obleceni

- dovolena, cestovani

- pocasi, rocni obdobi

- datum, datum narozeni

- narozeniny, oslava, pozvanka na narozeniny, darek
- lidské télo

- u lékafe, nemoci

- ne/zdravy Zivotni styl

REALIE
- cestovani po némecky mluvicich zemi

- zpUsobova slovesa — ¢asovani, uziti, postaveni ve vété

- ¢asovani pravidelnych, nepravidelnych sloves a sloves s odlucitelnou pfedponou

Rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajici se
kazdodennich témat.

Rozumi béznym pokyn(lim a adekvatné na né reaguje.

Zapoji se do jednoduchych rozhovord.

Sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly a dlasich osvojenych témat

Odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného nebo rodiny, Skoly a
dalSich osvojenych témat.

Sam dokaze mluvit v jednoduchych vétach na dané téma.

Snazi se mluvit gramaticky a foneticky spravné.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim.

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhledava v ném pozadovanou informaci.

Vyslovuje a cte nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduché texty sloZzené ze
znamé slovni zasoby. Pojmenuje c¢asti lidského téla s uZitim privlastiiovacich
zajmen,popiSe zdravotni stav, rozumi pokynlm lékare. Orientuje se ve mésté, popise
cestu, moznosti zabavy. PopiSe svij pokoj.

Vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulari.

Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

Napise kratky text na dané téma.

74k je motivovan ke studiu dal$iho ciziho jazyka a chape jeho vyznam.
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Dalsi cizi jazyk

8. rocnik

- zajimavé turistické cile, pamatky
- slavni predstavitelé némecky mluvicich zemi
- kucharské recepty (recept z Tyrolska)

NEMECKY JAZYK 2

JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE

- podstatna jména a Clen urcity a neurdity ve 4. padé

- zapor (nein, nicht, kein/e)

- osobni zajmena (mir, dir, lhnen...)

- ¢asovani pomocnych sloves sein, haben

- Casovani pravidelnych sloves a vybranych nepravidelnych
- fraze ,ich mochte...”

- predlozky
- vazba ,es gibt”
- vyslovnost

KOMUNIKACNI SITUACE A TYPY TEXTU

- na navstéveé: Jak se dafi? Co si das/date k piti?...
- rozhovory

- pozvanka

- Cteni a psani e-mailu, odpovidani na néj

TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY

- bydleni — popis bytu, vybaveni, mistnosti
- barvy

- zakladni potraviny a napoje

- rlizné mnozstvi potravin/napojl

REALIE
- pohostinné Némecko — typické potraviny, zvyky, svatky

- slovosled ve vété oznamovaci a v otazce (tazaci zajmena Wer, Was)

Rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajici se
kazdodennich témat.

Rozumi béznym pokyn(lim a adekvatné na né reaguje.

Zapoji se do jednoduchych rozhovora.

Sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly a dlasich osvojenych témat

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného nebo rodiny, skoly a
dalSich osvojenych témat.

Sam dokaze mluvit v jednoduchych vétach na dané téma.

Snazi se mluvit gramaticky a foneticky spravné.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématam.

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleddva v ném poZadovanou informaci.

Vyslovuje a Cte nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduché texty slozené ze
znamé slovni zasoby.

Vyslovuje a Cte nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduché texty slozené ze
znamé slovni zasoby. Pojmenuje c¢asti lidského téla s uZitim privlastiiovacich
zajmen,popise zdravotni stav, rozumi pokyndm lékare. Orientuje se ve mésté, popise
cestu, moznosti zabavy. PopisSe svij pokoj.

Vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulari.

Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

Napise kratky text na dané téma.

Zak je motivovan ke studiu dal3iho ciziho jazyka a chape jeho vyznam.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Dalsi cizi jazyk

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence k uceni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

NEMECKY JAZYK 1

JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE
- minuly ¢as — Perfekt

- pfislove¢nad uréeni ¢asu

- predlozky se 3. nebo 4. padem

- predlozky se 3. padem

- predlozky se 4. padem

KOMUNIKACNI SITUACE A TYPY TEXTU
- psani dopisu

- obrazkové pribéhy

- rozhovory

- vypravéni v minulosti

- orientace ve mésté

- prace s mapou

TEMATICKE OKRUHY SLOVNi ZASOBY
- nehoda

- mésto — misto setkani

- planovani denniho programu

- orientace ve mésté

- popis cesty

- ne/poradek v mém pokoji

REALIE

Rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajici se
kazdodennich témat.

Rozumi béZznym pokynim a adekvatné na né reaguje.

Zapoiji se do jednoduchych rozhovord. Orientuje se na trhu prace €R a EU, pracuje s
inzeraty,charakterizuje znaky povoladni v némeckém jazyce,uziva jiz gramaticky
narocnéjsi jevy a tvori slozitéjsi véty,formuluje predstavu o své budoucnosti,sestavi
profesni Zivotopis,rozumi zdkladnim informacim z poslechového textu

Sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly a dlasich osvojenych témat

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného nebo rodiny, skoly a
dalSich osvojenych témat.

Sam dokaze mluvit v jednoduchych vétach na dané téma.

Snazi se mluvit gramaticky a foneticky spravné.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim.

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleddva v ném poZadovanou informaci.

Vyslovuje a Cte nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduché texty slozené ze
znamé slovni zasoby

Vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulari.

Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

Napise kratky text na dané téma.

Zak je motivovan ke studiu dal3iho ciziho jazyka a chape jeho vyznam.
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Dalsi cizi jazyk 9. ro¢nik

- orientace ve mésté
- zajimavé pamatky

NEMECKY JAZYK 2

JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE

- mnozné Cislo podstatnych jmen

- zapor (nein, nicht, kein/e)

- privlastiovaci zajmena

- Casovani pravidelnych sloves a vybranych nepravidelnych (napf. sprechen, essen,
nehmen)

- slovesa s odluditelnou predponou (fernsehen)

- zpUsobové sloveso ,,mégen”

- slovesa finden a brauchen

- neurcity podmét ,,man“

- slovosled ve vété oznamovaci a v otazce (tazaci zajmena Wer, Was, Wo)
- zajmenné prislovce Woher, Wohin, Wann, Wie lange

- predlozky (aus —aus der ...)

- Casové predlozky am-um-im

- predlozka in ve spojeni se 4. padem

- vyslovnost

KOMUNIKACNI SITUACE A TYPY TEXTU

- popis zvirete

- popis osoby

- Odkud jsi? Jakou fe¢i mluvis? Jak se mluvi v ...
- rozhovory (u stanku s rychlym obcerstvenim ...)
- hadanky

- rozvrh hodin

- televizni program

- televizni porady

- pribéh dne

- denni/tydenni plan

TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY
- zvirata — popis, zakladni udaje o jejich Zivoté

Rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajici se

kazdodennich témat.

Rozumi béznym pokyn(lim a adekvatné na né reaguje.

Zapoji se do jednoduchych rozhovord. Orientuje se na trhu prace CR a EU, pracuje s
inzeraty,charakterizuje znaky povoldni v némeckém jazyce,uZiva jiz gramaticky
naro¢néjsi jevy a tvoti slozitéjsi véty,formuluje predstavu o své budoucnosti,sestavi
profesni Zivotopis,rozumi zdkladnim informacim z poslechového textu

Sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly a dlasich osvojenych témat

Odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného nebo rodiny, Skoly a
dalSich osvojenych témat.

Sam dokaze mluvit v jednoduchych vétach na dané téma.

Snazi se mluvit gramaticky a foneticky spravné.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim.

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleddva v ném pozadovanou informaci.

Vyslovuje a ¢te nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduché texty sloiené ze
znamé slovni zasoby

Vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi.

Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

Napise kratky text na dané téma.

74k je motivovan ke studiu dal$iho ciziho jazyka a chape jeho vyznam.
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Dalsi cizi jazyk

9. rocnik

- staty a jazyky
- jidlo a piti

- nakupovani
- €as

REALIE

- Skola — skolni potreby, predméty, vyucovani
- Co davaji v televizi?

- Némecko jako multikulturni zemé
- némecké televizni kanaly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
5 5 5 5 5 4 4 4 4 41
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Charakteristika oblasti
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zaloZena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uZiti matematiky v redlnych
situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoznuje tak ziskavat
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1.
do 9. ro¢niku a vytvati predpoklady pro dalsi Uspésné studium.
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Nazev predmétu

Matematika

Vzdélavani klade dliraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplim a pojmim
matematiky a jejich vzajemnym vztahdim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii,
symboliku a zpUsoby jejich uZziti.

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je rozdélena v RVP do Ctyr tématickych okruh, které byly v
nasem SVP rozpracovany do jednotlivych roénik{i na 1. a 2. stupni.

e Tématicky okruh Cislo a promé&nna na 2. stupni navazuje na okruh z 1. stupné Cisla a pocetni
operace. Z&ci si osvoji na 1. stupni operace s pfirozenymi &isly, na 2. stupni je rozsifi do oboru
celych a racionalnich ¢isel s dirazem na jejich aplikace, k cemuz pfispéje i matematizace realnych
situaci s vyuzitim proménnych. V tomto okruhu se uzavird zcela ucivo tématického celku
"Procenta", "Pomér, Umeéra, trojc¢lenka".

e Tématicky okruh Z4vislosti, vztahy a prace s daty postupné vede zaky od vyhledavani,
vyhodnocovani
a zpracovani dat aZ po matematizaci readlnych situaci s vyuzitim funkénich vztahd. Dochazi zde k
uzavreni u€iva o pfimé a nepfimé umérnosti.

e Geometrie v roviné a prostoru je okruhem, ve kterém Zaci od postupného poznavani
geometrickych atvarl sméfuji k freSeni aplika¢nich metrickych a polohovych uloh. Zde se zavrsuje
tématicky celek "Shodnost a podobnost geometrickych utvara".

e Nestandartni aplikacni Ulohy a problémy vedou v zavislosti na rozumovych schopnostech zaka k
rozvijeni logického mysleni a k feSeni problémovych situaci. Matematika svym zaméfenim vede k
utvareni a rozvijeni prakticky vSech klicovych kompetenci, avsak nejvice ke kompetencim k uéeni a
k fesSeni problémda. Vzhledem k tomu, Ze matematika nesméruje jen k ziskavani dil¢ich poznatkd,
ale zejména k vyuzivani matematickych dovednosti, je jeji Cinnostni charakter preduréen. Vyucujici
na nasi Skole maji za cil rozvijet u Zzakl exaktni a pozdéji i abstraktni mysleni, uzivani matematické
symboliky a modelovani k feSeni aplikaénich a problémovych uloh.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Z organizacniho hlediska probiha vyuka matematiky na 1.stupni v kmenovych tfidach, na 2.stupni stfidavé
v kmenovych a odbornych u¢ebnach s maximalnim vyuzZitim interaktivnich tabuli. Pfi vyuce matematiky je
rovnéz zabezpecovano vzdélavani zakl se specifickymi potfebami uceni a to formou kazdodenni prace
vyucujicich v jednotlivych hodinach. Individualni pfistup bude v urcitych pfipadech realizovan na zakladé
doporuceni PPP.
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Nazev predmétu Matematika

PFi vyuce matematiky se ale také vyucujici vénuji Zakam talentovanym zadavanim specidlnich rozsitujicich
matematickych aloh, uloh problémovych a nestandartnich.

Pfedmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét:

v 1. az 5. ro¢niku 5 hodin tydné

v 6. aZz 9. rocniku 4 hodiny tydné

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedeviim kalkulatory, vhodny poéitatovy software,
urcité typy vyukovych program) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coZz umoznuje pfistup k matematice i
zakim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v
samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Priklady forem a metod prace vedouci k rozvoji klicovych kompetenci:

skupinova prace prace ve dvojicich, tematickd vyuka, projektové vyucovani, ekologicka vychova, diskuse,
dialog, préace s PC, Internetem, odbornymi knihami , kalkulatorem

Integrace pfedmétd e Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na urovni predmétu, e vedeme 73ky k pfesnému a strué¢nému vyjadfovani mat. jazyka véetné symboliky, provadime

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové rozbory a zapisy pfi fedeni tloh a zdokonalujeme graficky projev

kompetence Zaku e rozvijime abstraktni, kombinatorické a logické mysleni 4k( vedouci k vécné a srozumitelné
argumentaci

e vedeme zdky k ovérovani vysledkl

e podporujeme u zakd zdjem o nové poznatky, zamérujeme se na jejich vyuzivani, aplikaci, davani do
souvislosti a vyvozovani zavéru

e vedeme zdky k vyhledavani a tfidéni informaci, ¢teni s porozumeénim

e umozZnujeme Zakim samostatné pozorovani a experimentovani

Kompetence k feseni problém:
e podporujeme u zakd rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a mozZnosti pti feSeni uloh,
sebekontrole k systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti
e vedeme zaky k praci s problémem: uvédomeéni si, vyhledavani, provadéni rozborl problém,
pldnovani, obhajeni a vysvétleni feseni
o vedeme zaky k trpélivé, vytrvalé a peclivé praci
e vedeme zaky ke schopnostem pozadat, pfijmout a nabidnout pomoc
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence komunikativni:

o vedeme zéky k pfesnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka véetné
symboliky, sprdvnému a vécnému formulovani myslenky, ndzoru, vystiznému, srozumitelnému a
sluSnému vyjadfovani, obohacujeme slovni zasobu a dbdme na spravnou vyslovnost

e upevnujeme u zakl schopnost propojovat souvislosti s poznatky, aktivné naslouchat

e upevinujeme zasady respektovat a byt respektovan

® rozvijime u zakl schopnost Ustniho i pisemného vyjadiovani

Kompetence socialni a persondlni:

o vedeme Zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim reseni
tématickych problémd, ke kolegialni radé a pomoci, k praci v tymu
e motivujeme zaky k aktivnimu naslouchani

Kompetence obcanské:
® pfizpracovani informaci vedeme zéky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, k toleranci a
vstficnosti k sobé i k druhym
e vedeme Zdka k hodnoceni své prace i prace ostatnich, vedeme jej k ohleduplnosti a taktu
e vedeme Zdka k zodpovédnosti napravit chybu

Kompetence pracovni:
e vedeme Zaky k vytvareni zasoby matematickych nastrojd pro feseni redlnych situacich v Zivoté, k
vyuzivani matematicky poznatk( a dovednosti v praktickych ¢innostech
e vedeme zaky k organizaci pracovisté a Casu, planovani si prace, postupu, dodrzovani
bezpecnostnich zdsad pfi praci, praci podle navodu
e podporujeme spolupraci ve skupiné
e vedeme zdka k uvédoméni si podstaty problému a nutnosti svou praci dokondit

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence komunikativni
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Matematika 1. rocnik
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. Cislo a pogetni operace

Cisla 0 -20

- Cteni a psani Cislic 0 - 20

- vytvareni a pocitani daného souboru prvki

- orientace na Ciselné ose - porovnavani Cisel - vztahy vétsi, mensi, rovno

- matematické symboly pro porovnavani Cisel (<, >, =)

- Ciselnd osa

- rozklad Cisel na desitky a jednotky - soucet a rozdil ¢isel 0 - 10 - soucet a rozdil
Cisel 10 - 20

- sCitani a odcitani v oboru do 20 bez prechodu pres desitku i s jejim pfechodem
- komunikativni sc¢itani (zaména scitanc)

- feSeni a tvoreni slovnich Uloh na séitani, od¢itani v oboru do 20

- FeSeni a tvoreni slovnich uloh s vyuZitim vztahd o n - vice, n - méné v oboru do 20 -
soucet trojice Cisel

- soucet trojice Cisel

Pouziva pfirozend €isla k modelovani redlnych situaci, pocitd pfedméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvkd. Zna Cislice 1 - 20, umi je napsat a
precist, spocita prvky daného souboru a vytvofi skupinu prvkl s danym poctem
prvkl. Rozumi pojmu polovina.

Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢&isla v oboru do 20. Znd vyznam méné, vice,
prvni, posledni, vétsi, mensi. Umi sefadit Cisla podle velikosti, doplnit chybéjici Cisla
v fadé, porovndvat mnoiZstvi a jejich Ciselné vyjadreni. Zna a pouZivd matematické
symboly<, >,=.

UzZiva linearni usporadani - zobrazi Cislo na Ciselné ose. Zakresli ¢isla do 20 na Ciselnou
osu. Docita do 10, 20. Orientuje se v pojmech vpravo, vlevo, pred a za. Intuitivné si
predstavi zaporné Cislo.

Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly. ZapiSe, precte a
vyresi priklady na scitani a odcitani v oboru 0 - 20 bez prechodu desitky. ZapiSe,
precte a vyresi ptiklady na sc¢itani a od¢itani v oboru 0 - 20 s pfechodem desitky.

Resi a aplikuje ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace. Resi
slovni Ulohy z realného Zivota. Tvori analogické ulohy, ma zkuSenost j jevem nahody.

2. Nestandardni aplikacni Glohy a problémy
- Ciselné fady, tabulky

Resi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy. Dopliiuje ¢iselné a obrazkové
rady. Doplnuje tabulky a posloupnosti Cisel.

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

- kilogram, litr, koruna

- usporadani dnl a mésica

- orientace v ¢ase - hodiny

- matematické hry - krokovani, schodisté, autobus

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota. Zna znacku pro kilogram, litr,
korunu. Eviduje statické i dynamické situace pomoci ikon, slov, Sipek a tabulek (napf.
krokovanim, hrou autobus, schodisté...).

Porovnava a t¥idi data. Radi dny v tydnu, mésice. Doplfiuje tabulky a orientuje se v,
jednoduchych schématech.

Orientuje se v ¢ase. Cte a nastavuje celé hodiny, orientuje se ve strukture tydne, ma
predstavu véku.

4. Geometrie v roviné a v prostoru
- geometrické atvary — Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

Rozezna a pojmenuje jednoduché geometrické Utvary, porovnavd jejich velikost.

Rozlisuje a pojmenuje jednoduché geometrické uUtvary, modeluje je, tfidi podle
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- nahore, dole, pred,za
- feSeni tvarovych uloh z drivek

Matematika 1. rocnik
- skladani obrazcd z geometrickych Gtvard velikosti, barev. Orientuje se v prostoru — nahofre, dole, pted, za .... Skldda obrazce z
- stavéni staveb ze stavebnic — krychle, koule, kvadr... geometrickych utvara.

Rozezna jednoducha geometrickd télesa. Poznad geometrickd télesa — krychle, koule.
Stavi stavby ze stavebnice. Orientuje se v prostoru. Vytvofi a prestavi krychlovou
stavbu podle planu.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Vzdjemné se pozndvani v tfidnim kolektivu

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Rozvijeni pozornosti a soustfedéni pfi ziskavani novych poznatku

Matematika

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. Cislo a pocetni operace

- rozklad Cisel na desitky a jednotky

- s¢itdni a od¢itdni do 20 s prechodem pres desitku
- feSeni slovnich uloh

- slovni dlohy o n

-vice,on

- méné, krat vice

- zaména scitancl

- ¢isla do 100

- konkrétni soubory s danym poctem prvki

Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly. Rozklada ¢isla na
desitky a jednotky, sCitd a odcita do 20 s prechodem pres desitku, resi priklady s
jednou zavorkou. Seznamuje se s pojmy Ctvrtina, osmina a tretina.

Resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace. Redi
slovni Glohy a sam je tvofi. Resi slovni tlohy o n - vice , 0 n - méné, v praxi vyuziva
znalosti o zaméné scitancll. Resi dlohy na nasobeni. Resi a vytvari slovni Ulohy se
dvéma rlznymi poéetnimi vykony.

Cte, zapisuje a zobrazuje pfirozena &isla v oboru do 100. Cte a zapisuje ¢isla do 100.
Vytvari konkrétni soubory s danym pocétem prvkl. Porovndava Cisla a uziva Ciselnou
osu do 100.
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Matematika 2. rocnik

- rozklad ¢isla na desitky a jednotky

- s¢itdni a odc¢itani desitek

- sCitani a odcitani bez prechodu desitky do 100, zavorky
- sCitani a odcitani s prechodem desitky do 100

- jednoduché slovni ulohy vedouci ke scitani a odcitani

- princip nasobeni ¢isel 2-10

- jednoduché slovni ulohy na nasobeni

- seznameni se s principem déleni v ramci malé nasobilky

Provadi pocetni operace s pfirozenymi Cisly. Zaokrouhluje dané ¢islo na desitky,
rozklada Cislo na desitky a jednotky, sCita a odcitd desitky, sCitd a od¢itd bez prechodu
desitky do 100. Zna vyznam zavorek. S¢itd a odcita s prechodem desitky do 100.

Redi a tvofi slovni Ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace.
Resi a tvori jednoduché slovni Ulohy vedouci ke scitani a od¢itani. Resi jednoduché
slovni Ulohy na nasobeni a v oboru nasobilek.

Provadi zpaméti a pisemné jednoduché pocetni operace. Sezndmi se s principem
nasobeni Cisel 2 - 10. Nasobi formou opakovaného scitani.

2. Nestandardni aplikacni Glohy a problémy
- nakupovani
- cena zbozi

Redi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy. Vypo¢ita cenu nakupu.

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

- den, hodina, minuta, sekunda

- orientace v Case: den, hodina, minuta

- tabulky a grafy — pocasi, cena zbozi

- matematické hry - zviratka dédy Lesoné, pavuciny, krokovani, pyramidy

Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pievody jednotek ¢asu. Cte ¢asové Gdaje na
rGznych typech hodin, sleduje délku vyucovaci hodiny, prestavky, obéda, délku
spanku.

Orientuje se v ¢ase. Rozezna ¢asové jednotky den - hodina, minuta, sekunda

Vyhledava, sbird a tfidi data. Sestavuje tabulky, grafy, étvercova sit — sloupec, radek.

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota. Eviduje statické i dynamické
situace pomoci ikon, slov, Sipek, tabulky a grafu

4. Geometrie v roviné a v prostoru

- kresleni a poznavani zakladnich geometrickych ttvar(
- Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik

- rysovaci potreby (tuzka, pravitko)

- bod, pfimka, usecka

- rysovani Usecky dané délky na cm

- body a oznaceni Usecky

- jednotky metr, decimetr a centimetr

- méreni Usecky pravitkem a odhad délky
- krychle, kvadr, koule, valec

- stavby z krychli

- Ctvercova sit

- matematicka hra - parkety

Rozezna a pojmenuje jednoduché geometrické Utvary, porovnava jejich velikost.
Podle obrazk(i poznd zakladni geometrické Utvary, znd pojem bod, pfimka, ¢éra,
usecka. Kresli a rysuje ¢ary, lomené ¢ary a usecky.

Porovnava velikost Utvard. Znd zakladni jednotky délky - metr a centimetr.

Méfi a odhaduje délku Usecek. Porovnava usecky podle velikosti.

Rozezna a pojmenuje jednoduchd télesa. Poznd geometrickd télesa.

Orientuje se ve 2D, ve Ctvereckovaném papiru a vyuZiva jej.

Vytvofi sit krychle.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
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Matematika 2. rocnik

Rozvijeni schopnosti pracovat s ostatnimi zaky pfi FeSeni obtiznych uloh.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Rozvijeni vztahu ke vzdélani, pozitivni pristup k ziskavani znalosti.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Rozvijeni schopnosti uplatnit své ndpady pfi feSeni slovnich uloh.

Matematika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. Cislo a pocetni operace

Ciselny obor 0 - 1 000

- pocitani v oboru do tisice

- Ciselnd fada do 1000

- porovnavani Cisel

- zaokrouhlovani na desitky a stovky

- odhad vysledku

- rozklad cisla v desitkové soustavé

- soucet a rozdil Cisel

- feSeni pfikladd s jednou zavorkou

- vyrazy scitanec, sCitanec, soucet, mensenec, mensitel, rozdil
- pisemné scitani a odcitani pti feseni slovnich dloh

- mala nasobilka - ndsobeni a déleni v oboru nasobilek

- pisemné nasobeni obvyklym a indickym zptsobem

- slovni dlohy ze Zivota déti s uzitim osvojenych pocetnich operaci nasobeni a déleni
- slovni dlohy typu n- krat vice, n - krat méné

Cte a zapisuje pfirozend &isla v oboru do 1000. Zapise a precte ¢isla do 1000, poéita
po desitkach a stovkach. Vytvari soubory s danym poctem prvka.

UZiva linearni usporadani - zobrazi Cislo na Ciselné ose. Znazornuje dvojciferna a
trojciferna Cisla na Ciselné ose .

UZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti. Porovnava Cisla pomoci Ciselné osy,
pouziva k vyjadreni porovnani Cisel znaménkax, >, =.

UzZiva zavorky.

Provadi jednoduché pocetni operace. Sezndmi se se zaokrouhlovanim cisel na
desitky, stovky, rozklada cisla do 1000 v desitkové soustavé, provadi predbéziny
odhad vysledku reseni.

Provadi jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly. SCitd a odc¢itd nasobky sta,
resi slovni tlohy pomoci jednoduchych rovnic, vyjmenuje rfady nasobkl od 1 do 10,
chape nasobeni jako opakované scitani stejnych scitancti, ndsobi a déli v oboru malé
nasobilky, pfipravuje se na déleni se zbytkem. Seznami se s vyrazy - délenec, délitel,
podil. Resi a vytvaii slovni tlohy se dvéma réiznymi pocetnimi vykony ( s¢itani -

oddcitani, nasobeni - scitani ...).
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Matematika 3. rocnik

- pamétné nasobeni dvojciferného ¢isla jednocifernym
- déleni se zbytkem
- slovni Ulohy se dvéma pocetnimi vykony

Provadi jednoduché pocetni operace v oboru do 1000. Pisemné scita a od¢itd dvé
trojciferna Cisla, provadi kontrolu vypoctu, umi séitat a odcitat zpaméti a pisemné

Redi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace. Redi
Ulohy o n - vice, 0 n - méné. Vytvari a fesi slovni Glohy na séitdni a od¢itani. Resi slovni
ulohy s pomoci malé néasobilky.

Resi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy zavislé na algoritmech. Resi slovni|
ulohy typu n - krat vice, n krdt méné.

Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych cisel. Pamétné vynasobi
dvojciferné Cislo jednocifernym, nasobi vicemistna isla.

2. Nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy
- Ciselné a obrazkové rady

Resi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy zavislé na algoritmech. Resi slovni|
ulohy typu n - krat vice, n krat méné.

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

- tabulky a grafy, ¢tvercova sit

- zavislost ceny zboZi a mnozstvi

- Cteni Udajl z diagraml

- méreni a vazeni ve spravnych jednotkach
- dosazovani - zvifatka dédy Lesoné

Doplriuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota. Sestavuje a ¢te tabulky nasobkd
z praktického Zivota

Doplnuje tabulky, schémata a posloupnosti Cisel.

4. Geometrie v roviné a v prostoru

- primka, poloptimka, vzajemna poloha dvou pfimek - rovnobézky,rtiznobézky,
- kresleni a rysovani rovinnych obrazcl ve Ctvercové siti

- trojuhelnik - rysovani podle danych stran

- kruznice libovolného poloméru, méreni poloméru kruznice

- modelovani geometrickych Utvar( podle zadani

- stavby ze stavebnic - krychle, kvadr

- zna jednotky délky mm, cm, dm, m, km

- obvod jednoduchych obrazcli se¢tenim jejich stran (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)
- krychlové stavby, jejich plany a prestavby

- sité téles

Porovnava velikosti Utvarl, méfi a odhaduje délku Gsecky. Narysuje a oznaci bod,
pfimku, poloptimku, Usecku - zméri isecku na cm a mm.

Rozeznd, pojmenuje a vymodeluje jednoduché rovinné utvary. RozliSuje rovinné
utvary mnohouhelnik, trojahelnik, obdélnik, c¢tverec, kruh a kruZnici. Sestroji
libovolnou kruznici, zméri polomér dané kruznice. Pfevede jednotky délky.

Rozeznda a modeluje jednoduché soumérné utvary. Modeluje a rozezna jednoduché
soumeérné Utvary v roviné.

Rozezna, pojmenuje a vymodeluje jednoduché rovinné Gtvary- prezentace v realité
geometrickych Utvard. Vypocita obvod trojuhelnika, étverce a obdélniku sectenim
stran. Pracuje s krychlovymi stavbami. Pracuje s pojmy vrchol, strana, sténa,

uhlopticka, stfed, obvod, povrch, obsah a objem.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Rozvijeni schopnosti pracovat s ostatnimi zaky.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a gkola
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Matematika 3. rocnik
Odpovédny pfistup k pfipravé na vyuéovani
Cviceni sdélit sv(j nazor pfi feseni dloh.
Matematika 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. Cislo a pocetni operace

Ciselny obor 0 - 1 000 000

- Cteni a zdpis Cisel do 1000 000

- pocitani do miliénu po 1000, 10 000, 100 000

- zapis Cisla v desitkové soustavé, jeho znazornéni (Ciselna ose, teplomér, model)
- porovnavani Cisel - nerovnice

- zaokrouhlovani cisel

- rozklad Cisel v desitkové soustavé

- s¢itdni a odcitani Cisel, ktera maji nejvyse dvé Cislice rlizné od 0

- sCitani alespon 3 Cisel

- odcitani dvou Cisel od jednoho (vztah mezi s¢itanim a odcitanim)

- nasobeni a déleni ¢isel vdaném oboru cislem 10, 100, 1000

- vztahy mezi ndsobenim a délenim

- pamétné nasobi a déli ¢isla do 1000 000 nejvySe dvéma rdznymi Cislicemi
jednocifernym Cislem

- pisemné ndasobeni jednocifernym a dvojcifernym cinitelem

- prace s kalkulackou

- slovni tlohy na porovnavani Cisel

- slovni Ulohy na vztahy o x vice, o x méné, x krat vice, x krat méné

- poutZiti zavorek pfi pocetnich operacich sc¢itani, odcitani, nasobeni, déleni
- celd Cisla, zlomky

Provadi pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel. Zapise a precte Cisla do 1 000 000
- pocita po 1000, 10 000, 100 000. Rrozklada cisla v desitkové soustavé: 3757 = 3 x
1000 +7x100+5x 10 + 7 x 1 ... Znazornuje Cisla na Ciselné ose, porovnava Cisla do
1 000 000, fesi nerovnice typu 452 620< x< 553 000. Zaokrouhli ¢isla na statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky. Pamétné nasobi a déli ¢isla do 1000 000 nejvyse se
dvéma rlznymi Cislicemi jednocifernym cislem, pisemné nasobi jednocifernym a
dvojcifernym cinitelem. Pfi vypoctech pouziva zavorek.

Vyuziva pri pamétném i pisemném pocitani asociativnost a komutativnost scitani.
Pamétné scita a odcita Cisla, kterd maji nejvyse dvé Cislice razné od 0 - napf. 8400 -
6200, 250 000 + 56 000 a vyuZiva asociativnosti a komutativnosti s¢itani. Rozklada
Cisla v desitkové soustavé.

Provadi pisemné pocetni operace. Pisemné scita alespon tfi Cisla, odcitd od jednoho
Cisla dvé cisla....

Provadi odhad a kontrolu svého vypoctu. Provadi kontrolu vypoctl a odhady
vysledka.

Resi a tvofi slovni Ulohy. Resi slovni tlohy vedouci k porovnavani &isel - nerovnice,
provadi pocetni vykony s Cisly v daném oboru, fesi slovni Ulohy se vztahy o n - vice, o
n - méné, n krat vice, n krat méné.

Modeluje a urci ¢ast celku, pouZziva zapis ve formé zlomku.

Porovn3, sCitd a odc¢itd zlomky se stejnym zakladem v oboru kladnych cisel.
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Matematika 4. rocnik

2. Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy
- sit krychle a kvadru
- model krychle a kvadru z dané sité

Rozpoznd zakladni Gtvary v prostoru. Nakresli a vymodeluje sit krychle a kvadru ve
Ctvercoveé siti. Rozpozna kvadr, krychli, kouli, kuzel, valec, jehlan .

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

- fimské cislice 1, 5, 10, 50, 100, 500, 1000 (I-V-X-L-C-D-M)
- ceniky zbozi, slevy

- graf a tabulka zavislosti - pocasi

Vyhleddva a tfidi data. ZapiSe a precte fimské Cislice. Zjisti udaje z diagramu, sestavi
jednoduchy diagram.

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a grafy. Sestavi graf z tabulky.

4. Geometrie v roviné a v prostoru

- rovnobézky

- riznobézky

- kolmice

- vzdjemna poloha dvou pfimek

- rysovani ¢tverce, trojuhelniku, obdélniku a ¢tverce

- Sipkovy zapis rovinného uUtvaru

- obvod a obsah obdélniku a ¢tverce pomoci Ctvercové sité
- 0sové soumeérné Utvary ve Ctvercové siti (pozndvani a konstrukce)
- jednotky obvodu - km, m, dm, cm, mm

- jednotky obsahu - cm2, mm2, dm2

- krychlové stavby a jejich plany, prestavby

- slovni Ulohy na obvod a obsah ¢tverce a obdélniku

- parkety, dfivkova geometrie,

Narysuje a znazorni zakladni geometrické Utvary v roviné. Narysuje ¢tverec, obdélnik,
kruznici, trojuhelnik ze 3 stran.

Sestroji rovnobézky, kolmice. Sestroji rovnobézku s danou pfimkou, kolmici pomoci
trojuhelniku s ryskou k dané pfimce, urci vzajemnou polohu dvou pfimek.

Urci obvod a obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité - uziva jednotky obvodu a obsahu.
Pomoci ¢tvercové sité urci obvod a obsah ¢tverce a obdélniku.

Pomoci ¢tvercové sité pozna soumérny utvar. Ve Ctvercové siti nakresli a pozna
soumérny Utvar, urci osu soumérnosti prekladanim.

UZiva zakladni jednotky obsahu. Pomoci Ctvercové sité urfuje obsah cCtverce a
obdélniku, uziva zakladni jednotky obvodu a obsahu.

Orientuje se v zakladnich Gtvarech v roviné. Reéi jednoduché slovni tlohy na vypocty
obsahu a obvodu ¢tverce a obdélniku.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

UZiva grafl a tabulek pti porovnavani spotieby vody v domacnosti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvijeni schopnosti pracovat ve skupiné, tymu.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Rozvijeni vztahu ke vzdélani, pozitivni pristup k ziskavani znalosti.

Matematika 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
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Matematika 5. rocnik

® Kompetence pracovni

® Kompetence obcanské

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. Cislo a pocetni operace

- s¢itdni a odcitani do 1 000 000

- nasobeni jedno a dvoucifernym Cinitelem

- pisemné déleni jednocifernym cinitelem

Pfirozena cisla do a pres 1 000 000

- Cteni a zdapis Cisel vétsich nez milion

- zapis Cisel v desitkové soustavé

- zaokrouhlovani cisel pfes 1 000 000

- sCitani a odcitani dvou Cisel zpaméti (Cisla maji nejvyse dvé Cislice razné od nuly)
- pisemné scitani a odcitani prirozenych cisel

- pisemné nasobeni aZ 3 cifernym cinitelem

- pisemné déleni 1 a 2 cifernym délitelem

- kontrola vypoctu a odhad vysledku

- zakon asociativni, komutativni pfi s¢itani a nasobeni

- kontrola vysledkd, vyuZziti kalkulatoru

- slovni dlohy vedouci k jednomu nebo dvéma vypoctlim s pfirozenymi Cisly
- aritmeticky prlmér pfi feSeni slovnich uloh

- celd Cisla, desetinna Cisla, zlomky

- znazornéni desetinnych Cisel na ciselné ose

Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych cisel. ZapiSe a precte Cisla do
1 000 000, provadi pocetni operace scitani, odcitani, pisemné nasobi 1 a 2 cifernym
Cinitelem, pisemné déli jednocifernym Cinitelem, zapisuje a precte Cisla vétsi nez 1
000 000, zapisuje Cisla v desitkové soustavé. Zaokrouhluje prirozena cisla na miliony,
statisice, desetitisice, tisice,stovky, desitky. S¢ita a odcita pfirozena Cisla zpaméti -
pf.typu 6 300 + 7 500 000, 2 300 000 - 6000. Pisemné scita tfi aZ Ctyfi pfirozena Cisla,
pisemné odcitd dvé pfirozena Cisla, provadi kontrolu vypoctu. Pisemné nasobi aZ
tficifernym Cinitelem, pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem vcetné déleni se
zbytkem. Provadi kontrolu vypoctu.

Vyuzivd pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni.

Provadi odhady a kontroluje vysledky. Vyuziva pfi kontrole vysledk(l v nékterych
pfipadech kalkulator

Resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pFirozenych &isel. Redi jednoduché a slozené slovni tlohy na jeden a? dva pocetni
vykony. Seznami se s aritmetickym priimérem.

Precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty.

Porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného cisla a toto Cislo vyznaci na
Ciselné ose.

2. Nestandardni aplikacni Glohy a problémy

- Ciselné a obrazkové rady

- pocetni tabulky, ¢tverce

- déleni geometrickych tvart v roviné na jiné magické ¢tverce stavby z krychli
- prostorova predstavivost

Resi jednoduché praktické slovni tlohy, jejich? fedeni je do znaéné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech $kolské matematiky. Resi neobvyklé slovni
ulohy.

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
- soustava souradnic, grafy, tabulky

Vyhledava, sbird a tfidi data. Doplni fady cisel, tabulky,éte a sestavi sloupkovy
diagram a jednoduchy graf v soustavé souradnic, jizdni rady.
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- Cteni a sestrojovani sloupkového a spojnicového grafu a diagramu
- Cteni jizdniho radu

- graf v soustavé souradnic

- promeénna, nezavisle proménna - pocasi

Cte, sestavuje jednoduché tabulky a diagramy. Sestavi sloupkovy graf .

4. Geometrie v roviné a v prostoru

- rysovani Ctverce, kruznice, obdélniku a pravouhly trojuhelnik
- Ctverec a obdélnik - obsah pomoci ¢tvercové sité

- obvod Sestithelniku a jinych mnohouhelnikd sectenim stran
- jednotky délky - km, m, dm, cm, mm

- prevod jednotek délky

- jednotky obsahu - m2, dm2, cm2, mm2

- graficky soucet a rozdil Usecek

- délka lomené cary

- rovnobézky, riznobézky, kolmice

- uréeni polohy pfimek a rysovani

- 0sové soumérné utvary - ¢tverec, obdélnik,

- Ctvercova sit a osové soumérné Utvary

- poznavani zakladnich rovinnych UtvarG v prostoru

- télesa - krychle, kvadr, kuzel, koule, valec, jehlan

Narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary. Rysuje zakladni geometrické Utvary v
roviné.

Urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité. Vypocitd obsah obrazce pomoci ¢tvercové
sité (Ctverec, obdélnik).

Ur¢i obvod mnohouhelniku sectenim jeho stran. Vypocitda obvod mnohouhelnikd
seCtenim jeho stran.

UZiva zékladni jednotky obsahu a obvodu. Pfi vypocétu obvodu Utvard v roviné uziva
zakladni jednotky délky a obsahu.

Scita a odcita graficky usecky, urci délku lomené cary. Umi graficky scitat a odcitat
usecky a urcit délku lomené ¢ary.

Urci vzajemnou polohu dvou pfimek v roviné. Narysuje a urcivzdjemnou polohu dvou
pfimek.

Rozeznda soumérné Utvary a urci osové soumeérné utvary prekladanim papiru. Pomoci
preklddani papiru uréi osu soumérnosti. Ve Ctvercové siti uréi a zndzorni osové
soumeérné Utvary.

Pojmenuje zakladni uUtvary v prostoru. Pojmenuje a rozpozna zakladni geometrické
Utvary v prostoru - krychle, kvadr, jehlan, koule, kuzel, valec.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rozvijeni schopnosti pracovat s ostatnimi zaky a s ucitelem pfi feSeni uloh.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Cviceni tolerance a pochopeni pro slabsi spoluzaky, vzadjemna pomoc.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Tvoreni tabulek a grafli s tématikou Evropa - nadmorské vysky hor.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Usecky znazorfujici délku ficnich tokd a jejich porovnavani.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Rozvijeni schopnosti uplatnit své napady pfi feSeni uloh.
Matematika 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. Cislo a proménna

Ucivo

Cislo a proménna

Opakovani z 5.ro¢niku

- porovnavani ptirozenych cisel

- ¢iselnd osa

- sCitani, odcitani, nasobeni a déleni pfirozenych cisel

- slovni dlohy

- zaokrouhlovani Cisel vétsich neZ milion

- desetinné Cislo na Ciselné ose, porovnavani desetinného ¢isla
pomoci znamének nerovnosti a rovnosti

- zaokrouhlovani desetinného cisla na desetiny, setiny, tisiciny
Desetinna Cisla - ¢teni a zapis desetinnych Eisel

- sCitani a odcitani desetinnych cisel

- nasobeni a déleni desetinného Cisla deseti, stem, tisicem
- déleni desetinného Cisla ¢islem pfirozenym a desetinnym
Délitelnost pfirozenych Cisel

- ndsobek a délitel

- znaky délitelnosti (2,3,4,5,6,9,10)

- prvocisla a Cisla sloZzena

- rozklad cisla na soucin prvocisel - (prvocinitel)

Provadi pocetni operace v oboru celych Cisel. Porovnava ptirozena cisla v oboru pres
milién - znazornuje je na Ciselné ose, porovnava. Pamétné a pisemné scitd a odcita
pFirozena &isla, pamétné a pisemné nasobi a déli pfirozena &isla. Resi slovni tlohy s
vyuZzitim pocetnich operaci

Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti. Zaokrouhluje ptirozena ¢isla na
miliony, statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky.

UZiva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek, ¢ast - desetinné Cislo.
Vysvétli pojem desetinné Cislo, pfecte a zapiSe dané desetinné Cislo.

Provadi pocetni operace v oboru pfirozenych a raciondlnich Ccisel. Secte, odecte
desetinna cisla zpaméti a pisemné, vynasobi a vydéli desetinnd Cisla zpaméti a
pisemné. Pfi naro¢néjsich pocetnich operacich vyuziva kalkulatoru.

Modeluje a fesi situace s vyuZitim délitelnosti prirozenych Cisel. Vysvétli pojmy
nasobek, délitel, prvocislo a Cislo sloZzené, urcuje nasobky, a délitele daného Cisla.
Pouziva znaky délitelnosti 2,3,4,5,6,9,10). VyuZije algoritmus k rozkladu cisla na
soucin prvocisel. Rozezna Cisla soudélnd a nesoudélna. Urcuje spole¢né nasobky a
nejmensi spolecné nasobky dvou az tfi Cisel, urcuje spolecné délitele a nejvétsiho
spolecného délitele (dvou) Cisel. Seznami se s vyuZzitim délitelnosti pfirozenych Cisel
pfi feseni slovnich uloh z praxe.

UZiva rdzné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek - ¢ast. Vysvétli vztah
zlomku a desetinného déisla, prevede zlomky na desetinnd cisla a naopak, graficky,
znazorni zlomek. Vyjadri celek pomoci zlomku - graficky i zapisem.
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- Cisla soudélna a nesoudélna

- nejmensi spolecny nasobek - nejvétsi spolecny délitel

- slovni ulohy s vyuzitim délitelnosti

- sCitani, odcitani,nasobeni a déleni s vyuzitim kalkulatoru
- kontrola vypocdtl

Zlomky

- zlomek, desetinny zlomek

- celek, ¢ast, zakladni tvar zlomku

Analyzuje a Fedi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace. Redi pocetni a
slovni Ulohy z aritmetiky a geometrie s vyuZzitim dosavadnich znalosti.

2. Nestandardni aplikacni Glohy a problémy
- Ciselné fady

- logické geometrické ulohy

- modely prostorovych utvart

UZiva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pti feseni tloh a problému a naléza rlizna
fedeni predkladanych nebo zkoumanych situaci. Resi tlohy s uzitim &iselnych Fad,
doplni dalsi ¢leny v Ciselné fadé.

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
- tabulky, grafy

Vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovdva data. Tvofi tabulky a grafy

4. Geometrie v roviné a v prostoru

Rovinné utvary

- rovinné Utvary v roviné - pfimka, polopfimka, rovnobéZzky, kolmice, kruznice
- zasady spravného a presného rysovani

- 0sa a stred Usecky

- popis zakladnich geometrickych atvar(

- Ctverec, obdélnik, kruznice, kruh

- rysovani a popis geometrickych utvar(

Uhel - rysovani Ghlu dané velikosti

- druhy Uhld - osa ahlu - graficky soucet a rozdil ahld
- sCitani a odcitani uhli pisemné - numericky

- Uhly souhlasné a stfidavé, vedlejsi a vrcholové

Osova soumérnost
- shodné utvary
- 0sové soumeérné Utvary

ZdUvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych GtvarQ pfi
feSeni Uloh a jednoduchych praktickych problém(. Pouzivd zakladni pravidla
spravného rysovani s dlrazem na presnost a Cistotu rysovani. Sestroji dvé
rovnobézky, kolmici z bodu k pfimce, pomoci kruzitka stfed usecky, osu usecky.

Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary. Matematicky spravné a presné popise
zakladni geometrické Gtvary, narysuje je. Rozlisi druhy trojihelnik( podle velikosti
ahla a délky stran.

Urcuje velikost uhlu mérenim a vypoctem. Vysvétli a popiSe, co je uhel, co je velikost
Uhlu. Narysuje Uhel dané velikosti a rozlisi druhy uhll. Pfenese Uhel a porovna jej,
seCte a odecte dvojici Uhla graficky, nasobi a déli thly dané velikosti dvéma. Pouziva
a prevadi jednotky stupen a minuta, s¢ita a odcita stupné a minuty.

Resi Ulohy na prostorovou predstavivost. Rozpoznd a uréi velikost uhli stfidavych a
souhlasnych. Resi tlohy z praxe na vypocty objemu a povrchu kvadru a krychle, pfi
reSeni vyuziva a kombinuje poznatky z riznych tematickych oblasti. Orientuje se v
0sové soumeérnosti.

VyuZiva pojem mnoZina viech bodi dané vlastnosti k charakteristice atvar( a k reseni
polohovych a nepolohovych konstrukcnich Uloh. Sestroji trojuhelnik ze tti stran.

Urci a sestroji rovinné Utvary. V trojuhelniku sestroji kruznici opsanou a vepsanou.
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Trojuhelniky

- trojuhelnik rovnoramenny,rovnostranny, obecny
- trojuhelnik pravouhly, ostrouhly, tupouhly

- véta sss trojuhelnikova nerovnost,

- postup konstrukce trojuhelniku pomoci symboliky

Obsah a povrch obrazce, téles
- povrch krychle a kvadru, jednotky obsahu

- logické a netradic¢ni slovni Ulohy pro vypocet povrchu
krychle a kvadru

- téZnice, vysky, kruZnice opsana a vepsana trojuhelniku

- sit krychle a kvadru, zobrazeni ve volném rovnobézném promitéani

Odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych Utvar(. Prevadi jednotky
obsahu a vypocitd obsah zékladnich geometrickych Gtvard.

Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles. Poznd a popiSe krychli, kvadr a hranol,
nacrtne je a zobrazi v rovnobézném promitdni.

Odhaduje a vypocitd povrch téles. Vypocitd povrch kvadru a krychle s vyuzitim
matematickych vzorc(.

Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Rozvijeni schopnosti poznani a soustfedéni se.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Rozvijeni schopnosti nepodléhat streslim z netspéchu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality pfi tvorbé grafl a tabulek.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Cviceni tolerance a pochopeni pro slabsi spoluzaky, vzadjemna pomoc.

Matematika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence pracovni

Kompetence ob¢anské
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Ucivo

SVP vystupy

1. Cislo a proménnd

Zlomky

- zZlomek, desetinny zlomek, smisené Cislo, zakladni tvar zlomku
- zobrazeni zlomku na Ciselné ose

- roz$ifovani a kraceni zlomkd

- s¢itani a odéitani zlomk

- odcitani zlomkd a smisenych cisel

- nasobeni a déleni zlomka

- sloZzeny zlomek

- slovni Ulohy s vyuZzitim znalosti o zlomcich

7 v

Celd ¢isla

- celd Cisla

- kladna, zaporna

- Ciselnd osa, porovnavani celych Cisel
- Cisla opacna

- absolutni hodnota Cisla

- s¢itdni a odc¢itani celych Eisel

- nasobeni a déleni celych Cisel

Racionalni ¢isla

- zapornd desetinna Cisla

- zaporné zlomky

- sCitani a odcitani zapornych desetinnych Cisel a zapornych zlomkd

Pomér, pfima a nepfima umérnost

- pomér, postupny pomér

- rozSifovani a kraceni poméru

- zakladni tvar poméru

- slovni ulohy z realného Zivota

- plany a méfitko mapy

- pfima a nepfima umeérnost - trojclenka
- slovni dlohy s vyuZitim trojclenky

UZiva rdzné zplsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek - ¢ast. Charakterizuje a
tfidi zakladni rovinné Utvary. Nacrtne a sestroji rovinné utvary . Ur€uje a vypocita
obvod a obsah rovinnych Gtvard. Analyzuje a fesi aplikaéni geometrické slovni tlohy
s vyuZitim osvojeného matematického aparatu. Nacrtne a sestroji obraz rovinného
Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, uréi Utvary osové soumérné. Urcuje a
charakterizuje zakladni prostorové Utvary. Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles.
Resi slovni ulohy na vypocet objemu a povrchu téles.

Provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich cisel. Vysvétli pojem celé Cislo,
Cislo kladné a zaporné, uvede priklady a pouZzije v Ulohach . Znazorni celé cislo na
Ciselné ose a porovna je pomoci znamének nerovnosti a rovnosti. SCita a odecita cela
Cisla, ndsobi a déli celd Cisla. Znazorni racionalni ¢isla na Ciselné ose, porovnava je.
S¢itd a odcitd zaporna desetinnd Cisla a zdporné zlomky, ndsobi a déli zaporna
desetinna Cisla a zaporné zlomky.

Re$i modelovanim a vypodtem situace vyjadiené pomérem. Resi slovni ulohy s
vyuZzitim znalosti o poméru, vysvétli pojem méritko pldnu a mapy a uziva je pfi feSeni
slovnich uloh. Pozna pfimou a nepfimou Umérnost ve vztahu dvou veli¢in -
rozhodnuti zdGvodni.

Redi situace vyjadiené pomérem, pracuje s méfitky map. Resi slovni tlohy s vyuZitim
trojclenky, pfimé a nepfimé umeérnosti.

Resi aplikacni tlohy na procenta. Vypocita jedno procento z daného zakladu, pouizije
algoritmus vypoctu procentové ¢asti, zakladu a poctu procent, vypocita je. Orientuje
se v zakladech jednoduchého urokovani. PouZije ziskané znalosti o procentech pfi
feseni slovnich uloh z praxe.

Matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim proménnych, uréi hodnotu
proménné. Seznami se s pojmem Cciselny vyraz a precte ho. Urc¢i hodnotu Ciselného
vyrazu s uprednostnénim pocetnich operaci ndsobeni a déleni pred scitanim a
odcitanim. ZapiSe slovni Ulohy za pomoci vyrazu s proménnou a ur¢i hodnotu vyrazu
s proménnou.
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- pfimé a nepfimé umeérnosti

Procenta

- procento

- zaklad, pocet procent, procentova cast

- vypocet jednoho procenta

- vypocet procentové Casti, poctu procent, vypocet zakladu
- jednoduché urokovani

- slovni ulohy na procenta

2. Nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy
- logické a netradi¢ni geometrické ulohy na vypocet povrchu a objemu téles

Resi ulohy na prostorovou predstavivost. Pfi feseni slovnich Gloh z praxe vyuziva
kalkulator, vyhledava pozadované informace v tabulkach, na PC.

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
- pravouhld soustava souradnic
- graf pfimé a nepfimé umérnosti

Urcuje vztah pfimé a nepfimé umérnosti. Sestroji graf pfimé a nepfimé umérnosti.

4. Geometrie v roviné a v prostoru

Trojuhelniky

- trojuhelniky rovnostranné, rovnhoramenné, pravouhlé
- véta sss, sus, usu

- postup konstrukce trojuhelniku

- vnitini a vnéjsi hly trojuhelniku

CtyFahelniky

- tridéni ¢tyruhelnikl

- rovnobézniky a jejich vlastnosti
- lichobézniky a jejich vlastnosti
- rysovani kosodélniku, kosoctverce, lichobéznik(
- jednoduchy postup konstrukce
- obvod a obsah ¢tyfuhelnik

- kosoctverec, kosodélnik

- obvod a obsah lichobézniku

- obsah trojuhelniku

- slovni dlohy

Charakterizuje a ttidi zakladni rovinné utvary. Rysuje trojuhelniky rovnoramenné,
rovnostranné, pravouhlé. Objasni véty o shodnosti trojihelnikl a matematicky je
vyjadri. Sestroji trojuhelnik podle véty sss, sus, usu a zapiSe postup konstrukce.
Vymezi pojmy vnitfni Uhly trojdhelniku, urci treti vnitini Uhel trojihelniku. Rysuje
téZnice a vysky trojuhelniku, kruZnici opsanou a vepsanou trojuhelniku. Rozlisi
jednotlivé druhy ctyrahelnikd, rovnobéznik( a lichobéznik(, popiSe jejich vlastnosti.

Nacrtne a sestroji rovinné Utvary. Presné a peclivé rysuje ¢tyruhelniky a lichobéZzniky,
zapise jednoduchy postup konstrukce.

Urcuje a vypocita obvod a obsah rovinnych utvarl. Vypocitda obvod a obsah
ctyrahelnika a trojahelniku.

Analyzuje a FeSi aplikacni geometrické slovni ulohy s wvyuZitim osvojeného
matematického aparatu. Redi slovni ulohy vedouci k vypoétu obvodu a obsahu
ctyrahelnika.

Nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, urci
Utvary osové soumeérné. Rozpozna Utvary soumérné podle stfedu a podle osy, urci
stfed nebo osu soumérnosti. Sestroji obraz daného rovinného Utvaru ve stfedové a
0sové soumeérnosti.

Urcuje a charakterizuje zdkladni prostorové Gtvary.
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Osova a stfedovd soumérnost
- 0sova soumeérnost, osové soumeérné utvary

Objem krychle, kvadru a hranolu
- objem krychle, kvadru

pomoci tabulky prevodi
- sit hranolu, objem a povrch
- povrch a objem krychle, kvadru, hranolu

- sttedovd soumérnost, stredové soumeérné Utvary

- prevody jednotek objemu (krychlové: mm3, cm3, dm3, m3) a dale hl, I, dl, cl, ml

Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles. Nakresli a narysuje sit hranolu a vypocita jeho
objem a povrch.

Resi slovni tlohy na vypocet objemu a povrchu téles.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Rozvijeni pozornosti a soustfedéni pfi ziskavani poznatkd z nového uciva.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

U vSech typl prikladd vyuZiti sebekontroly pomoci zkousky.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Rozvijeni schopnosti uplatnit své napady pfti feseni tloh.

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Sporeni, uvéry, klamavé reklamy

Matematika

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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Matematika

8. rocnik

1. Cislo a proménnd

Mocniny

- definice pojmu

- Cteni a zapis druhych mocnin

- uréeni druhych mocnin a odmocnin

- n - td mocnina

- s¢itdni a od¢itani mocnin s pfirozenym mocnitelem
- nasobeni a déleni mocnin s pfirozenym mocnitelem
- mocnina soucinu a podilu

- zapis Cisla ve tvaru a . 10n

- druha mocnina a odmocnina racionalniho cisla

- vyuZiti tabulek a kalkulatoru pfi uré¢ovani druhé odmocniny
a mocniny

- zaokrouhlovani a odhad vysledk

- ovéfeni redlnosti vysledku

- slovni Ulohy s vyuZitim uciva

Vyrazy

- Ciselné vyrazy,jejich hodnota

- proménna, vyraz s promeénnou

- jednoclen, mnohoclen, ¢len vyrazu

- rovnost dvou vyraz(

- s¢itani a od¢itani mnohoclent

- nasobeni mnohoclenu jedno¢lenem

- nasobeni mnohoclend

- druhd mocnina dvoj¢lenu

- rozdil druhych mocnin

- vytykani, rozklad vytykanim

Linedrni rovnice

- jednoduché rovnice, ekvivalentni Gpravy rovnic

- feSeni jednodussich rovnic se zavorkami a se zlomky
- slovni dlohy fesené rovnicemi

- vypocet nezndmé ze vzorce

Provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich ¢isel. Uréi druhou mocninu a
odmocninu vypoctem, pomoci tabulek, pomoci kalkulacky. UZiva druhou mocninu a
odmocninu ve vypoctech. Vypocitda mocniny s prirozenym exponentem, nékteré
zpaméti, tézsi na kalkulacce. Provadi zakladni pocetni operace (scitani, odcitani,
nasobeni, déleni) s mocninami, umocni soucin a podil. ZapiSe dané Cislo v desitkové
soustavé pomoci mocnin deseti ve tvaru a . 10n. Vysvétli vyznam druhé mocniny a
odmocniny racionalniho cisla. Ur¢i druhou mocninu a odmocninu racionalnich Cisel s
pomoci a bez pomoci tabulek a kalkuldtoru. Vypocita vyraz s mocninami a
odmocninami, urci jeho hodnotu.

Analyzuje a fesi jednoduché aplikaéni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu. Resi Glohy z praxe, odhaduje a zaokrouhluje vysledek.

Matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim proménnych. Vysvétli pojem
Ciselny vyraz, vyraz s proménnou, jedno€len, mnohoclen, €len vyrazu, rovnost dvou
vyrazll. Provadi zakladni operace (s¢itani, odcitani) s mnohocleny. PouZije vzorce pro
druhou mocninu souctu a rozdilu a pro rozdil druhych mocnin. Orientuje se ve
vytykani z daného vyrazu a vhodny vyraz spravné zapise. Vyresi slovni tlohy, provede

vy

rozbor slovni Ulohy, vyresi ji a ovéfi si redlnost ziskaného vysledku.

Formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav. Vysvétli pojmy
rovnost dvou vyrazl - proménna, feSeni rovnice. Spravné a Ucelné zapiSe postup
feSeni, provede zkousku dosazenim do rovnice. Vyjadfi nezndmou ze vzorce a
vypocitd jeji hodnotu do dosazeni.

2. Nestandardni aplikacni tlohy a problémy
- logické a netradi¢ni geometrické ulohy

UzZiva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pti feSeni Uloh a problému a naléza rliznd
reSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci. Hledd rizna feseni zkoumanych
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Matematika 8. rocnik

situaci, uzivd logickou Uvahu a kombinaéni usudek pfi feSeni, feSi ulohy na
prostorovou predstavivost.

3. Zavislosti, vztahy, prace s daty
- zavislosti a data

Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data. Matematizuje jednoduché redlné situace
s vyuzitim funkénich vztah(.

4. Geometrie v roviné a v prostoru

Pythagorova véta

- pojem Pythagorova véta

- vypocet délek stran v pravouhlém trojuhelniku
- uziti Pythagorovy véty

- mnoZziny bodU dané vlastnosti

- Thaletova kruznice

- Thaletova kruznice a jeji vyuziti

- konstrukce tecen ke kruznici

- konstrukéni Ulohy s vyuZitim vztahl mezi geometrickymi Gtvary
- konstrukce trojuhelnik(

- konstrukce kruZznic s poZzadovanymi vlastnostmi
- konstrukce tecen ke kruznici

Kruh, kruznice

- kruh, kruznice

- délka kruZnice, obvod kruhu

- obsah kruznice

- vzajemna poloha dvou kruznic
- sec¢na, tecna, tétiva

- kruznice opsand a vepsana

Valec
- valec a jeho sit
- objem a povrch valce

Odhaduje a vypocitd obsah a obvod zakladnich rovinnych utvard. Vysvétli a chape
Pythagorovu vétu a objasni, kde se vyuziva. Rozlisi odvésny a pfepony v trojuhelniku.
Vyuziva poznatkd pfi vypoctu délek stran pravouhlého trojuhelniku. Vysvétli rozdil
mezi kruhem a kruZnici, vyznam prliméru a poloméru a vztahu mezi nimi. Narysuje
kruznice s danym stfedem a polomérem. Vypocita obvod a obsah kruhu a délku
kruznice pomoci vzorc(.

Vyuziva pojem mnozina viech bodU dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k reseni
polohovych a nepolohovych konstrukcnich dloh. Sestroji trojuhelniky a ¢tyfuhelniky
zadané nékolika prvky. Vysvétli Thaletovu kruznici a vyuZije ji ke konstrukcim.
Narysuje te¢nu ke kruznici. VyuZiva vztahl mezi geometrickymi Utvary k feseni
konstrukénich dloh, zakresli nacrtek ukolu, zapiSe postup s pomoci mate,
matematické symboliky. Sestroji tecnu, se¢nu a tétivu a kruznici opsanou a
vepsanou.

Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles. Nacrtne valec.

Odhaduje a vypocitad objem a povrch téles. Vypocita objem a povrch valce.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Rozvijeni schopnosti uplatnit své napady pfti feseni slovnich dloh.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
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Porovnava data, vytvari grafy.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Rozvijeni vztahu ke vzdélani, pozitivni pristup k ziskavani znalosti.

Matematika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problém
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. Cislo a proménna

Vyrazy

- s¢itani a od¢itdni mnohoclend

- nasobeni mnohoclend

-vzorce (a+b)2,a2-b2

- Uprava pomoci vzorcl

- vytykani, rozklad vytykdnim

- rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou nezndmych (metoda dosazovaci a séitaci)
- rovnice se zdvorkami

- rovnice se zlomky

- feSeni rovnic metodou dosazovaci a scitaci a jejich vyuZiti pfi reSeni slovnich uloh
- slovni dlohy se soustavou dvou rovnic

- matematicky zapis postup reseni a zkouska reseni

Matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim proménnych, uréi hodnotu
proménné. Provadi pocetni operace scitani a odcitani mnohoclend, odcitani
mnohoclend, provadi pocetni operace nasobeni mnohoclent. Aplikuje na prikladech
vzorce: druhd mocnina souctu a rozdilu, rozdil druhych mocnin.

Formuluje a Fedi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav. Resi za pomoci
ekvivalentnich Uprav rovnice se zlomky a zadvorkami. Re$i soustavy rovnic o dvou
nezndmych. Resi slovni tlohy z praxe, provede rozbor slovni tlohy, jejich fedeni a
oVéri si redlnost ziskaného vysledku.

Analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich &isel. Resi slovni tlohy, provede
rozbor slovni Ulohy, jejich feSeni, ovéri si redlnost ziskaného vysledku.

Pracuje s pojmy a postupy finanéni matematiky. Osvojuje a procvicuje algoritmus
vypoctu procentové ¢asti, poCtu procent a zakladu. resi aplika¢ni tlohy na procenta,
Cte data a diagramy, vypocitd hodnotu uroku, jistiny a urokové miry. Zakladnim
zpUsobem se orientuje ve sloZzeném Grokovani.

2. Nestandardni aplikacni Glohy a problémy

- Ulohy na rozvijeni prostorové predstavivosti pfi feseni
konstrukénich uloh

Prohloubeni uciva a opakovani

Resi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
z rliznych tematickych a vzdélavacich oblasti. UZiva logickou tUvahu pfi feseni tloh a
problém a naléza rdzna feseni predpokladanych neprozkoumanych situaci. Resi

slovni ulohy na vyuziti s vyuzitim matematického uciva, které vedou k rozvijeni
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- rovinné Utvary a jejich vlastnosti

- konstruk¢ni ulohy

- slovni ulohy feSené rovnicemi

- slovni ulohy logického charakteru

- geometrické Ulohy reSené vypocty
- Ulohy na prostorovou predstavivost

prostorové predstavivosti, kombinacniho mysleni a pocetni ulohy z rdznych
tematickych oblasti.

UzZiva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni tloh a problému a naléza rlizna
feSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci. Pozna rovinné utvary, jmenuje a
vyuZziva jejich vlastnosti pfi feseni konstrukcnich uloh a vypoctech jejich obvodu a
obsahu.

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Funkce

- definice funkce

- linedrni funkce a jeji vlastnosti

- graf linearni funkce

- praktické priklady linedrni funkce
- slovni ulohy z praxe

Grafy a diagramy
- tabulky, grafy (sloupcové, spojnicové, sloupcové, kruhové)

Finan¢ni matematika

- slovni ulohy s procenty

- souvislosti mezi procenty a zlomky
- Cteni dat z diagrami

- jednoduché arokovani

- sloZzené urokovani

- zdanéni urokd ze vklad

Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztah(. Rozeznd
funkcni vztah od jinych vztah(, vysvétli pojem linearni funkce.

Vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem. Rozeznd, zda zavislost dand grafem
nebo tabulkou je funkci. Urci defini¢ni obor a obor hodnot funkce dané tabulkou ci
grafem. Sestroji graf funkce dané tabulkou. PouZije funkci pti feseni Gloh z praxe.

Porovnava soubory dat. Cte tabulky a grafy a interpretuje vysledky v praxi. Sestroji
diagramy a grafy.

4. Geometrie v roviné a v prostoru

Jehlan, rotacni kuzel, koule

- jehlan, rotacni kuzel a jejich sit

- koule

- objem a povrch jehlanu, rotacniho kuzele, koule

- slovni tlohy na objem a povrch jehlanu, rotacniho kuzele, koule
- podobnost Utvard, zvétseni a zmenseni v daném poméru

- pomér podobnost

UrCuje a charakterizuje zdakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti. Vysvétli zakladni vlastnosti jehlanu, kuZele, koule a sestroji jejich sité.

Odhaduje a vypocitd objem a povrch téles. Vypocitd objem a povrch jehlanu,
rotacniho kuZele a koule s vyuZitim vzorce, pfi vypoctech vyuziva kalkulator a pro
praci vyhledava potrebné informace v tabulkach, literature a v pocitaci.

Analyzuje a resi aplikaéni geometrické dlohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu. Resi jednoduché slovni ulohy a praktické priklady s vyuZitim znalosti o

objemu a povrchu téles.
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- véty o podobnosti
- podobnost v praxi

vyuziva pomér podobnosti pfi praci s plany a mapami.

Uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnika.
Narysuje obrazce podobné danému obrazci pfi zvoleném poméru podobnosti,

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Rozvijeni pozornosti a soustfedéni pfi ziskavani poznatkd z nového uciva.

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - grafické porovnavani.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy v kolektivu, pfi praci dvojic a skupin.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Rozvijeni schopnosti uplatnit své napady pti feseni slovnich dloh.

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - grafické porovnavani.

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - grafické porovnavani.

5.5 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 1 0 1 1 0 1 0 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informacni a komunikacni technologie
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Charakteristika oblasti Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie umozriuje vsem zakim
dosahnout zakladni drovné informacni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni
techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvorivé pracovat s
informacemi a vyuZivat je pfi dalsim vzdélavani i v praktickém Zivoté. Vzhledem k nar(lstajici potiebé
osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast Informacni a
komunikacni technologie zarazena jako povinna soucdst zdkladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni. Ziskané
dovednosti jsou v informacni spolecnosti nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k
efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové Cinnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci
internetu a jinych digitalnich médii, umoznuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a kdykoliv“, vede k
zadoucimu odlehceni paméti pfi soucasné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci
nez dosud, urychluje aktualizaci poznatk( a vhodné dopliuje standardni uebni texty a pomcky.
Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informacni a komunikaéni technologie umoznuji Zaktiim aplikovat
vypocetni techniku s bohatou skalou vzdélavaciho software a informacdnich zdrojl ve vsech vzdélavacich
oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikaéni rovina pfesahuje rdmec vzdélavaciho obsahu
vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie a stdva se soucasti vsech vzdélavacich oblasti
zakladniho vzdélavani.

Integrace predméta

e Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Vedeme zaky k :
e pozndni Ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich a
komunikaénich technologii
® porovnavani informaci a poznatkl z vétsiho mnozstvi alternativnich informacnich zdroja, a tim k
dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci
e vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software ke zvyseni efektivnosti uceni a
racionalnéjsi organizaci prace

Kompetence k feseni problému:
Vedeme zaky k :
e porozumeéni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZzenim na médium, prenosem,

zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim
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Informacni a komunikacni technologie

e schopnosti formulovat svlij poZzadavek a vyuZivat pfi interakci s pocitacem algoritmické mysleni
e tvofivému vyuZivani softwarovych a hardwarovych prostfedki pfi prezentaci vysledk( své prace

e pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i
socialnich jev( a procesu
Pouzivame ukoly zaloZené na vyuZiti mezipfedmétovych vztah(

Kompetence komunikativni:
Vedeme zaky k :
e ke schopnosti efektivni komunikace prostfednictvim IT technologii
Se zaky diskutujeme o jejich zpUsobu reseni tkolu a vedeme je k objektivnimu slovnimu hodnoceni daného
postupu

Kompetence socialni a persondlini:
Vedeme zaky k :
e priskupinové praci volime vhodné sloZeni pracovnich tymu, abychom Zaky pfivedli k vzajemné
pomoci
e 7aci jsou vedeni k vhodnému rozdéleni dil¢ich ukoll a rozvrzeni ¢asu
Pouzivame ukoly zaloZzené na zkusenostech zZakd, s moznosti vyuZiti v praktickém Zivoté

Kompetence obcanské:
Vedeme zaky k :
e respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software
e zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahlm vyskytujicim se na internetu ci
jinych médiich

Kompetence pracovni:
Vedeme Zaky k :
e Setrné praci s vypocetni technikou
e dbame na dodrzovani ergonomickych, hygienickych a bezpecnostnich pravidel pro pracis ICT

Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
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Informacni a komunikacni technologie 3. ro¢nik

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. PRACE S POCITACEM

- ergonomie

- zaklady ovladani pocitace

- kldvesnice

- graficky editor

- textovy editor: zaklady psani a editace textu

- textovy editor: oznacovani blokU, formatovani textu
- textovy editor: vkladani obrazk(

- textové editor + graficky editor

- textovy editor: grafické prvky (ozdobné pismo, obrazky, symboly, kliparty aj.)
- tisk a Upravy pred tiskem

- historie a princip internetu

- internetovy prohlizec

- zaklady prace s internetovym prohlizecem

S ergonomického hlediska vhodné ovlada jednotlivé periferie pocitace.

- ovlada praci s mysi

- vhodné si prizpGsobi pracovisté z hlediska sezeni, osvétleni, vzdélenosti od
monitoru, pouzivani specifickych pomucek zajistujicich ochranu zdravi

Zapne a vypne pocitac, zakladnim zpUsobem se orientuje v daném grafickém
uzivatelském prostredi.V podminkach nasi skoly jde o prostiedi operacniho systému
MS Windows.

Zakladnim zpUsobem ovlada klavesnici a zakladni principy typografie.

- respektuje pravidla pro psani mezer, uvozovek a zavorek

Respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software a postupuje poucené v
pfipadé jejich zavady.

2. PRACE S INFORMACEMI

- prace s vyukovymi programy

- malovani

- textovy editor

- internet

- jednoduchad prezentace

- vyhledavéni informaci na internetu

- elektronickd komunikace

- zaloZeni e-mailové schranky

- zakladni zpUsoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)
- bezpecnost elektronické komunikace

Vyuziva rlzné vyukové programy.

V aplikaci Malovani tvofi obrdzky s vyuzitim vybranych jednoduchych grafickych
nastroju.

Zakladnim zplisobem pouZiva textovy editor. V podminkach skoly se jednd o editor
Libre Office Writer.

UzZiva, s vyuZitim nejzakladnéjsich principl bezpecnosti, internet.

- jednoduchym zplsobem vyhledava informace a komunikuje prostrednictvim el.
posty

Vytvofi jednoduchou prezentaci. V podminkach skoly se jedna o editor Libre Office
Impress.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Informacni a komunikacni technologie 5. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy

1. PRACE S POCITACEM

- graficky editor

- textovy editor: zaklady psani a editace textu

- textovy editor: oznadovani blok(, formatovani textu
- textovy editor: vkladani obrazk(

- textové editor + graficky editor

- tisk a Upravy pred tiskem

- historie a princip internetu

- internetovy prohlizec

- zaklady prace s internetovym prohlize¢em

- textovy editor: grafické prvky (ozdobné pismo, obrazky, symboly, kliparty aj.)

Pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru.

- ovlada pokrocilejsi techniky vyuZitelné pfi tvorbé rastrovych obrazkd

- napiSe jednoduchy text v textovém editoru, opravi pfipadné chyby

- umi oznacit blok textu a nasledné ho zformatovat

- vloZi do dokumentu obrazek

- uplatni svou znalost prace se schrankou

- pouZije ozdobné prvky (ozdobné pismo a grafiku)

- textovy dokument uloZi a vytiskne

2. PRACE S INFORMACEMI

- vyhledavani informaci na internetu

- elektronicka komunikace

- zaloZeni e-mailové schranky

- zakladni zpUsoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)
- bezpecnost elektronické komunikace

PFi vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty.

- vysvétli pojem: internet, uvede vyznam internetu

- predvede praci s internetovym prohlizecem a vysvétli funkci jeho hlavnich prvka

- napiSe do adresového radku internetového prohlizece danou adresu a stranku
otevie

- vyhleda pozadovanou informaci s pomoci ucitele

Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zafizeni.

- efektivné komunikuje (elektronicka posta, chat, telefonovani, SMS)

- s pomoci ulitele zaloZi svoji e-mailovou adresu

- predvede komunikaci pomoci chatu, e-mailu, telefonu (mobilniho telefonu — volani,
SMS, apod.)

Vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich.

Chrani data pred poskozenim, ztratou a zneuzitim.
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Informacni a komunikacni technologie 5. ro¢nik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Informacni a komunikacni technologie 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. PRACE S POCITACEM

- média

- jednotky pouZivané k méreni objemu dat nebo mista na disku (kB, MB, GB)
- uloZeni informaci ma datovych nosicich

- formaty souborl (doc, gif, jpg, xIs, ppt, pdf, rtf)
- problematika bezpecnosti a uchovani dat

- druhy SW

- pojem OS

- operacni systémy, jejich zakladni funkce

- zaklady préce se soubory, slozkami

- schranka, prace se schrankou

- multimedialni vyuziti pocitace

- internet — celosvétova pocitacova sit

- prace s internetovym prohlize¢em

- formulace poZzadavku a vyhledavaci atributy

- bitmapové a vektorové grafické edi

- vytvoreni a Uprava obrazku v bitmapové grafice

Chrani data pred poskozenim, ztratou a zneuzitim.

- rozliSuje rlizna datova média

- uvede jednotky pouZivané k méreni objemu dat nebo mista na disku (kB, MB, GB)

- vysvétli pojem informace, soubor a pfipona souboru

- urc¢i formaty soubor( podle pripony

- vysvétli pojem zalohovani, formatovani

Vyuzivda zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie.

- rozliSuje druhy SW

- vysvétli pojem: operacni systém a vyjmenuje nékteré OS

- predvede orientaci v zakladnim uZivatelském prostredi

- vysvétli pojmy: data, program (aplikace), soubor (zazipovany soubor), slozka,
dokument, konfigurace pocitacCe, pracovni plocha, okno, dialogové okno, nabidka,
ikona, kurzor, instalace (programu);ukaze na prikladech

- predvede zakladni operace se slozkami a dokumenty: oznaceni, pfesun, zruseni,
zaloZeni, kopie, prejmenovani, uloZeni na pevny disk (disketu, flash disk)
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Informacni a komunikacni technologie

6. rocnik

- vytvofeni a Uprava obrdazku ve vektorové grafice
- digitalizace grafickych dat
- grafické formaty

- komprese grafickych dat
- textovy editor

- blok textu

- prace se schrankou

- formatovani znaku

- formatovani odstavce

- formatovani stranky

- grafické prvky, pismo

- odrdazky a Cislovani

- tabuldtory

- tabulky v textovém editoru
- prevod textu na tabulku

- vkladani obrazkd, obtékani, poradi objektl ve vrstvach, prihlednost

- vyhledd a uloZi soubor v adresafi, prfedvede praci se schrankou: kopie, vyjmuti,
vlozeni (textu, obrazku, apod.).

- na prikladech ukadze moznosti vyuZiti pocitace v riznych oborech lidské ¢innosti

Ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuZiva
vhodnych aplikaci.

- vysvétli rozdily mezi typy grafickych editord (bitmapové a vektorové grafické
editory)

- v bitmapovém grafickém programu vytvori obrazek (obrazek upravi, uloZi a
vytiskne)

- ve vektorovém grafickém programu vytvofi obrazek (obrdzek upravi, uloZi a
vytiskne)

- vysvétli pojem digitalizace obrazu a predvede praci se scannerem

- rozlisuje zakladni typy grafickych format( a jejich charakteristické znaky

- rozumi pojmim ztrdtovd a neztratovda komprese a uvédomuje si souvislost
komprese s datovym objemem souboru

- v textovém editoru napiSe pozadovany text, opravi chyby

- oznadi rlizné bloky textu mysi a nékteré (fadek, slovo, cely dokument) klavesnici

- vyuZije schranku pfi praci s textem (pti kopirovani, presouvani)

- umi pracovat s odrazkami a ¢islovanim, uvédomuje si vyhody automatickych text(

- za pomoci tabulatoru napise text ve formeé tabulky

- vytvori tabulku

- prevede text na tabulku a vhodné ji upravi

Uplatriuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem.

- vysvétli pojmy: font, fez, styl pisma a umi zformatovat text s ohledem na estetiku a
Ucel dokumentu

- rozumi pojmu odstavec a umi nastavit jeho parametry (odsazeni, predsazeni,
zarovnani, fadkovani, mezery za a pred)

- umi nastavit velikost a orientaci stranky, okraje stranky, oramovani a stinovani,
pouZije ozdobné pismo a rtzné grafické prvky ke grafické Gpravé dokumentu

- vloZi do dokumentu obrézek, upravi obrazek podle potreby
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Informacni a komunikacni technologie

6. rocnik

Zpracuje a prezentuje na uZivatelské drovni informace v textové, grafické a
multimedialni formé.

- ukdze na prikladech zpUsoby prezentace informaci

- spusti prezentani program a prohlédne si jiZ vytvofenou prezentaci

2. PRACE S INFORMACEMI

- uloZeni informace pro dalsi zpracovani, tisk informace

- vérohodnost informaci, zavaznost a vzajemné navaznosti informaci

- metody a nastroje ovérovani informaci

- vérohodnost informaci a informacnich zdroja, hoax

- bezpecnost elektronické komunikace a jeji rizika

- zplUsoby prezentace informaci — webové stranky, prezentacni programy,

multimédia
- prezentacni program

PFi vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty.

- vysvétli, co je internet a objasni zplsob prenosu informaci v celosvétové siti,
vyhleda informacni zdroj podle URL

- aktivné vyuziva vlastnosti hypertextu

Vyhledava informace na portélech, v knihovnach a databazich.

- formuluje a zapiSe pozadavek na vyhledani dané informace v internetovém
prohlizedi informaci uloZi, vytiskne

Ovéruje vérohodnost informaci a informacnich zdrojd, posuzuje jejich zavaznost a
vzajemnou navaznost.

- uvede, kde se daji informace ziskat

- odlisi spolehlivé a nespolehlivé zdroje

- zhodnoti informace z hlediska zavaznosti

- k aktudlni spolecenské nebo politické otazce najde vice informacnich zdroji a
posoudi jejich relevanci

- uvede priklady nevérohodnych informacnich zdroja

Zpracuje a prezentuje na uZivatelské urovni informace v textové, grafické a
multimedialni formé .

-ukaze na prikladech zpUsoby prezentace informaci

- spusti prezentacni program a prohlédne si vytvofenou prezentaci

Pouziva informace z rdznych informacnich zdroji a vyhodnocuje jednoduché vztahy
mezi Udaji.

- vytvori vlastni prezentaci na zadané téma

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni
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Informacni a komunikacni technologie 6. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolegnosti

Informacni a komunikacni technologie 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. PRACE S POCITACEM

- tabulkovy editor

- zakladni pojmy (burika, list, typy dat)
- vkladani a editace dat

- jednoduché vypocty

- jednoduché vzorce (suma, primér)

- prezentace vysledki v podobé grafu
- vnitfni HW

- rozhrani, porty

- problematika bezpecnosti pfipojeni k internetu
- ativirové programy

- antivirova kontrola

Ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuzZiva
vhodnych aplikaci.

- vysvétli, k cemu se uziva tabulkovy editor, jaké informace zpracovava a uvede
priklad tabulkového editoru

- vysvétli zakladni pojmy: burika, list, typy dat

- predvede zakladni operace s burikami (vyplriovani, editace)

- vytvori jednoduchy vzorec a s jeho pomoci zpracuje Ciselna data

- vytvori tabulku

- danou tabulku prezentuje v podobé grafu

Chrani data pred poskozenim, ztratou a zneuzitim.

- vysvétli pojmy: zakladni deska (motherboard), pevny disk (harddisk), pamét RAM

- vysvétli funkci téchto ¢asti pocitace

- vysvétli pojmy: USB, HDMI

- vysvétli, co je pocitacova infiltrace, jaké jsou zakladni druhy infiltraci, co mlZou
zpUsobit a jak se Ize proti nim uc¢inné branit

- vyjmenuje alespon dva antivirové programy

- spusti antivirovy program a ovéri, zda neni pocita¢ nakazen virem

Pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi.

110



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Informacni a komunikacni technologie

8. rocnik

2. PRACE S INFORMACEMI

- ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, zakon na ochranu autorskych prav
- bezpecnost elektronické komunikace a jeji rizika

- vysvétli pojem: softwarové pirdtstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdélenf

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

5.6 Dovednosti pro zivot

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Dovednosti pro Zivot

Oblast

Charakteristika predmétu

ekologii.

Tento predmeét zahrnuje nékolik okruh( - etickou vychovu, finan¢ni gramotnost, dopravni vychovu a

Poskytuje Zakim potiebny zaklad a pomaha jim dosdahnout schopnosti a dovednosti, které usnadnuji
adaptivni chovani jedince pfi zvladani krizovych situaci.
Dovednosti pro Zivot jsou schopnosti, které usnadnuji adaptivni chovani jedince a pomahaji ve zvladani
kazdodennich problému. Jsou to schopnosti, které umoznuji détem a dospivajicim chovat se zdravym

Etickd vychova Zaka predevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych vztah(, k vytvoreni si pravdivé
predstavy o sobé samém, k tvofivému reseni kazdodennich probléma, k formulaci svych nazorG a postoju
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Nazev predmétu

Dovednosti pro Zivot

na zakladé vlastniho Usudku s vyuZitim poznatkl z diskuze s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzord pfi
vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zékladnich environmentalnich a ekologickych problém a
souvislosti moderniho svéta.

Finan¢ni gramotnost: je soubor znalosti a dovednosti, které ¢lovéku umoziuji porozumét financim a
spravné s nimi zachazet v rlznych Zivotnich situacich. Svyym obsahem umozniuje Zakiim seznamit se z
penézi, bezhotovostni platbou, bankou, spofenim a ostatnimi financénimi aspekty.

Dopravni vychova: cilem vyuky ve ¢tvrtém roéniku je zodpovédnost Zakl za svoje chovani, uvédomovani si
rizik a vztahl mezi vSemi Ucastniky silni¢niho provozu, hledani feseni krizovych situaci, zejména v roli
cyklisty. UCi Zaky vnimat vSemi smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit z nich spravné
zavéry pro bezpecnou cestu. Kvalitné pojata dopravni vychova hraje vyznamnou roli pfi budovani
hodnotového Zebricku déti a mladych lidi, zasadné ovliviiuje postoje viech budoucich ucéastnikl silnicniho
provozu. Ucivo je zamérené predevsim na cyklistiku a vSechna pravidla s tim spojena.

Ekologie : vede k uvédomovani si podminek Zivota a mozZnosti jejich ohrozovani, poskytuje znalosti,
dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani obc¢ana vici prostfedi, ukazuje
modelové priklady jednani, kterd jsou nezadouci z hlediska Zivotniho prostredi a udrzZiteIného rozvoje,
podnécuje aktivitu, tvorivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostredi, pfispiva k utvareni
zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prosttedi, vede k vnimavému a citlivému pfistupu
k ptirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Dovednosti pro Zivot je vyucovan ve 4. ro€niku 1 hodina tydné. Vyucovani probihd pfedevsim v
kmenové tiidé, kde je k dispozici interaktivni tabule, na které Zaci pracuji s podpdrnymi interaktivnimi
programy s danym ucivem. Samoziejmosti jsou pracovni listy, individudIni a skupinova prace zaka.
Podstatnym prvkem tohoto pfedmétu je inscenovani situaci a nasledné ukazkové feseni. K dispozici je i
ucebna PC, environmentalni u¢ebna a dopravni hfisté, které je v blizkosti ZS.

v, o

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e vedeme Zaky k vyhleddvani a tfidéni informaci a vyuZivani téchto v procesu uceni, Zaci si vytvareji
komplexnéjsi pohled na nabyté zkusenosti a dovednosti z danych oblasti
e vedeme zaky k vyuzivani poznatkl z praktického Zivota

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Dovednosti pro Zivot

vedeme Zaky k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci (mimoradné situace, krizové situace) a
vyhledavani, planovani a upevnovani takovych zplsob( reseni, které povedou k samostatnosti v
rozhodovani

pri skupinové praci u¢ime zaky asertivnimu chovani pfi feseni probléma, Zaci jsou schopni obhdjit
sva rozhodnuti

vedeme Zaky k volbé spravného rozhodnuti na zdkladé predeslych chyb

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky k naslouchani druhym lidem, porozuméni jim, k zapojovani do diskuse, obhajovani
svych nazorl a vhodné argumentaci, interpretaci vlastnich nazord

vedeme zaky k uvédoméni si sebe sama a vyjadreni svych potreb
Zaci uplatiuji bezpecné a odpovédné chovani s ohledem na zdravi své i druhych
Zaci se uci dovednostem odmitat, nebo naopak pfijimat

Kompetence socialni a persondlni:

vedeme zaky ke spolupraci ve dvojicich i vétsich skupinach

vedeme Zaky k pocitu sounaleZitosti a dllezitosti ve vrstevnické skupiné
pomahame vytvaret pfijemnou atmosféru v tymu

Zaci uplatiuji své schopnosti a dovednosti pfi kolektivni praci

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k ptijimani nazord rlznych lidi

posilujeme u zakl uvédoméni nejen svych prav, ale i povinnosti

vedeme Z3aky k dovednosi poskytnout adekvatni pomoc v krizové situaci

vedeme zaky k chdpani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problému
podporujeme v Zacich umét se rozhodnout v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni:

vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni svych povinnosti a zavazku
Zaci jsou vedeni k tomu, aby pfistupovali k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hledisky kvality a
funkénosti, ale z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych

podporujeme zaky k vyuZivani znalosti a zkusenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje
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Dovednosti pro Zivot 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

ETICKA VYCHOVA

Zakladni komunika¢ni dovednosti

- predstaveni se, pravidla kolektivu, zdvorilost, oteviena komunikace

- pozdrav, otazka, prosba, podékovani, omluva

- neverbalni komunikace, postoje téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky
- identifikace cit(, pocity spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych

- sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace, sebeovladani, podpora
sebeocenovani

- pozitivni hodnoceni druhych, projev pozornosti a laskavosti, vyjadreni uznani,
pochvala, pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce na pochvalu

- dUstojnost lidské osoby, tfidni kolektiv, pozitivni hodnoceni sebe a druhych

Tvofrivost a zdklady spoluprace

- sebelcta k sobé a druhym

- kreativita a iniciativa, feseni problému a ukoll

- pomoc druhym, empatie

- darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadreni soucitu, pratelstvi

Zaklady asertivniho chovani
- asertivita, zvladnuti agresivity a soutéZivosti, sebeovladani, reseni konfliktd

Zvlada zakladni komunikacni pravidla a pravidla slusného chovani a oslovovani.

Pouzivani vhodné formy pozdravu, nasloucha a dodrzuje jednoduchd komunikaéni
pravidla ve ttidé.

Podékuje, omluvi se, primérené gestikuluje.

Rozumi pojmu a pouziti neverbalni komunikace.

Sebeovlada se pfi vyjadiovani riznych pocitd.

Uvédomuje si své schopnosti a silné stranky, utvafi pozitivni sebehodnoceni a
pozitivni hodnoceni druhych.

Umi projevit radost a Uspéch jinych, vyjadfuje Uc¢ast na radosti i bolesti druhych.

Identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zakladé
emfatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci.

VaZi si sebe a druhych, projevuje sebelctu k sobé a druhym.

Poskytne adekvatni sluzbu, umi obdarovat, délit se, vyjadfuje pratelstvi a soucit.

Iniciativné vstupuje do vztahU s vrstevniky, dokaZe rozlisit jejich nabidky k aktivité a
na nevhodné reaguje asertivné.

FINANCNi GRAMOTNOST
Penize

Popise sménny obchod v historii.

Zna nasi ménu, vysvétli vyznam ochrannych prvkd.
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- historie penéz

- nase ména

- zpUsoby placeni - hotovostni a bezhotovostni forma penéz
- banka jako sprdvce penéz

- bankomat

Hospodareni domacnosti
- rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti
- Setfeni, spofeni, neocekavané vydaje

Financni produkty
- pujcka, vklad

Pouziva penize v béZnych situacich, platby, vraceni penéz.

Popise zpUsoby placeni (hotovostni a bezhotovostni platby).

Vysvétli vyznam banky, popise nékteré zakladni sluzby .

Popise fungovani bankomatu, platebni karta.

Na pfikladu ukaze, pro¢ neni mozné realizovat vSechny chténé vydaje.

Umi nalozit s prebytkem a nedostatkem finanénich prostfedkd (pajcky, vklady).

DOPRAVNI VYCHOVA

Vybava jizdniho kola a cyklisty

- povinna a doporucenad vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba, jeji funkce a pouziti;
reflexni dopliiky a ostatni doplriky pro bezpeénou jizdu)

- odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

- dopravni znacky

ZpUsob jizdy na jizdnim kole
- technika jizdy; preprava zavazadel

Bezpelnad cesta
- mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)

Cyklista na silnici

- problematika silnice z pohledu cyklisty a znaceni (zakladni pravidla bezpecné jizdy
na silnici, jizda za sniZzené viditelnosti a zhorsenych podminek)

- znameni, zastavovani, odbocovani, predjizdéni a objizdéni

- vedeni kola, vyjizdéni do silnice

- prechazeni s kolem bez prechodu a po prechodu

- kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hre)

- znacky

Popise zakladni vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé.

Umi spravné nasadit pfilbu, popiSe reflexni ochranné prvky.

Znd zpUsob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole.

Na dopravnim hristi prokaze bezpecny pohyb na kole.

Chova se ohleduplné k ostatnim ucastnikdm silniéniho provozu; bezpecné prekona s
kolem silnici a zvlada zakladni manévry cyklisty.

Vybere bezpecné misto pro pohyb na kole.

Jako cyklista spradvné pouziva reflexni i ostatni doplriky a vybavu kola.

Rozeznava vybrané znacky.

Naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, v€etné cesty dopravnimi prostfedky; posoudi
rizika cesty.

V modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci.
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Cyklista na kfiZzovatce
- druhy kfiZzovatek a kruhovy objezd (zdsady prednosti v jizdé, odbocovani)
- vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

Rodinny cyklisticky vylet
- zplsob jizdy ve skupiné (zdsady ohleduplnosti k ostatnim tGcastnik{im silni¢niho
provozu)

V ohrozeni
- zasady spravného chovani v krizové situaci (moznosti krizovych situaci, jejich
reseni)

EKOLOGIE

Ptiroda

- charakteristika pfirody

- smyslové vnimani pfirody
- Zivot organism

- potravinovy retézec

Zakonitosti

- kolobéh Zivota, potravni retézec

- rovnovaha a naruseni ekosystému

- konkurence mezi organismy s podobnymi naroky na Zivotni prostredi
- ekosystém, biotopy

- pri¢ina a nasledek

- identifikace aktudlniho environmentalini problému v okoli

- Setfeni energiemi

Libovolnou formou vyjadri, ¢im je pro néj pfiroda.

Popise pozorované zmény v ptirodé v case (den, noc, ro¢ni obdobi).

Porovna Zivot rostliny ¢i Zivocicha s Zivotem ¢lovéka.

Uvede jednoduché pfiklady potravnich vazeb mezi organismy.

Uvede jednoduché priklady zavislosti organismu na prostredi.

V$ima si v pfirodé projevl zakonitosti a dokaze vyhledavat dalsi pfiklady a propojoval
si je s vlastnim Zivotem a chovanim.

Rozlisi zakladni biotopy a typy vyufZiti krajiny (zahrada, pole, louka, les, rybnik, hory,
jeskyné, lidské sidlo) a pfifadi k nim organismy, které se v nich vyskytuji.

Popise pricinu a nasledek chovani prirody(napf. kdyZ se kvétina nezaléva, uschne).

Navrhuje Fedeni Setfeni ZP (vypind svétla, vodu, recyklace odpadkai).

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

5.7 Clovék a jeho svét

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 3 3 0 0 0 0 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Clovék a jeho svét

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét je jedinou vzdéldvaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1.
stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatfiuje pohled do historie i
soucasnosti a sméruje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym
(integrovanym) obsahem spoluutvafi povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavéni v oblasti Clovék
a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zZak( ziskané v rodiné a v predskolnim
vzdélavani. Zaci se uci pozorovat a pojmenovévat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti;
utvatri se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

Pozndvaiji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuiji s mistné i casové vzdalenéjsimi osobami i jevy a

......
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lidskych vytvort a prirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich a chranit je. Na zakladé
pozndni sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve
spoleénosti, porozumét soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problémim (véetné situaci
ohroZzeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pti osvojovani
poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se 7aci udi vyjadfovat své myslenky,
poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek Zzakd vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplUsobl jednani a rozhodovani. K tomu
vyznamné pfispiva i osobni priklad ucitel(l. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s
praktickou zkuSenosti Zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role
Skolaka, pomaha jim pfti nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych
navykd.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a
spole¢nost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Viychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho
oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhgi.

Propojovanim tematickych okruhtl je mozné vytvaret v SVP riizné varianty vyucovacich pfedmétd a jejich
vzdélavaciho obsahu.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka
k utvareni pracovnich navyka v jednoduché samostatné i tymové cinnosti, orientaci v problematice penéz
a cen a k odpovédnému zpravovani osobniho rozpoctu, k orientaci ve svété, informaci a k casovému a
mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci, rozsifovani slovni zasoby v
osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech, poznavani a chapani rozdill mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu
chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych
pravidel souZiti, k pInéni povinnosti a spolecnych ukol(i, samostatnému a sebevédomému vystupovani a
jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich, k bezpeéné komunikaci
prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (mozZnosti a limitl) -
utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
jejich ochrané, pfirozenému vyjadrovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi, objevovani
a poznavani vieho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét, pozndvani podstaty
zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Uraz( a jejich predchazeni, poznavani a upeviovani
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preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozZeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych udalostech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Vzdélavaci oblast je ¢lenéna do péti tematickych okruh:
Misto, kde Zijeme( poznavani nejblizsiho okoli, Zivot v rodiné, ve skole, dopravni vychova)

dlleZité pro jeho realizaci)

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahl a
souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se
v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na
utvareni primych zkusenosti Zaka (napf. v dopravni vychové) . Rzné ¢innosti a tkoly by mély pfirozenym
Ukoly zplsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni
citéni a vztah k nadi zemi. Seznami se s vybranymi regiony CR, kontinenty, staty Evropy.

Lidé kolem nas( zaklady vhodného chovani, pomoc, tolerance, Ucta, kultura, svét financi)

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné
Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruZuji, bavi, jakou vytvareji
kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které
provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k
prvotnim poznatklim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

Lidé a ¢as(orientace v déjinach a v Case, historie véci a déju)

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ase. Poznavaji, jak a pro€ se ¢as méfi,
jak uddlosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déjl. Ui se pozndvat, jak se Zivot a véci vyvijeji a
jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci
a regionu a postupuje se k nejdilezitéjsim okamzikiim v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu
je vyvolat u Zakd zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dilezité, aby Z4ci
mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojli, predevsim pak od clen(
své rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i
specializovanych muzei, verejnou knihovnu atd.

Rozmanitost prirody(Ziva a neZiva pfiroda, vliv lidské ¢innosti na pfirodu, ochrana pfirody, Zivotni

prostredi)
Z4ci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i promeénlivost Zivé i neZivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a

Zivot na ni tvori jeden nedilny celek, ve kterém jsou vsechny hlavni déje ve vzajemném souladu a
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rovnovaze, kterou mlze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uéi hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuZivat
a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém
véku prispét k ochrané pfirody, zlepseni Zivotniho prostredi a k trvale udrzitelnému rozvoiji.

Clovék a jeho zdravi( biologické a fyziologické funkce a potieby &lovéka, bio-psycho-socidlni rovnovéha

Zivota, hygiena, denni rezim, vyziva, mezilidské vztahy, zdravi a nemoc, poskytovani 1.pomoci bio-socialni
rovnovaha Zivota, bezpecné chovani a vzajemna pomoc)

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka
jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potreby. Pozndavaji zdravi jako stav bio-
psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do
dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych
vztah( atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni
pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzadjemnou pomoc v rliznych Zivotnich situacich, véetné
mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinc( i celych skupin obyvatel. Z&ci si postupné uvédomuji,
jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k
poznani, Ze zdravi je dllezita hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci predevsim tim, 7e
pozoruji ndzorné pomtcky, pfirodu a ¢innosti lidi,hraji uréené role, fesi modelové situace atd.

Casové vymezeni

v 1a 2. rocniku — 2 hodiny tydné

ve 3. rocniku — 2 hodiny tydné

ve 4. a 5. ro¢niku — 3 hodiny tydné ( pfirodovéda, vlastivéda )

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predeviim tim, Ze
pozoruji, pouZzivaji ndzorné pomucky, pozoruji pfirodu a ¢innosti lidi,hraji urcené role, fesi modelové
situace atd.

Do vyuky zarazuji ucitelé co nejvice vychazek, obrazového materialu,rliznorodych praktickych c¢innosti.
Nabizi détem didaktické hry orientované na dané ucivo. Snazi se zapojit vSechny smysly déti a spojit
védomosti s citovymi prozitky déti. Organizuji také ¢asto skupinovou praci, praci tymovou. Navstévuji
muzea, historické pamatky. Pracuji s encyklopediemi, vyukovymi programy, které jsou zaméfeny na tuto
problematiku. Zafazuji do vyuky projektové vyucovani smérujici k prohloubeni znalosti v dané oblasti.
Vyuzivaji vlastni Ci jiné prezentace a kratké filmy. Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru
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Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predeviim tim, Ze pozoruji ndzorné pomdacky, pfirodu a ¢innosti lidi,hraji
uréené role, fesi modelové situace atd.

o

Integrace predmétd e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni predmétu, e vedeme 73ky k orientaci ve svéte informaci a k €&asovému a mistnimu propojovani historickych,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové zemépisnych a kulturnich informaci
kompetence zaku e umoZfiujeme Z3k(m pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

e zaméfujeme se ve vyuce na ¢teni s porozuménim, a to s pomoci technik prace s textem, na
samostatnou praci zakd s rdznymi informacnimi zdroji, vyhledavani, zpracovani, porovnavani a
interpretaci informaci

e vytvafime situace, metody, zplsoby a strategie k aktivnimu, tvofivému a efektivnimu uceni

® umoznujeme organizovat si vlastni préci

e vedeme k uZivani termind obecné platnych a srozumitelnych

Formy a metody prace:
- prace s PC, internetem, vyklad, mySlenkové mapy

Kompetence k feseni problému:
e vedeme k orientaci v problematice penéz, cen a odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
e motivujeme Zaky v co nejvétsi mife problémovymi ulohami z praktického Zivota
e vedeme k propojeni teorie s praxi
e vedeme k samostatnému feseni problému

e motivujeme k objevovani rliznych variant a zplsobu feseni problém{
Formy a metody prace:
- situa€ni dramatizace, pokusy, experimenty, prace v tymech

Kompetence komunikativni:

e zamérujeme se na rozsifovani slovni zasoby v probiranych tématech, ve vlastnich
projevech, ndzorech a vytvorech

s v

e podporujeme samostatné a sebevédomé vystupovani zaka

e vedeme k efektivni, bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich a k bezpe¢né komunikaci
prostrednictvim elektronickych medii
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vyuzivame diskuzni techniky

zafazujeme aktivity

vedeme k osvojeni spravnych forem komunikace mezi zaky navzdjem, mezi Zaky a dospélymi ve
Skole i mino ni

vedeme Zaky ke zkvalitiovani komunikace s okolim, vyuzivani rliznych informacnich a
komunikacnich prostiedkd a technologii

Formy a metody prace:
- prace ve skupinach a dvojicich, dialog, diskuze, rozhovor

Kompetence socialni a persondlni:

seznamujeme zaky s prvni pomoci a s ochranou zdravi

nabizime dostatek moznosti pfi kterych se Zaci uci vzajemnému respektu, pomoci, vytvoreni si
zdravého postoje k sobé, k lidem, prirodé a spole¢nosti

umoznujeme zakam podilet se na vytvareni pravidel tymové prace
vedeme Zaky k respektovani dohodnutych pravidel
podporujeme praci Zzaka ve skupiné, jejich aktivni spolupraci

Formy a metody prace:
- situacni dramatizace, skupinova prace

Kompetence obc¢anské:

vedeme Z3dka k rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich
spolecenstvi, k utvareni a upeviiovani védomi prindlezitosti k evropské kulture

vedeme ke kulturnimu, tolerantnimu chovani, pozndvani a chapani rozdil mezi lidmi a jednani na
zakladé respektu

budujeme ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

podporujeme vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

vedeme k pozndvani a toleranci rozdild mezi lidmi

umoznujeme kazdému Zakovi zaZzit uspéch

vyZzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

122



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

Formy a metody prace:

— ekologicka vychova, exkurze,

Kompetence pracovni:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Formy a metody prace:

utvarime pracovni ndvyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

motivujeme poznavani rliznych povolani, vyuku dopliiujeme o exkurze na rGzna pracovisté
vedeme Zaky ke spravnému zpUsobu uziti pomUcek, vybaveni, techniky

vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecénosti

- prace ve skupindch a dvojicich

Clovék a jeho svét 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. MISTO, KDE ZIJEME

Skola, prostFedi $koly, €innosti ve Zkole, rizikové mista a situace.
Obec - ¢asti obce.

Domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté.

Vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného casu.
Bezpecna cesta do skoly.

Vysvétli polohu skoly, bydlisté a rozlisi nebezpeci v nejblizsim okoli

- orientuje se v budové skoly a jejim blizkém okoli, vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného ¢asu. Zak dodruje rezimové navyky

2. LIDE KOLEM NAS

Role ¢lend rodiny, pribuzenské vztahy, mezigeneracni vztahy, Zivot rodiny, povolani
Pravidla slusného chovani.

Pomoc nemocnym slabym.

Rozlisuje pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnik(i a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatklim. DodrzZuje pravidla pro souziti ve skole a v obci.

- vyjmenuje rodinné prislusniky

- aplikuje zasady spravného chovani ve skole i mimo skolu

Pracuje s ¢asovymi Udaji. RozliSuje minulost, souc¢asnost a budoucnost
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3. LIDE A CAS
Urcovani Casu, kalendar, denni rezim, ro¢ni obdobi.
Promény zpUsobu Zivota - lidové tradice

- urci celé hodiny a dny v tydnu

4, ROZMANITOST PRIRODY

Ziva a neziva priroda - latky a jejich vlastnosti, rostliny a Zivo¢ichové.
Pfiroda v okoli bydlisteé.

Ohleduplné chovani k pfirodé, tfidéni odpadu.

Roztfidi prirodniny podle spole¢nych a rozdilnych znakd. Uvede pfiklady vyskytu
organismu v blizké lokalité.

- umi roztfidit pfirodniny podle znakU

- pozoruje, popiSe zmény v pfirodé

- provadi jednoduché pokusy

- pozna rostliny ve své lokalité

U znamych latek dokaze provést jednoduché pokusy.

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Pécle o zdravi, zdrava vyiZiva, lidské télo, pitny rezim.
Péce o zuby.

Nemoc a drobné Urazy a poranéni.

Poskytnuti prvni pomoci.

Osobni bezpeci,Sikana, tyrani.

Situace hromadného ohroZeni.

Uplatriuje hygienické a rezimové navyky, uplatfiuje zdkladni pravidla Gcastnika
silni¢niho provozu. Uplatriuje zakladni znalosti o lidském téle.

- zna zékladni hygienické navyky, dodrzuje rezim dne

- uplatiiuje zakladni bezpecnostni pravidla silnicniho provozu

- pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

- zna Cisla tisnového volani

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech.

Rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuzivd bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho

provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI

VYCHOVA - Poznavani lidi

Clovék a jeho svét 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence ob&anské
Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. MISTO, KDE ZIJEME

Skola a jeji okoli.

Obec - jeji ¢asti, vyznamné budovy.

Domov - orientace v misté bydlisté.

Bezpelné chovani v silniénim provozu v roli chodce.

Vyznaci v jednoduchém planu misto bydlisté, skoly.

- pojmenuje dopravni znacky

- zvlada pohyb v budové Skoly

- orientuje se ve svém okoli

- uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho provozu.

2. LIDE KOLEM NAS

Role ¢lend rodiny, pribuzenské vztahy, mezigeneracni vztahy, Zivot rodiny, povolani.
Komunikace.

Pravidla slusného chovani - ohleduplnost, vlastnosti lidi.

Pomoc nemocnym, slabym.

Odvodi vyznam rdznych povolani. Vyvodi a dodrzuje pravidla souziti mezi lidmi.

- vysvétli vékové rozdily a posloupnost a povolani rodict

- dokdze posoudit nespravné chovani

- konkretizuje sva prava a povinnosti

3. LIDE A CAS

Urcovani ¢asu, kalendar, rocni obdobi.
Promény zpUsobu Zivota - lidové tradice.
Povésti.

VyuZiva Casové udaje pfi feSeni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

Pojmenuje znamé pamatky a udalosti z minulosti. Interpretuje nékteré povésti spjaté
s mistem bydlisté.

Uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a Cinnostech Clovéka, i lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnavd minulost a
soucasnost.

4. ROZMANITOST PRIRODY
Voda a vzduch - vyskyt, vyznam pro Zivot. Vesmir a Zemé - den a noc, ro¢ni obdobi.

Roztfidi pfirodniny podle spolecnych a rozdilnych znakl. Uvede priklady vyskytu
organismu v blizké lokalité.

- umi roztfidit pfirodniny podle znak(
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Ochrana pfirody, likvidace odpadd.

Zakladni stavba téla rostlin a ZivoCichl u nejznaméjsich druhd.

- pozoruje, popise zmény v pfirody

- provadi jednoduché pokusy

- pozna rostliny ve své lokalité.

U znamych latek dokaze provést jednoduché pokusy, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti.

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Denni reZim - péce o zdravi, zdrava vyZiva, pitny rezim.
Osobni hygiena.

Bezpecné chovani v silnicnim provozu.

Poskytnuti prvni pomoci.

Osobni bezpeci,sikana, tyrani.

Situace hromadného ohrozeni.

Pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova obezietné. Zna Ccisla tisnového volani.
Védomeé uplatnuje pravidla silni¢niho provozu.

- dodrzuje zakladni hygienické navyky

- dbd na uplatriovani pravidel silnicniho provozu

- chova se obezietné u cizich lidi

- dokaze privolat pomoc

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Clovék a jeho svét

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. MISTO, KDE ZIJEME

Mistni krajina, jeji ¢asti, poloha v krajiné.
Minulost a soucasnost obce.

Plsobeni lidi na Zivotni prostredi.
Svétové strany, orientacni body a linie.

Vyznaci v jednoduchém planu cestu na urcité misto.

- vyznadi v planu svého bydlisté cestu na uréené misto

- urci svétové strany

- pouZiva buzolu

- fidi se dle zasad bezpecného pohybu v pfirodé

- rozeznava nebezpedi rlizného charakteru

126



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Clovék a jeho svét 3. roénik

Zemsky povrch a jeho tvary. Vodstvo.Rozsifeni plid, rostlin, Zivocichd.
Bezpecné chovani v silnicnim provozu v roli chodce.

- ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Rozlisi umélé a pfirodni prvky v krajiné.

Zacleni svou obec do ptislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci.

Urci svétové strany v prirodé i podle mapy.

2. LIDE KOLEM NAS

Postaveni jedince v rodinég, Zivot a funkce rodiny.

Souziti lidi, vlastnosti lidi, chovani lidi, respektovani lidskych odlisnosti.
Pravo a spravedlnost. Prava a povinnosti zakU Skoly.

Prace fyzicka a dusevni, zaméstnani.

Kultura.

Dokaze pfripustit svlij omyl. Dohodne se na spolecném postupu se spoluzaky.
Rozpozna v okoli jednani, které jiz nelze tolerovat.

- pfiznd svou chybu

- feSi problémy v kolektivu

- obhdji své ¢innosti a nazory

3. LIDE A CAS

Orientace v Case a ¢asovy fad, soucasnost a minulost v nasem zivoté.
Regiondlni pamatky, baje, myty, povésti.

Promény zpUsobu Zivota - bydleni.

Chépe Casové vztahy mezi déji a jevy. ZdGvodni vyznam chréanénych mist pfirody a
kulturnich pamatek. Chape regionalni specifika.

- urci Cas jako fyzikalni velic¢inu

- orientuje se ve skolnim a kalendarnim roce

- konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast

4. ROZMANITOST PRIRODY

Tridéni latek, zmény latek a skupenstvi.

Praktické uZivani zakladnich jednotek - méreni velicin.
Vyskyt, vlastnosti a formy vody, kolobéh vody v pfirodé.
Proudéni vzduchu, vyznam vzduchu pro Zivot.

Pada.

Den, noc, ro¢ni obdobi.

Obratlovci a bezobratli.

Znaky Zivota, Zivotni projevy a potreby.

Stavba téla u nejzndmé;jsich druh.

Houby.

Rostliny - znaky, vyZiva, rozmnozZovani, dychani.
Déleni rostlin.

Ochrana zZivotniho prostredi.

Urcuje spole¢né a rozdilné vlastnosti u znamych latek. MéFi zakladni veliciny.
Objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a nezivé pfirody.

- rozliSuje prvky Zivé a neZivé pfirody

- provadi pokusy u znamych latek

- zkouma vlastnosti vody, vzduchu

- vysvétli vyznam rozdéleni ¢asu a ro¢nich obdobi

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vyvoj jedince.

Lidské télo a jeho zdravi, lidské potreby, zakladni stavba a funkce lidského téla.

Uplatriuje znalosti o lidském téle a o fungovani organovych soustav. Osvojuje si
Ucelné zplsoby chovani v krizovych situacich. Zna a aplikuje pravidla silni¢niho
provozu.
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Partnerstvi, rodicovstvi.
Navykové latky a zdravi.
Osobni bezpedi.

Situace hromadného ohrozeni.

- vyuZziva znalosti o lidském téle a jeho etapy

- dokdze privolat pomoc

- seznamuje se s krizovymi situacemi

- ovlada pravidla silni¢niho provozu

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Clovék a jeho svét

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. MISTO, KDE ZIJEME

Domov a jeho poloha v ramci krajiny a statu.
Okolni krajina (mistni oblast, region)

- zemsky povrch a jeho tvary

- vodstvo na pevniné

- rozsifeni pad, rostlinstva a Zivocich(

- vliv krajiny na Zivot lidi

Vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem ke krajiné a statu

- urci polohu svého bydlisté

- ¢te jednoduchou historickou mapu

- sleduje a porovnava osidleni

Urci svétové strany v pfirodé , orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé.

- orientace v mapé dle svétovych stran

128



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Clovék a jeho svét

4. rocnik

- orientacni body a linie
- svétové strany

Nase vlast
- narod

- Clenstvi v EU

- statni sprdva a samosprdava
- statni symboly

- armada CR

- dopravni sit

- pGsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi

- zéklady statniho zfizeni a politického systému CR

RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledavd jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky.

- Cte z planu a turistické mapy

- orientuje se v planu a mapé, vzhledem ke svétovym strandam

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury.

Zprostiedkuje ostatnim zaZitky z vlastnich cest po CR.

RozliSuje hlavni orgdny statni moci.

- rozliSuje ordny statni moci a nékteré jejich zastupce

- zna symboly naseho statu a jejich vyznam

- zna vyznamné dny CR

VSima si déni v nejblizSim pfirodnim a spolecenském prostredi, dokdze poukazat na
zmény a nékteré problémy a prispét ke zlepseni prostredi své obce.

2. LIDE KOLEM NAS

Vztahy mezi lidmi.

- komunikace

- principy demokracie

- pomoc slabym a nemocnym

- pravidla slusného chovani

- ohleduplnost

- etické zasady

- zvladani vlastni emocionality,
- rizikové situace

- rizikové chovani

- predchazeni konfliktGm.
Zakladni lidskd prdva a prava ditéte.
Kultura

- jeji podoby a projevy

- kulturni instituce

- masova kultura

Pravidla chovani ve skole i mimo Skolu.

Vyjadii na zakladé vlastni zkuSenosti vztahy mezi lidmi, Vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve Skole, v rodiné a obci.

Rozpoznava jednani a chovani, kterd porusuji zakladni lidska prava a demokratické
principy.

- prohlubuje poznatky o mezilidskych vztazich

- seznamuje s demokratickymi principy

- uvédomuje si globalni problémy pfirodniho prostredi

- konkretizuje pojmy podoby kultury

3. LIDE A CAS
Orientace v Case a Casovy fad

Pracuje s Casovymi Udaji, vyuZiva zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy.
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- uréovani ¢asu

- Cas jako fyzikalni veli¢ina

- déjiny jako Casovy sled udalosti

- kalendére

- letopocet

- generace

- denni rezim

- ro¢ni obdobi

Zdroje historickych prament

- archivy, knihovny, muzea, ...

Zakladni vyznamné udalosti nasich déjin.

- vyznamné osobnosti historie - Pfemyslovci (Svaty Vaclav,SV.Anezka) a dalsi (J.Hus,
J.Zizka, J.A.Komensky, M.Terezie, Josef Il., Karel IV.)
- statni svatky a vyznamné dny

Vyuziva knihoven a galerii jako informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti

Rozeznd soucasné a minulé. Orientuje se v hlavnich redliich nasi minulosti.
Pojmenuje a znd nékteré historické osobnosti.

- rozeznava soucasnost, minulost.

- seznami se s vyznamnymi osobnostmi historie

- navstivi stredovéky hrad

Objasni historické dGvody zarazenf statnich svatkl a vyznamnych dnd.

4. ROZMANITOST PRIRODY

Vesmir a Zemé

- sluneéni soustava

- den a noc

- ro¢ni obdobi

Latky a jejich vlastnosti

- tiidéni latek

- zmény latek a skupenstvi

- vlastnosti latek

- porovndvani latek a méreni velicin s praktickym uZivanim zakladnich jednotek
Voda a vzduch

- vyskyt, vlastnosti a formy vody

- obéh vody v pfirodé

- vlastnosti

- slozeni

- proudéni vzduchu

- vyznam pro Zivot

Nerosty, horniny, plda

- nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty
- zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

Vysvétli na zakladé poznatk(l o Zemi jako soucasti vesmiru souvislosti s rozdélenim
¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi.

- srovna model Zemé

- urci velikost Zemé

- vysvétli otaceni Zemé

Objevuje a zjistuje propojenost prvk zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka.

Na zdkladé pozorovdni porovnava zdkladni projevy Zivota. Tfidi organismy do
zndmych skupin.

- vyuZiva atlasud

- porovnava zakladni projevy Zivota

- vyvozuje a konkretizuje vzajemné vztahy mezi organismy

- popisuje stavbu téla, vyZivu, zplsob Zivota u Zivocichl

- zapojuje se do aktivit ochrany pfirody

Zhodnoti nékteré cCinnosti ¢lovéka a jejich disledky na pfirodu.

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu.
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Rostliny houby a ZivoCichové

- znaky Zivota, Zivotni potreby a projevy

- pribéh a zpUsob Zivota

- vyZiva

- stavba téla u nékterych nejzndméjsich druh

- vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

Zivotni podminky, rovnovéha v pfirodé.

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody.

Rizika v pfirodé

- rizika spojena s rocnimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi
- mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vyvojové etapy v Zivoté Clovéka.

Lidské télo.

- stavbé téla

- zakladni funkce a projevy

- zasady hygieny

Vyvoj lidského jedince.

- rodiCovstvi, partnerstvi, zaklady sexudlni vychovy

Chovani v rizikovém prostredi, krizové situace

- vhodnd a nevhodna mista pro hru

- oznacovani nebezpecnych latek

- obrana pred tyranim,Sikanou, sexualnim zneuzivanim, brutalitou a jinymi formami
nasili

Sluzby odborné pomoci

- pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi
- Cisla tisriového volani a spravny zplsob volani na tisfiovou linku
Navykové latky a zdravi

- ndvykové latky, hraci automaty a pocitace

- zavislost

- nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

Vyuzivda poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpUlsobu Zivota.

- popiSe stavbu lidského téla

- rozlisi stavbu muze a Zeny

- popiSe zakladni stavebni prvky lidského organismu

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota.

- pojmenuje jednotlivé etapy lidského Zivota

- vysvétli prava a povinnosti jednotlivych ¢lend rodiny

Nacvicuje zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi. V simulovanych situacich
predvede zpUsoby odvyknuti navykovych latek.

Osetii drobnd poranéni.

Uplatriuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.

- aplikuje ohleduplné chovani s jednani mezi vrstevniky

- odmita navykové latky

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, obéanska spolecnost a stat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostfedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Clovék a jeho svét 5. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k reSeni problém{

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy
1. MiSTO, KDE ZIJEME Pozoruje a popie zmény v obci a okoli. RozliSuje mezi zakladnimi typy map.
Regiony CR Porovnava zplsob Zivota u nds nebo v jinych zemich.
- Praha a vybrané oblasti CR - rozdifujeme si znalosti o misté bydlisté
- surovinoveé zdroje - objevuje déjinné souvislosti regionu
- vyroba, sluzby a obchod — "
- dopravni sit - tfidi poznatky na mapdch
- porovnava zpusob Zivota i v ostatnich zemich

Evropa a svét - shromaZzduje poznatky o EU
- kontinenty
- oceany
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- evropské staty
- EU, cestovani

Mapy obecné zemépisné a tématické

Hmotny a nehmotny majetek.
Penize a nakladani s nimi.

Principy demokracie.

Politické strany, zajmové spolky, cirkve.

Firmy, obchod.

Zakladni globalni problémy

- socidlni problémy, nesnasenlivost, problémy konzumni spole¢nosti.
Globalni problémy Zivotniho prostiedi.

- obsah

- grafika

- vysvétlivky

2. LIDEM KOLEM NAS Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlivodni své nazory, pfipusti svij omyl,
Vlastnictvi. dohodne se na spole¢ném postupu a feSeni se spoluzaky.

Orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi

- umi rozpoznat soukromy a verejny majetek

Pravni ochrana ob¢an( a majetku, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot.

- umi objasnit, jaké misto ma majetek mezi dalSimi zZivotnimi hodnotami

- umi pouZzivat penize v béznych Zivotnich situacich

Rozlisuje zékladni rozdily mezi lidmi.

- posuzuje socialni problémy

Rozpozna chovani a jednani, které porusuje lidskd prava. Dodrzuje pravidla pro
souziti ve skole, ve mésté.

- uvédomuje si funkci rodiny

- orientuje se v politickych stranach

- aplikuje védomosti o zakladnich lidskych pravech

Srovnava zplsob Zivota a zpUsob prace nasich predkd se soucasnosti s vyuZitim
regionalnich specifik.

3. LIDE A CAS

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté.

Zivot a redlie Zivota nasich predka.

VSednodennost Zivota v uplynulych staletich.

Statni svatky a vyznamné dny.

Regiondlni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
Zakladni body regionalnich déjin - baje, myty, povésti.

Orientuje se v hlavnich redliich minulosti s vyuZitim regionalnich specifik.

- seznami se s nejvyznamnéjsimi osobnostmi Narodniho obrozeni

- orientuje se v nedUleZitéjsich udalostech novodobych déjin.

Srovnava zplsob Zivota a zpUsob prace nasich predkl se soucasnosti s vyuZitim
regionalnich specifik.

Objasni historické davody zarazeni statnich svatkd.
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4. ROZMANITOST PRIRODY Nachézi souvislosti mezi stavem pfirody a ¢innosti &lovéka.Zkouma zékladni
Rostliny, houby a Zivocichové spoleCenstva, zdGvodni vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v
Zivotni podminky, rovnovéha v pfirodé prizpUsobeni organismi prostiedi. Tfidi organismy s pouZitim klicd a atlas(.
- vyznam - rozéifuje poznatky o horninach, nerostech, ptidé

- vzajemné vztahy mezi organismy
- zakladni spolecenstva
Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody.

- tridi nejzndméjsi druhy organisma

- objasni pojem chranéné uzemi

Rizika v pFirodé - hodnoti ekologické problémy

- rizika spojena s rocnimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi Strucné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
- mimoradné udalosti zpGsobené pfirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokdze schopnost se Ucinné chranit.
Podnebné oblasti, ekosystémy.

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI Svym chovéanim projevuje vztah ke svému zdravi. U¢elné planuje svij ¢as pro uéeni,
Péce o zdravi praci, zabavu, odpocinek podle vlastnich potreb s ohledem na opravnéné naroky
- zdravy Zivotni styl jinych osob.

- spravna vyZiva - ovladda poznatky o lidském téle

- vybér a zplsoby uchovavani potravy
- vhodna skladba stravy a pitny rezim
- nemoci pfenosné a neprfenosné

- dodrZuje pravidelny denni rezim

- dodrZuje zakladni pravidla hygieny a vyuZivd praktické zasady predchazeni

- ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV a AIDS) nemocem

- prevence nemoci a Graz{ Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetfi drobna poranéni, zajisti |ékaiskou pomoc.
Zéklady poskytovani prvni pomoci pfi drobnych poranénich. - rozpozna Zivot ohroZujici zranéni

Partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy - seznamuje se s prvni pomoci

- rodina

- vztahy v rodiné

- partnerské vztahy

- osobni vztah

- etickd stranka vztah(

- samostatné fesi modelové situace pfi mimoradnych udalostech

Uplatriuje ohledupiné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpUsobech sexudIniho chovéani mezi chlapci a dévéaty v daném véku.

- uplatfiuje znalosti o odliSnostech stavby téla muze a Zeny

- etickd stranka sexuality - vnima nebezpeci nezodpovédného a neetického sexudlniho chovani

Ndastrahy a ohroZeni zdravi ¢lovéka. Uplatiiuje ucelné zpUsoby chovani v situacich ohroZujici zdravi a v modelovych
Stres a jeho rizika. situacich stimulujici mimoradné udalosti.

Reklamni vlivy. - znd postup, jak se zachovat v pfipadé ohrozeni

Pldnovani a rozvrzeni vlastniho ¢asu
Chovani v krizovych situacich
- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena

- pfivola pomoc v pfipadé ohrozeni
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5. rocnik

- postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén)
- pozary ( a pri€iny a prevence vzniku poZard, ochrana a evakuace pfi pozaru)
- integrovany zachranny systém.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obc¢and v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

5.8 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vyuka déjepisu otevira zaklim pohled na hlavni obdobi déjinného vyvoje lidstva a vlastniho naroda,
seznamuje je s vyznamnymi historickymi uddlostmi a osobnostmi, které ovlivnily Zivot pfedchazejicich
generaci a maji vyznam i pro orientaci v soucasném spolec¢enském Zivoté.

Vyuka déjepisu sméruje k:

e rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

e seznamenis postupnymi zménami ve zplsobu Zivota lidi v déjinném vyvoji
® rozvijeni zajmu o soucasnost i minulost vlastniho ndroda i jinych kulturnich spolecenstvi, utvareni a
upevnovani védomi prinalezitosti k evropské kulture

osvojovani hlavnich historickych pojma, skutkd a jev(, orientace v historickém case a pochopeni
vzajemnych vztahU déjinnych udalosti (pficiny a disledky)

seznameni se s vybranymi kapitolami lokalnich dé&jin a jejich SirSimi souvislostmi

ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji historickych informaci

rozvijeni schopnosti vést dialog, prokazani schopnosti obhajovat své nazory a stanoviska

utvareni pozitivniho hodnotového systému opreného o historickou zkusenost

ziskani ucty ke kulturnimu dédictvi lidstva a vlastniho naroda

ziskani ucty k vlastnimu ndrodu i k jinym naroddim a etnikdim, k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i
jinym odlisSnostem lidi, skupin i rGznych spolecenstvi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obor déjepis je zafazen do vzdélavaci oblasti ,Clovék a spole¢nost”. Vyuduje se jako samostatny
pfedmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku ZS a to 2 hodiny tydné. U&ivo je uspofadano v chronologicky fazenych
celcich. Soucasti vyuky jsou exkurze a projekty k nékterym tematickym celklim, z nichz vybrané budou
realizovany napfi¢ vSemi rocniky 2. stupné.

Integrace predmétl

Déjepis

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e vedeme Zaky k dovednosti vyhledavat a tfidit informace o historii dle zadanych kritérii samostatné
¢i ve spolupraci s ostatnimi Zzaky

e vedeme zaky k praci s historickymi prameny a dokumenty tak, aby je byli schopni kriticky
interpretovat

e vedeme Zaky ke schopnosti nachazet souvislosti mezi historickymi a spolecenskymi jevy a fakty
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e vyuzivame rGznych technik uéeni - myslenkové mapy, metody RWCT, ...
® rozvijime u zakl schopnost vlastniho sebehodnoceni a objektivniho pohledu na praci druhych
e vedeme z4ky k osvojeni si i zakladni odborné terminologie

Kompetence komunikativni:

e vedeme zdky k dovednosti vystizné a souvisle formulovat své nazory na vyvoj spolec¢nosti; umét
své nazory obhdjit, diskutovat o nich, formulovat zavéry

e nabizime jim vyuZivat dostupné komunikacéni prostfedky a technologie
Kompetence socialni a persondlni:
e vedeme zdky k prdcivtymu, ke schopnosti fesit problémové ukoly ve spoluprdci s druhymi
e vyZzadujeme respektovat stanovena pravidla
e umoznujeme zakam vciténi se do Zivota lidi v rznych historickych obdobich
Kompetence k feSeni problému:
e vedeme zaky k rozpozndni a pojmenovani problému, k jeho feSeni pomoci logického a kritického
pristupu i za vyuZiti predchozich zkusenosti

e vedeme zaky k dovednosti vnimat podstatu vyznamnych historickych i sou¢asnych spolecenskych
problému v jejich souvislostech

Kompetence obcanské:
e vedeme zaky ke schopnosti chapat zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské
normy (mit obecné povédomi o vytvareni zakonl a formovani spolecenskych norem v minulosti)
e vedeme z3aky k tomu, aby si vazili a chranili nase tradice a historické dédictvi, pochopit pojem
vlastenectvi

e na zdakladé prikladd z minulosti vedeme Zaky ke schopnosti rozeznat nazory ohrozujici ¢lovéka i
spole¢nost

Kompetence pracovni:

e umoznujeme zakam uplatnit ziskané dovednosti pro svoji budouci profesni orientaci

e vedeme je k praci s nazornymi pomuckami
ZpUsob hodnoceni zaku Vyuzivdme nékteré z téchto forem: pisemné testy, Ustni zkouSeni, skupinové prace, Zzakovska portfolia,
projektové prace, prezentace, referaty, vzajemné hodnoceni a sebehodnoceni zaka.
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci o déjinach - historie, déjepis

uvede konkrétni priklady duleZitosti a potifebnosti déjepisnych poznatkd

historické prameny, pomocné védy historické - muzeum, archiv, matrika, knihovna,
galerie;

pramen, kalenda¥, datum, letopocet, stoleti, tisicileti, casova osa, historicka epocha;
historicka mapa

rozlisi typy historickych prameni a dolozi, kde jsou uchovavany

zaznamena spravné Udaje na Casové pfimce orientuje se na déjepisné mapé

Clovék a lidska spolecnost v pravéku

obydli, paleolit, neolit, lov, sbér, délba prace, chov, péstovani, klima, rod, kmen,
majetkova nerovnost, vyvojovy typ, pohieb, nasténna malba; Sperk, ndastroj, zbran,
kamen, bronz, Zelezo; archeologicka kultura, Keltové, Bojové, Germani;

rozlisi a seradi vyvojové typy pravékého Clovéka popise zplsob lovu, zbrané a
nastroje vysvétli zplsob Zivota v rodové spolecnosti

objasni vznik ndboZenstvi a uméni

ukaze na déjepisné mapé oblasti vzniku zemédélstvi

objasni vyuzivani kovl ¢lovékem

uvede néktera archeologicka nalezisté u nas

nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz, antické Recko a Rim

Mala Asie, Asie, Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina, Palestina, Orient,

Stredozemni mofe, Eufrat, Tigris, Nil, Indus, Ganga, Chuang-che (Zlut4 feka), Jang-
c'-tiang (Dlouha Feka);

stat, méstsky stat, zavlazovaci systém, zakon, zakonik, knézi, farao, kral, dynastie;
pismo, kalendar, Sedesatkova soustava, desitkova soustava, arabskeé Cislice, véda,
judaismus, buddhismus, brahmanismus

Velka ¢inska zed, pyramidy, indické chramy, sfinga

baje, epos, llias, Odyssea, filozofie, latina, latinka, Fimské Cislice, pravo; divadlo,
amfiteatr, olympiada, vitézny oblouk, akvadukt;

Recko, Peloponés, Atika, Athény, Sparta, Trdja, Persie, Makedonie;

kolonizace, méstsky stat, otrok, Ustava, tyranida, demokracie, kralovstvi, ob¢anské
pravo; valky;

Rim, Apeninsky poloostrov, Tiber, Kartago, Galie, Vesuv, Pompeje, Limes Romanum,

vysvétli vznik starovékych statl a zddvodni jejich vznik v povodi velkych fek
subtropického pasu objasni pojem méstské staty popise zplsob Zivota ve
starovékych stitech uvede pfiklady pfinosu starovékych statd dnesnimu svétu
pracuje s déjepisnymi mapami a ¢asovymi pfimkami srovndva vyvoj starovékych
statd a stfedni Evropy uvede pfirodni podminky vyznamné pro vznik feckych
méstskych statd rozlisi spartskou a aténskou vychovu prevypravi fecky epos nebo baji
popide Zivot v starém Rimé vysvétli Ulohu kiestanstvi uvede priklady vyznamnych
osobnosti antického svéta objasni vyznam a uvede priklady antické vzdélanosti, védy
a kultury
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Déjepis 6. rocnik

Konstantinopolis; Latinové, Etruskové, Italikové, Keltové, Punové, Germani, barbafi;
patriciové, plebejové, republika, konzul, senat, obcanstvi, tribun lidu, cisafstvi,
provincie, legie, Zoldné¥, bezzemek, reforma, otrok, gladiatort; kfestanstvi; valky

Déjepis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence k feseni problému

Ucivo

SVP vystupy

formovani stfedovéké Evropy -

Hunové, Anglové, Sasové, Keltové, Frankové, Arabové, Turci, Slované, Avafri,
Normané;

etnikum, stéhovani narodu

Anglie, Franska riSe, Zapadofranska rise (Francie), Vychodofranska rise (Némecko),
Arabska fise, Byzantska rise, Kyjevska Rus, Zlata horda, Svata fisSe rfimska;

stat, majordomus, knize, kral, cisaf, [éno, lenni pan, vazal, davka;

pokfestansténi, cirkev;

islam, Koran, muslim, mesita, arabska vzdélanost, Mekka;

popise rozdéleni Evropy po rozpadu Zapadorimské fiSe a zpUsob Zivota ,barbarskych
kmen(“. Charakterizuje vyvoj v jednotlivych statech Evropy, vysvétli postaveni a
ulohu cirkve ve stfedovéké spolecnosti, vysvétli principy kfestanstvi a islamu,
charakterizuje spole¢né a odlisné prvky

pocatky ceského statu -

Samova fise, Nitransko, Velkomoravska fise, ¢esky stat, Levy Hradec, Prazsky hrad,
Libice nad Cidlinou, Stara Boleslav, Moravské pole, Kresc¢ak, Polsko, Uhry, Svata fiSe
rimska;

kniZectvi, kralovstvi, markrabstvi moravské, staroslovénstina, hlaholice; biskupstvi,
arcibiskupstvi;papez, patriarcha

Zlata bula sicilska, Zlata bula Karlova, Majestas Carolina

investitura, klaster, fehole, kacit, kfizova vyprava

kolonizace, mésto, méstskda prava, méstanstvo; hrad, Slechta, cirkev;

hornictvi, systémy obdélavani pady, femeslo, obchod;

romanska kultura, goticka kultura

urci, odkud pfisli Slované do Evropy,rozdéli slovanské kmeny na tfi vétve,popiSe
zpUsob Zivota slovanskych kmenU; charakterizuje prvni statni Utvary na nasem
Uzemi,zna panovniky z obdobi Velkomoravské fiSe, vysvétli vyznam cyrilometodéjské
mise; popise Zivot v Cechach za vlady Pfemyslovcil, objasni souvislosti vzniku ¢eského
statu; popiSe zakladni znaky romanského slohu; popiSe zplsob Zivota a stredovékych
vztahU ve spolecnosti, charakterizuje stredovékou vesnici a mésto

charakterizuje obdobi vlady poslednich pfemyslovskych panovnik(l v kontextu s
evropskym vyvojem, popiSe vladu Jana Lucemburského, Karla IV. a Vaclava IV.;
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Déjepis 7. rocnik

renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich Sifeni Evropou -

katolik, protestant, kazatel, odpustek, inkvizice, koncil, pfijimani pod oboji, kalisnik,
husita, polni vojsko, hejtman, spanila jizda, panska jednota, kfizak, defenestrace,
Dekret kutnohorsky, Ctyfi artikule prazské, kompaktata, Jifi z Podébrad, zemsky
spravce, Jednota bratrska; jezuita, Vladislavské zfizeni zemské;

Betlémska kaple, Kostnice; Tabor, Lipany, Basilej, Mohac;

renesance, humanismus; manufaktura, knihtiskreformace, protireformace;
Spanélsko, Portugalsko, Lisabon, mys Dobré nadéje, Indie, Orient, Amerika;
objevitel, kolonizator, moreplavba, expanze, mimoevropské kultury;

vysvétli pri¢iny vzniku husitstvi a popiSe pribéh husitského hnuti revoluce,
charakterizuje obdobi vlady Jifiho z Podébrad a Jagelloncd; vysvétli pojmy renesance
a humanismus s odkazem na antické tradice;

uvede dlvody hledani novych cest, na mapé ukdZze objevné plavby, shrne jejich
vyznam a dasledky vysvétli pojem manufaktura a kolonie

Cesky stat v habsburské monarchii v kontextu evropskych déjin -
habsburska monarchie, Viden, Praha, Francie, Anglie, ndbozenska valka,
bartoloméjska noc, anglikanska cirkev, puritani, jezuité;

dvorské urady;

kral, cisar, Slechtic konfese, Majestat

Bila hora, protestantska Unie, katolicka Liga, Komensky;

Ceské stavovské povstani, mistodrzici, rekatolizace, konfiskace, exulant;
Obnovené zfizeni zemské, Vestfalsky mir

baroko, selské baroko, rokoko

charakterizuje postaveni ceskych zemi v ramci Habsburské monarchie, objasni
hospodarské, politické a kulturni zmény v Evropé; popiSe pfic¢iny vzniku a pribéh
ceského stavovského povstani a jeho dusledky; zna zakladni fakta o tficetileté valce
a jejich dlsledcich pro nase zemé i stfedni Evropu; charakterizuje barokni kulturu a
Zivotni styl jednotlivych spolecenskych vrstev

Déjepis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence k feseni problém

Ucivo

SVP vystupy

Spanélsko, nizozemské provincie, Flandry, Holland, Anglie, Rusko, Petrohrad;
ohrazovani, Vychodoindicka spolecnost, burZoazie, nevolnictvi, poddanstvi;
absolutni monarchie, konstitu¢ni monarchie, republika, parlament, mistodrzici,
Cromwell, samodérzavi, car, bojar

popise situaci v Evropé po tficetileté vélce, popiSe hlavni udalosti anglické revoluce,
jmenuje osobnosti, uvede priklady absolutismu, konstituéni monarchie,
parlamentarismu

popise hlavni body francouzské revoluce a napoleonského obdobi
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Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik
USA -

Anglie, Francie, USA, parni stroj, systém obdélavani pldy, industrializace, tovarna,
délnik, merkantilismus, kapitalismus, kolonie, rozvoj véd, doprava;

osvicenstvi, encyklopedie, Prohlaseni nezavislosti, Kongres, prezident, Ustava
Francie, Pafiz, Bastila, Italie, Anglie, Rusko, Slavkov, Borodino, Lipsko, Waterloo,
Elba, Sv. Helena;

generalni stavy, privilegované stavy, tfeti stav, Narodni shromazdéni, Konvent,
republika, trikolora, revoluéni teror;

Deklarace prav ¢lovéka a ob&ana, Ustava, Svata aliance;

konzul, cisarstvi, Némecky spolek, kontinentalni blokada

uvede podstatu primyslové revoluce a doloZi nerovnomérnost hospodarského
vyvoje

habsburska monarchie, Viden, Slezsko, Kladsko, Chlumec nad Cidlinou, Terezin;
osvicensky absolutismus, reformy, pragmaticka sankce, patenty;
germanizace, centralizace, selské povstani,

popise situaci v Evropé po tficetileté valce, popiSe hlavni udalosti anglické revoluce,
jmenuje osobnosti, uvede prfiklady absolutismu, konstituéni monarchie,
parlamentarismu

Bouda, Stavovské divadlo, Narodni muzeum;

kanclér, metternichovsky absolutismus;

romantismus, klasicismus, jazykovéda, divadlo, literatura, noviny, Rukopisy;
vlastenec;

stanovi predpoklady, tkoly a cile Narodniho obrozeni, posoudi Ulohu buditeld

Francie, italské republiky, némecké staty, habsburska monarchie, Viden, Praha,
Svatovaclavské lazné, Kromériz, Olomouc, revoluce, barikada, Predlitavsko,
Zalitavsko;

bonapartismus, frankfurtsky parlament;zruseni roboty a poddanstvi;

bachovsky absolutismus, Hradec Kralové , rakousko-uherské vyrovnani;

orientuje se v narodné osvobozeneckych hnutich, stanovi priciny, popise pribéh
revoluce 1848 a zhodnoti jeji vyznam rozlisi politické programy a cile v jednotlivych
zemich, urci pric¢iny nedspéchu orientuje se v porevolu¢nim vyvoji v monarchii

prusko-rakouska valka , Pafizska komuna, prusko-francouzska valka, obcanska
vdlka, otrokarstvi, Konfederace, rozvoj védy, realismus, historizujici slohy

orientuje se ve vyznamnych mezinarodnich udalostech 2. poloviny 19. stoleti

burzoazie, délnik, socialismus, utopicky socialismus, komunismus;
konzervativismus, liberalismus, anarchismus, nacionalismus, rasismus,
antisemitismus;

rozlisuje zakladni politické proudy a jejich pozadavky

Rakousko-Uhersko, ¢eské politické strany a aktivity Ceské politiky

charakterizuje postaveni ¢eskych zemi v ramci Rakouska - Uherska ve 2. poloviné 19.
stoleti a na prelomu 20. stoleti

Italie, Prusko, Némecko, USA, Anglie, Francie, Rusko, Rakousko-Uhersko,Centralni
mocnosti, Dohoda, Sarajevo, Verdun, Pafiz, versaillesky mirovy systém,
Ceskoslovensko,Prvni republika, demokratické volby; Pittsburska dohoda,

popise vztahy mezi velmocemi na prelomu stoleti; vyhleda pfriciny, popiSe pribéh
valky a posoudi jeji disledky

141



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Déjepis 8. rocnik

Martinska deklarace, Mala dohoda, Vymarska republika, Locarno, Spole¢nost
narodd, prvni svétova valka, fronta, zazemi, vale¢né hospodarstvi, pridélovy
systém; kapitulace;

vznik CSR, Martinska deklarace, Pittsburgska dohoda

popise boj o samostatnost Ceskoslovenska,

realismus, historizujici slohy;
kultura pfelomu 19. a 20. stoleti;

rozpozna jednotlivé umélecké sméry a uvede jejich hlavni predstavitele a pfiklady
vyznamnych kulturnich pamatek

Déjepis 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence k feSeni problém

Ucivo

SVP vystupy

versaillesky mirovy systém, Vymarska republika, Locarno;
Spolecnost narodd, komunismus, marxismus, fijnova revoluce, bolSevik,
sovét,pracovni tabor, GULAG;

posoudi mezinarodni vztahy a systém usporadani Evropy; rozezna odlisnosti vyvoje
v evropskych zemi, vysvétli disledky;

Prvni republika, demokratické volby; vyznamné osobnosti ¢eskoslovenské politiky;

rozlisi politické proudy, opatfeni, reformy,zhodnoti Urovernn nasi zemé a jeji
mezinarodni postaveni

fasismus, nacionalismus, nacismus, SA, SS;
vlidce, Mnichovska dohoda;
Italie, Némecko, Spanélsko, Habes, Japonsko, Sovétsky svaz, Mongolsko, Treti fide;

vysveétli pojmy: hospodarska krize, komunizmus, fasizmus, nacizmus (i s jejich vlivem
na mezinarodni vztahy)

Norimberské zédkony, K¥istalova noc;

antisemitismus, rasismus, arijska rasa, holocaust, genocida, ghetto, koncentracni
tabor, plynova komora;

7idé, Romové;

Leningrad, Stalingrad, Pearl Harbor, HiroSima, Nagasaki;

Teheran, Jalta, Postupim, Norimberk, mirova konference, Spole¢nost narod(, OSN;
valka v zazemi, nové zbrané, kapitulace;

charakterizuje principy nacistického Némecka a jeho vliv na vyvoj CSR; popise
zakladni priciny vypuknuti svétového konfliktu — stfet demokracie a totalitarismu, boj
proti antisemitismu, rasismu a potlacovani lidskych prav; popiSe jednotlivé etapy
druhé svétové valky; objasni priCiny porazky fasistd a Uspéchu protihitlerovské
koalice;
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Mnichovska dohoda, mobilizace, Druha republika, Protektorat Cechy a Morava,
gestapo, heydrichidada, totalni nasazeni, kolaborace; odboj; Londyn, Moskva, Lidice,
Lezaky, Sokolovo, Tobruk, Sudety;

Ceskoslovenské legie, Slovenské narodni povstani, prazské povstani;

charakterizuje vliv rozpadu versailleského systému na vyvoj CSR, popie vnitfni a
vnéjsi ohrozeni republiky (Cesko-némecké vztahy 1918 - 1939, politika usmifovani;
vyjmenuje zakladni dasledky mnichovské dohody; charakterizuje obecné rysy
protektoratu, vztahy Cesi - Némci v ném, vyjmenuje zakladni formy odboje proti
nacistlim a Ulohu pti obnové republiky; zmini d¢ast nasich vojaka v nejvyznamnéjsich
bitvach valky a vznik samostatnych ¢&sl. jednotek; popide osvobozovani CSR a postup
vojsk republikou;

zapadni blok, vychodni blok, studena valka, Zelezna opona, bipolarni svét, kult
osobnosti, znarodnovani, lidova demokracie;
perestrojka;

objasni dUsledky valky — lidské obéti, holocaust, zneuziti techniky aj.; popiSe vysledky
jaltské a postupimské konference — povdletny vyvoj ve svété, zejména v Evropé;
popise priciny rozdéleni svéta na vojenské bloky se supervelmocemi, jejich vzajemné
politické, hospodarské, socialni a ideologické soupefeni;

treti svét, dekolonizace;

strucné objasni pFiciny a pribéh dekolonizace;

NATO, Varsavska smlouva, RVHP, EHS, Evropska unie

objasni divody euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

Kosicky vladni program, prezidentské dekrety, odsun, Unorovy prevrat, Lidové
milice, politicky proces, kolektivizace, JZD, pétiletka, Prazské jaro, normalizace,
spartakiada, cenzura, samizdat, Charta 77, disident, sametova revoluce; Obcanské
férum, osamostatnéni CR, jeji zapojeni do mezinarodnich struktur, souc¢asny vyvoj

charakterizuje dlsledky druhé svétové valky na nas stat, odsun némecké mensiny,
systém narodni fronty a prvni povalecné volby; popiSe kroky vedouci k uchopeni moci
komunisty a vznik totalitni diktatury; vyjmenuje jednotlivé prvky omezovani
demokratickych princip@l u nés; posoudi zavislost CSR na SSSR, vysvétli vnitini vyvoj
CSR vedouci k praiskému jaru 1968, jeho dlsledky a Zivot za normalizace; popise
souvislosti listopadové revoluce, objasni polistopadovy vyvoj

terorismus, globalizace, migrace;
véda a technika a jeji vliv na historicky vyvoj

posoudi soucasny vyvoj svéta a nasi zemé, aktudlni problémy

vSednodennost; véda technika, vzdélani, sport, zabava, kultura;

vyhodnoti zasadni objevy a hodnoty védy, techniky, kultury a vzdélani jako faktory

vyvoje; posoudi rostouci vyznam sportu a zabavy zejména od 20. stoleti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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5.9 Vychova k obcCanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova k ob¢anstvi

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Pfedmét Vychova k ob¢anstvi vybavuje Zaky znalostmi a dovednostmi potifebnymi pro jejich aktivni
zapojeni do Zivota v demokratické spole¢nosti. Seznamuje zZaky s dlleZitymi spoleéenskymi jevy a procesy,
které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maiji vliv na utvareni spolec¢enského klimatu. Zaméruje se na
utvareni pozitivnich obcanskych postoju, rozviji védomi prinaleZitosti k evropskému civiliza¢nimu a
kulturnimu okruhu a podporuje pftijeti hodnot, na nichz je soucasnd demokraticka Evropa budovana.
DulezZitou soucdsti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoju, vychova k
toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzli a Zen a vychova k ucté k pfirodnimu a kulturnimu
prostredi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Vychova k ob¢anstvi se zaméruje zejména na schopnost zakid orientovat se v socialni realité souvisejici s
jejich zaclenovanim do rtznych spolecenskych vztaht a vazeb. Otevird cestu k realistickému sebepoznani a
pozndvani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu rlznych
Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a Sirsich spolecenstvich, s hospodaiskym Zivotem,
¢innosti dulezitych politickych instituci a organd a s moznymi zplisoby zapojeni jednotlivc do obcanského
Zivota. UCi je respektovat a uplatfiovat mravni principy a pravidla spolec¢enského soufZiti a prebirat
odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dlisledky. Rozviji obanské a pravni védomi zakd,
posiluje smysl jednotlivcl pro osobni i ob¢anskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na Zivoté
demokratické spolecnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Vychova k obc¢anstvi zahrnuje aplikované poznatky téch spole¢enskovédnich obor, pro které
neni na zakladni skole vymezen zvlastni vyucovaci predmét Jde zejména o aplikované poznatky z
psychologie, sociologie, prava, ekonomie, teorie mezinarodnich vztah( a etiky.
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Nazev predmétu

Vychova k obéanstvi

Obsah predmétu je usporadan do tematickych okruh(, témata se navzajem dopliuji, prolinaji, vytvari
promysleny systém, jsou zprostifedkovana ve vzajemnych vazbach a souvislostech v 6. - 9. roc¢niku.
Predmét nabizi Zaklim co nejsirsi orientaci v klicovych oblastech lidského Zivota, jde o vybér aplikovanych
poznatk, které jsou podstatné pro lidsky Zivot. Hlavni roli zde hraje formovani sociadlni a ob¢anské
gramotnosti Zakl — jejich pfipravenost rozvijet uspokojivé mezilidské vztahy, aktivné vstupovat do
rozhodovacich procest a podilet se na Zivoté spoledenstvi, ve kterém Ziji. Zaci formuji a rozvijeji svdj
obcansky profil, orientuji se ve vyznamnych okolnostech spole¢enského Zivota, formuji své vnitfni postoje
k dilezitym oblastem lidského Zivota, formuji védomi odpovédnosti za vlastni Zivot.

Vyucovaci predmét Vychova k ob¢anstvi je uréena zakim 6. - 9. ro¢niku. Je vyucovan s ¢asovou dotaci 1
hodina tydné v kazdém rocniku. Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach, pfipadné v u¢ebné PC.

Integrace predmétd

e Vychova k ob¢anstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
e vedeme k ziskavdani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o
verejné zaleZitosti
e vedeme k vytvareni schopnosti vyuZivat jako zdroj informaci rliznorodé verbalni i neverbalni texty
spolecenského a spolecenskovédniho charakteru

Kompetence k feseni problém:

e vedeme k odhalovani kofen( spolecenskych jev(, déji a zmén, promysleni jejich souvislosti a
vzajemné podminénosti v redlném a historickém case

e vedeme k hleddni paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a jejich porovndvani s obdobnymi
¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méfitku

e vedeme k rozliSovani mytl a skutecnosti, rozpoznavani projevl a pricin subjektivniho vybéru a
hodnoceni fakt( i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevll soucasnosti i minulosti

e vedeme k rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych faktd tvoticich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani
kaZzdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné souvislosti
mezinarodnich a globalnich

e vedeme k uplatriovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pti béznych, rizikovych i
mimoradnych udalostech i poznavani otazek obrany statu
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Nazev predmétu Vychova k obéanstvi

e vedeme k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
(rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situaci

Kompetence komunikativni:

e vedeme k uplatriovani vhodnych prostfedkd komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, cit(,
nazor( a postojd, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfimérenému obhajovani svych
prav

e vedeme k utvareni pozitivnich vztahl k opacnému pohlavi v prostredi skoly i mimo Skolu, k
rozpoznavani stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani i v
politickém Zivoté, k vnimani pfedsudk( v nazirani na roli Zen ve spolecnosti

Kompetence socialni a persondlini:

e vedeme k utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického
sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

e vedeme k rozpoznavani nazorl a postojli ohroZujicich lidskou distojnost nebo odporujicich
zakladnim principim demokratického souZiti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

Kompetence obc¢anské:

e vedeme k utvareni pozitivnhiho hodnotového systému opfeného o historickou zkusenost

e vedeme k rozliSovani mytli a skutecnosti, rozpozndavani projevu a pficin subjektivniho vybéru a
hodnoceni faktd i ke snaze o objektivni posouzeni spole¢enskych jevl souc¢asnosti i minulosti

e vedeme k rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych faktd tvoricich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani
kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a Sirsich souvislostech vcetné souvislosti
mezinarodnich a globalnich

e vedeme k Ucté k vlastnimu ndrodu i k jinym naroddm a etnik(im; k rozvijeni respektu ke kulturnim
¢i jinym odlisnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rliznych spolecenstvi

e vedeme k utvareni pozitivnich vztahl k opacnému pohlavi v prostredi skoly i mimo Skolu, k
rozpoznavani stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani i v
politickém Zivoté, k vnimani predsudkl v nazirani na roli Zen ve spolec¢nosti

e vedeme k rozpoznavani nazorl a postojli ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich
zakladnim principdim demokratického souZiti; ke zvySovani odolnosti vici myslenkové manipulaci

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu

Vychova k obéanstvi

e vedeme k vytvareni schopnosti vyuZivat jako zdroj informaci riznorodé verbaini i neverbalni texty
spolec¢enského a spolecenskovédniho charakteru

Vychova k obc¢anstvi 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. CLOVEK VE SPOLECNOSTI
- nase $kola - Zivot ve skole, prava a povinnosti Zakd, vyznam a ¢innost Zakovské
samospravy, spole¢na pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

- nase obec, region, kraj - dileZité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni
rodaci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objekt( a majetku

- nase vlast - pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nas
proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

Objasni ucel dalezitych symboll naseho statu a zplsoby jejich pouzivani.

V ramci svych moznosti, vzhledem k nizkému véku a malym Zivotnim zkuSenostem,
rozliSuje mezi vlastenectvim a projevy nacionalismu a xenofobie.

Posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich ukoll a
dosahovani nékterych cilt v rodiné, ve skole, v obci.

Zdavodni neprijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje.

Objasni potrfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensinam.

Zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji.

Kriticky pristupuje k medidlnim informacim, vyjadfi svlj postoj k plsobeni
propagandy a reklamy na verejné minéni a chovani lidi.

Rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi
a zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti

2. CHOVANI ZA MIMORADNYCH SITUACICH
Chovani v mimoradnych situacich - povodné, pozary, dopravni nehody...

Vhodné reaguje na mimoradné krizové udalosti.

3. STAT A PRAVO
- lidska prava
- zakladni prava ditéte, jejich ochrana

Uvede priklady zakladnich prav ditéte

Posoudi vyznam ochrany prav ditéte
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Vychova k obc¢anstvi 6. rocnik

- Uprava prav déti v dokumentech
- poskozovani prav déti, Sikana, diskriminace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problém& a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spoleénost a skola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Viztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Vychova k ob¢anstvi 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

148



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Vychova k obc¢anstvi 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

1. CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

- vlastnictvi

- hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana

- hospodareni s penézi, majetkem a rlznymi formami vlastnictvi

- penize - funkce a podoby penéz, formy placeni

RozliSuje a porovnavéd rtzné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede pfriklady. RozliSuje a porovnava rGzné formy
vlastnictvi, uvede jejich pfiklady. Zdlvodni nepfijatelnost vandalismu, vysvétli, jak
proti nému aktivné vystupovat.

DodrzZuje zasady hospodarnosti, popise a objasni vlastni zplsoby zachdazeni s penézi
a se svym i svéfenym majetkem, vyhyba se rizikim v hospodareni s penézi. Dokaze
se rozhodnout, jak vhodné nakladat s penézi, popise slozky rodinného rozpoctu.

Rozlisuje, ze kterych zdrojli pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede priklady davek a prispévkdl, které ze statniho rozpoctu ziskavaji
obcané.

Rozlisuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede pftiklady jejich
soucinnosti.

2. CLOVEK, STAT A PRAVO
- pravni zaklady statu - znaky stétu, typy a formy statu; statni ob&anstvi CR

- principy demokracie - znaky demokratického zplsobu rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

- lidska prava - zékladni lidska prava, jejich ochrana; Gprava lidskych prav v
dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

RozliSuje nejcastéjsi typy a formy stath a na prikladech porovna jejich znaky. Na
prikladech zndmych statd rozlisi republiku a monarchii (demokracii a diktaturu).

Rozliduje a porovnava lkoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organd a
instituci, uvede priklady instituci a organ(, které se podileji na spravé obci, krajd a
stdtu. Charakterizuje a porovna jednotlivé sloZky statni moci a vysvétli, jaké ukoly plni
jejich organy a instituce. Uvede priklady instituci a organ, které se podileji na spravé
obci, kraji a statu.

Objasni vyhody demokratického zplsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcana.

Vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede pfriklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢anl. Objasni smysl voleb a
vysvétli, jak mohou jejich vysledky ovliviiovat Zivot ob¢and. Strucné charakterizuje
hlavni formy voleb do zastupitelstev CR.

Pfimérené uplatfiuje sva prava a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi,
posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod. Respektuje prava druhych lidi,
uvede priklady zakladnich prav a svobod kazdého ¢lovéka a dokumentl upravujicich
lidska prava, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod a v ptipadé potreby
dokaze pfimérené uplatriovat sva prava.

Popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&an(, uvede ptiklady prav,
ob&an CR v rdmci EU i moZnych zplsobd jejich uplatiiovani. Vysvétli vyznam

spoluprace mezi jednotlivymi zemémi, vyhody ¢lenstvi CR v EU.
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Vychova k obc¢anstvi 7. rocnik

3. OCHRANA ZA MIMORADNYCH SITUACI Vhodné reaguje na mimoradné krizové udalosti.
- pozary, povodné, dopravni nehody

4. CLOVEK VE SPOLECNOSTI Uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich,
- kulturni Zivot - rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice; |pfipadné neshody a konflikty s druhymi lidmi fesi nendsilnym zpGsobem.
kulturni instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia

Zhodnoti a na pfikladech doloZi vyznam vzdjemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své

moznosti,jak mdZe v pfipadé potfeby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v situacich
- lidska setkani - pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné |ohrozeni a obrany statu.

postaveni muz( a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve
spolecnosti

- vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

- zasady lidského soufZiti - moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obéan( v politickém Zivoté
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Viztah ¢lovéka k prostedi
MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Vychova k obc¢anstvi 7. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Vychova k obc¢anstvi 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. CLOVEK JAKO JEDINEC

- podobnost a odlisnost lidi - projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani;
osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni
potencial

- vnitini svét ¢lovéka - vnimani, proZivani, pozndvani a posuzovani skutecnosti, sebe
i druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani
druhych lidi

- osobni rozvoj - Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vlle a osobni kazné pti seberozvoji

Objasni, jak mUze realistictéjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota.

Popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebed(ivéru.

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spolecnych cild,
objasni vyznam vile pfi dosahovani cild a prekonavani prekazek. Seznami se s pojmy
charakter, svédomi, egocentrismus, altruismus, egoismus. Uvédomi si vyznam vdle,
dokaze posilovat své volni jednani.

Rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi,
kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani. Pochopi, Ze kazdy clovék
ma kladné i zaporné vlastnosti a Ze je duleZité rozvijet ty dobré a potlacovat $patné.

2. CLOVEK, STAT A PRAVO
- pravni zéklady statu - Ustava CR; slozky statni moci, jejich organy a instituce,
obrana statu

- statni sprdva a samosprdva - orgdny a instituce statni spravy a samospravy, jejich
ukoly

Objasni vyhody demokratického zplsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot ob¢anda.

Zakladnim zpdsobem se orientuje v pravnim fadu CR.

3. OCHRANA ZA MIMORADNYCH SITUACI
Povodné, pozary, havarie v tovarnach, dopravé, jadernych elektrarnach, vybuch
plynu, zavaly.

Vhodné reaguje na mimoradné krizové udalosti.
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Vychova k obc¢anstvi 8. roc¢nik

4. CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
- vyroba, obchod, sluzby - jejich funkce a navaznost

RozliSuje a porovndva ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede pftiklady jejich
soucinnosti.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Vychova k obc¢anstvi 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
- evropska integrace - podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

- mezinarodni spoluprace - ekonomicka, politickd a bezpecnostni spoluprace mezi
staty, jeji vyhody; vyznamné mezinarodni organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

- globalizace - projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy vcéetné valek a
terorismu, moznosti jejich feseni

Popise vliv zaélenéni CR do EU na kaidodenni Zivot ob&an(, uvede pfiklady prav,
ob&ant CR v rdmci EU i moznych zpGsob( jejich uplatfiovani. Vysvétli, v éem jsou
vyhody ¢lenstvi CR v EU, uvede priklady.

Uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, k nimZ ma vztah
CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody spoluprace mezi staty,
véetné zajiStovani obrany statu a Gcasti v zahrani¢nich misich. Uvede pfiklady
¢innosti mezinarodnich organizaci, ke kterym ma CR vztah. Posoudi vyznam
ekonomické, politické a bezpecnostni spoluprace mezi staty.

Uvede pfiklady nékterych projevl globalizace, porovna jejich klady a zapory.
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Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né svlij osobni nazor a
popide jejich hlavni pfi¢iny i mozné disledky pro Zivot lidstva. Uvede pfiklady
nékterych globalnich problém( soudasnosti a jejich moznych dlsledk(l pro Zivot
lidstva.

Obijasni souvislosti globalnich a lokalnich problémd, uvede pfiklady moZznych projev(
a zpUsobu Feseni globalnich problému na lokalni Urovni — v obci, regionu. Popise
priklady mozZnych projevll a zplsobu reseni globélnich probléma v obci, regionu.

Uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zplsobu jeho
potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovani obrany statu a pfi fesenf krizi
nevojenského charakteru.

2. CLOVEK, STAT A PRAVO

- pravni fad Ceské republiky - vyznam a funkce pravniho fadu,
organy pravni ochrany obcand, soustava soud(; pravni norma,
predpis, publikovani pravnich predpist

- protipravni jednani - druhy a postihy protipravniho jednani véetné
korupce, trestni postiZitelnost; porusovani predpist v silni¢nim
provozu, porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

- pravo v kazdodennim Zivoté - vyznam pravnich vztaha; dilezité
pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici; zakladni prava
spotiebitele; styk s urady

Pfimérené uplatniuje sva prdva véetné prav spotrebitelskych a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obcdana pfi zajistovani obrany statu. DodrZuje pravni fad a
respektuje zakladni pravni normy naseho statu.

Objasni vyznam pravni dpravy dllezitych vztahl — vlastnictvi, pracovni pomér,
manZzelstvi. Uvede priklady prav a povinnosti, které vyplyvaji z dalezitych pravnich
vztahd.

Provadi jednoduché pravni tkony a chape jejich dasledky, uvede priklady nékterych
smluv upravujicich obcanskopravni vztahy — osobni preprava, koupé, oprava,
pronajem véci.

DodrzZuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani. Uvédomuje si osobni odpovédnost za porusovani pravnich ustanoveni.

Rozlisuje a porovnava ukoly organli pravni ochrany obcan(, uvede priklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnich ¢ina.

Rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny cin, uvede jejich priklady.
Rozlisi protipravni jednani a na prikladech posoudi podminky trestni postiZitelnosti
obcant. Uvede priklady postihl (pokuta, odnéti svobody apod.).

Diskutuje o pficinach a dlsledcich korupéniho jednani.

3. CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
- hospodareni — Uspory, investice, Uvéry, splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu,
typy rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam dani

Vysvétli, jakou funkci pini banky a jaké sluzby obanim nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit.
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Na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu,
- banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, Uroceni, pojisténi, produkty objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na prikladu ukaze tvorbu
finan¢niho trhu pro investovani a pro ziskavani prostredkd ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz.
Sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
- principy triniho hospodafstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; pravidelné a jednorazové p¥ijmy a vydaje, zva#i nezbytnost jednotlivych vydajc
podstata fungovani trhu; nejcastéjsi pravni formy podnikani hospodafeni v domadcnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domacnosti, dodrzuje zdsady hospodarnosti a vyhyba se
rizikdm pfi hospodareni s penézi.
Na prikladech ukdze vhodné wvyuZiti rdznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede priklady pouZiti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni.
Uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostiedky a zpUsoby
kryti deficitu.
Rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji prijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede priklady davek a prispévkdl, které ze statniho rozpoctu ziskavaji
obcané.
4. OCHRANA ZA MIMORADNYCH SITUACT Vhodné reaguje na mimoradné krizové udélosti.
Vichfice, zemétreseni, vybuch sopky, tsunami, terorismus.
Povodné, pozary, havarie v tovarnach, dopravé, jadernych elektrarnach, vybuch
plynu, zavaly.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obc¢and v politickém Zivoté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Viztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat
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9. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

5.10 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

PFedmét fyzika patii do vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda a svym charakterem vyuky spolu s predméty
matematika, chemie, pfirodopis a zemépis umoznuje zaklim porozumét zakonitostem prirodnich jevd,
uvédomovat si jejich uzitecnost a aplikovat je v praxi.

K hlavnim ciliim oboru patfi vedeni zak( k poznavani fyzikalnich zakonl v pfirodé jako systému,
uvédomovani si uzite¢nosti fyzikalnich poznatki a jejich aplikace v praktickém Zivoté, ucelovani informaci,
rozliSovani jev(, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a
ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a interpretovat je.

Vyuka tohoto predmétu sméruje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych
souvislosti, vedoucich k rozvijeni a upeviiovani dovednosti. U¢i Zaky zkoumat priciny ptirodnich procesu,
souvislosti a vztahl mezi nimi.

Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani, porozuméni a
uvédomovani si souvislosti a vztahl mezi pfirodnimi déji.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Tento predmét je koncipovan pro 6. - 9. ro¢nik v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné. Vyucovani tohoto
predmétu je zaméreno na zakonitosti prirodnich a fyzikalnich jevl, experimentovani a pozorovani, aplikaci
v béZzném Zivoté. Vyuka probiha v nové ucebné fyziky a chemie, kterd ma k dispozici spoustu pomucek pro

nazorné ukazky fyzikalnich a chemickych jevl. Dostatek prostoru je i pro skupinovou praci pfi pokusech,
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Fyzika

listy.

vyhleddvani informaci a aplikacich na konkrétnich ptikladech.
K béznému vybaveni patfi i interaktivni tabule a dataprojektor. Pro podporu teoretickych znalosti jsou k
dispozici vyukové programy na PC v pocitacové ucebné. V hodinach Zaci pracuji s uebnici a pracovnimi

Integrace predmétl

Fyzika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
umoziujeme systematicky samostatné nebo ve skupinach pozorovat rGzné fyzikalni jevy, objekty,

procesy a jejich vlastnosti

vedeme k provedeni zapisu pomoci znakd, symbolu a grafa

vedeme k pouzivani odborné terminologie

podporujeme vyvozovani zavérd a nalézani souvislosti mezi ziskanymi fyzikalnimi informacemi
vedeme k vyhledavani informaci (tabulky,encyklopedie,internet,..)

klademe dlraz na praci s textem (postupy, navody, slovni tlohy)

Kompetence k feseni problém:

navozujeme situace z praxe, které vedou k hledani a volbé rliznych pfistupl k jejich feseni
zafazujeme skupinovou praci pfi fesSeni fyzikalnich situaci

vytvarime situace k obhajovani svého rozhodnuti v diskuzi i k vyslechnuti nazoru druhych
umoziujeme prozit pocit Uspéchu u vsech zakd v rdmci domdci pripravy (domaci pokusy —
ohodnoceni prace pred zaky)

Kompetence komunikativni:

klademe dlraz na slusné vyjadrovani a dodrzovani zasad spole¢enského chovani

vedeme k pouzivani odborné terminologie

umoznujeme pfi praci ve skupiné komunikovat a respektovat nazory druhych

vedeme k formulovani myslenek a zavéra z fyzikalnich pozorovani v pisemné i mluvené formé
(Skolni pokusy)

zadavame ukoly s moznosti projevit se pred tfidou (referdty,domaci pokusy,zajimavosti z tisku,

..)

Kompetence socidlni a persondlini:

umoznujeme podilet se na vytvareni pravidel tymové prace pfi fyzikalnim pozorovani a feSeni
problému
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Nazev predmétu

Fyzika

vedeme k dodrzovani téchto pravidel
posilujeme sebedulvéru 74kl (obtiznost vzhledem ke schopnostem)
nabizime pomoc (doucovani, individualni konzultace), ale i pozadat o ni a poskytnout ji

Kompetence obcanské:

rozvijime ekologické mysleni a chapani ekologickych problému
vedeme k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdrojli ze vsech hledisek (pro i proti)
podnécujeme k upfednostiiovani obnovitelnych druh( energie

Kompetence pracovni:

vedeme k zdkladnim pracovnim navykdm pfi experimentovani

vedeme k dodrZeni pravidel bezpecnosti prace (kahany, el.proud, sklo, horké kapaliny,..)
vedeme k Setrnému zachdazeni s pomuckami

klademe dlraz na zachazeni s elektrospottebici

Fyzika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. Latky a télesa
- téleso a latka

- vlastnosti téles a latek
- skupenstvi latek (pevné, kapalné, plynné)
- atomy a molekuly, jejich vlastnosti

Uvede konkrétni pfiklady jevd, dokazujicich, Ze ¢astice latek se neustale pohybuji a
vzajemné na sebe plsobi.

- chape rozdil mezi latkou a télesem

- zna zakladni skupenstvi

- pouziva pojmy atom, molekula, prvek a slouc¢enina a chape je

- popiSe vlastnosti ¢astic
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Fyzika

6. rocnik

- difize, Brownuv pohyb

- porovndva ¢asticovou stavbu latek pevnych, kapalnych a plynnych

Vyuzivd vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych
probléma.

PFedpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty.

2. Veli¢iny a jejich méfeni

Délka a jeji méreni

- jednotky, pfevod jednotek, méridla
- aritmeticky pramér

Hmotnost a jeji méreni
- jednotky, prevod jednotek, méridla
- druhy vah

Cas a jeho méteni, méridla
- jednotky, pfevod jednotek, druhy hodin
- historicky pohled

Objem a jeho méreni
- jednotky, prevod jednotek, odmérny vélec, odmérné nadoby

RoztaZnost téles (délkova, objemova)
- priklady délkové a objemové roztaznosti v praxi

Teplota a jeji méreni
- jednotky, druhy teploméru a jejich pouZziti
- bod mrazu a varu

Hustota a jeji méreni
- vypocet podle vzorce
- vyuZiti v praxi

Sila a jeji méreni
- jednotka sily Newton
- silomér a jeho pouziti

Zméri vhodné zvolenymi méfidly nékteré dullezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a télesa. Pfedpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho
teploty. VyuZiva vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych
problém.

- u kazdé veli¢iny rozlisi zakladni a odvozené jednotky, prevadi je

- pouziva nastroje k méreni velic¢in - vahy, délkova méridla, odmérny valec, stopky,
teplomeér, silomér, zapiSe a zaokrouhli mérené hodnoty

- aplikuje vzorce pro vypocty vztahi : rychlost, draha, ¢as a pro vypocet hustoty
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-znazornéni sily pomoci orientovanych usecek
- pfimé plsobeni dotykem, nepfimé plsobeni sil v silovém, gravitacnim,
elektrickém a magnetickém poli

3. Elektrické vlastnosti latek

- model atomu a jeho ¢asti

- druhy elektrického naboje

- elektrovani téles

- elektroskop, elektrometr a Van de Graaffav generator

- elektrické vodice a izolanty

- BOZP pfi prdci s vodici

- elektrické pole a silo¢ary

- chovani téles v elektrickém poli — elektrostaticka indukce
- elektricky vyboj, blesk a ochrana pred nim

Uvede konkrétni pfiklady jevd, dokazujicich, Ze ¢astice latek se neustale pohybuji a
vzajemné na sebe plsobi

- znd zpGsoby elektrovani téles, druhy elektrickych nabojl, vztahy mezi
zelektrovanymi télesy, sily pfitaZlivé a odpudivé

- znd strukturu atomu

- pojmenuje jednotlivé ¢astice a ndboje a vysvétli pojem iont

- chape pojmy elektricky vodic a izolant

- vysvétli pisobeni elektrického pole na zelektrovana télesa

- rozlisi druhy elektrického vyboje

- popiSe princip blesku a pravidla ochrany pfed bleskem

4. Magnetismus

- magnety a jejich vlastnosti

- plisobeni magnetu na télesa z rliznych latek
- magneticka indukce a magnetovani

- magnetické pole a magnetické indukéni ¢ary
- magnetické pole Zemé, fungovani kompasu

Uvede konkrétni priklady jevl, dokazujicich,Zze Castice latek se neustale pohybuji a
vzajemné na sebe pUsobi

- rozlisi druhy magnetu

- popise ¢asti magnetd, sily pfitaZlivé nebo odpudivé

- vysvétli pojem feromagneticky, ferit, pojem magneticka indukce

- chape modelovani indukénich ¢ar pomoci Zeleznych pilin a obrazce indukénich car
kolem magnetu

5. Elektricky obvod

- elektricky proud, vodice a nevodice

- elektrické napéti a elektricky proud, oznaceni, jednotky
- zdroje a ucinky elektrického proudu, galvanické ¢lanky a akumulatory
- ucinky elektrického proudu

- spotrebice a jejich zdroje

- schéma jednoduchych a sloZitéjsich elektrickych obvoda
- proud v kapalinach a plynech

- zkrat

- bezpecnost prace s el. proudem

- elektromagnet

Sestavi spravné podle schématu elektricky obvod.

- rozliSuje pojmy : el. proud a napéti jako fyzikalni veli¢iny

- zna jejich jednotky, rizné zdroje elektrického napéti jejich vyhody a nevyhody

- vysvétli na pfikladech pohybové, svételné , tepelné a chemické ucinky elektrického
proudu a na jejich zakladé odvodi elektrické spotrebice

- pouziva zakladni schématické znacky, z nich zakresli schéma obvodu

- sestavi a zapoji elektricky obvod, rozlisi paralelni a sériové zapojeni, princip vedeni
proudu v kapalinach a plynech

- respektuje zdsady bezpecnosti prace s elektrickymi spotfebici, vyznam jistice a
pojistky, pojem zkrat a umi poskytnout pfi Urazu elektrickym proudem

Rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti.
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Vyuziva prakticky poznatky o plGsobeni elektrického pole v okoli civky.

- popiSe funkci civky, vytvoreni elektromagnetického pole, rozdil mezi zakladnimi
druhy silovych poli a vyuziti elektromagnetického pole

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Globalni oteplovani Zemé

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

Metrickd soustava a jednotky SI

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Rozvoj schopnosti poznavani,kooperace

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Sleduje predpovédi pocasi (rozhlas, TV, tisk)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

Globalni oteplovani Zemé

Fyzika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. Pohyb télesa

- druhy pohybU podle trajektorie

- primérna a okamZita rychlost

- rovnomeérny a nerovhomérny pohyb
- méreni rychlosti, drahy pohybu

- vypocet doby pohybu, a grafy

Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem k jinému télesu.

- rozlisi druhy pohybU podle trajektorie, rychlosti, uvadi priklady

VyuZiva s porozumeénim pri feseni probléma a tloh mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles.
- zvlada jednodussi vypocty na rychlost, drahu, ¢as, méfi rychlost, zapisuje ji do
tabulky
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- pouziva méfice
- vyhotovi jednoduchy graf a interpretuje jej, podle moznosti i na PC
2. Sily a jejich vlastnosti Zméfri velikost plsobici sily.
- vzéjemné plsobeni téles - vysvétli moznosti vzajemného plsobeni téles - pojmy

- sila,

- statické a dynamické plsobeni

- zmény v pdsobeni sily, sméru a plsobisté
- skladani rovnobéznych a rtiznobéznych sil

- graficky zndzorni silu

- chape pojmy tlakova sila a tlak

- orientuje se v jednotkach a vypoctech tlaka v praktickych prikladech

- tihova sila a t&7iité, odstiediva sila - rozlisi druhy tfeni

- setrvacnost - popiSe zavislosti hodnoty tfeni na danych faktech a diskutuje o moZnosti zvy3eni &i
- Newtonovy zdkony: setrvacnost, sila a zmény pohybu, akce a reakce sniZeni tfeni a tlaku v praxi

- otacivy l]éinlek, sily - . Uréi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pasobicich na téleso, jejich velikosti,
- tlak, tlakova sila, vyuziti v praxi sméry a vyslednici. Aplikuje poznatky o otaivych Ggincich sily pfi fe3eni praktickych
- rovnovédha na pace a pevné kladce probléma.

- smykové a valivé tfeni, druh - " o - T " A
¥ ! ¥ - jednoduse na prikladech interpretuje zdkon setrva¢nosti, zakon akce a reakce,

zmény pohybu

Vyuzivd Newtonovy zakony pro objasfiovani i predvidani zmén pohybu téles pfi
pUsobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich.

- jednoduse na pfrikladech interpretuje zdkon setrvacnosti,zdkon akce a reakce,

zmény pohybu.

Aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi feSeni praktickych problém.
3. Mechanické vlastnosti tekutin a plyn( VyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni konkrétnich
Kapaliny praktickych probléma.
- vlastnosti kapalin - vysvétli na p¥ikladech vlastnosti kapalin a pojem povrchové napéti

- povrchové napéti

- zdGvodni teplotni anomadlii vody - vyznam pro Zivot, zavislost hustoty na teploté,
- hustota a teplota

podstata kapilarni elevace a deprese

- hydrostaticky tlak — —
- spojené nadoby - vysvétli hydrostaticky tlak
_ Archimédiiv zakon - zZna vzorec pro vypocet a umi jej pouZit
- plavani téles - zna praktické pouZiti spojenych nadob, pojem vztlakova sila, vlastnosti plyna
- Pascaldv zakon - popide slozeni atmosféry, vlastnosti vrstev a atmosférickém tlaku
- vypocita jednoduché priklady k atm. tlaku,
Plyny

- zna zékladni pojmy z meteorologie, vyhleda je v elektronickych médiich
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- vlastnosti plynt

- atmosféra Zemé

- atmosféricky tlak a jeho méreni
- zaklady meteorologie

- Archimédav zakon pro plyny

- pretlak, podtlak, vakuum

- proudéni vzduchu

- chape vyuziti Archimédova zdkona pro plyny - balény, vzducholodé

- vysvétli pojmy pretlak, podtlak, vakuum a zplsoby jejich méreni v praktickych
zafizenich na nich zaloZzenych.

- popiSe proudéni vzduchu, aerodynamicky vztlak a vyuZziti vétru

Pfedpovi z analyzy sil plisobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni.

- popiSe uplatnéni Archimédova zakona v praxi

- zvlada jednoduché priklady

- dolozi, kdy téleso plave, vznasi se nebo potapi

- rozumi Pascalovu zakonu a jeho aplikacim - lis, zvedak, zvlada zakladni vypocty

4. Elektromagnetické a svételné déje
- Siteni a rychlost svétla

- stin a polostin

- zatméni Slunce a Mésice

- mésicni faze

- odraz svétla a zrcadla

- lom svétla

- Cocky a zobrazeni ¢ockami, oko
- optické klamy

- optické pfristroje

- rozklad svétla

VyuZiva zdkona o primocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a
zakona odrazu svétla pfi reseni probléma a uloh.

- popiSe zdroje svétla, rychlost Sifeni, opticka prostredi

- vysvétli ¢éi demonstruje stin a polostin

- chdpe, pozna a vysvétli zatméni Slunce a Mésice, zdlvodni faze Mésice

Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rliznych prostredi, zda se svétlo bude
lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pti analyze prichodu svétla
¢ockami.

- vysvétli zakon odrazu, zakon lomu

- provede jednoduché nacrtky a vysvétli odraz a obraz u rovinného a kulovych
zrcadel

- namaluje a popise ¢ocky a jejich funkci pfi lomu svétla

- ma predstavu o zobrazeni predmétu ¢ockami

- vi 0 aplikacich v pfistrojich

- popiSe zjednodusené funkci lidského oka, jeho vady a odstranéni cockami

- ziska predstavu o rozkladu svétla hranolem

- zna barevné spektrum

- vi 0 riznych optickych klamech a jejich projevech v praxi

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Udaje o rekordnich rychlostech
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Fyzika 7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Spoluprace pti experimentech, organizace prace a obhajoba nazoru

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti

Fyzika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence oblanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. Energie

Prace a vykon :

- prace pfi premisténi télesa

- prace vykonana pfi uziti jednoduchych stroji

- vykon

- vypocet prace z vykonu a €asu

Polohovd a pohybova energie:

- polohova energie télesa

- pohybova energie télesa

- vzajemna preména téchto energii

Vnitfni energie.

Teplo:

- vnitfni energie télesa

- zména vnitfni energie pro kondni prace, pfi tepelné vymeéné
- teplo

- vedeni tepla, Sifeni tepla proudénim a zarenim
- tepelné motory

- mérna tepelna kapacita

VyuZivad s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem.

VyuZiva poznatky o vzajemnych pfeménach rlznych forem energie a jejich pfenosu
pfi feseni konkrétnich problému a dloh.

- v jednoduchych pfipadech objasni pohybovou nebo polohovou energie v
gravitacnim poli Zemé

- objasni, Ze zmény téchto energii souviseji s konanim prace

- rozpozna a definuje tani a tuhnuti, vyparovani a kapalnéni a urci hlavni faktory
ovliviujici vyparovani a teplotu varu

Urci v jednoduchych pripadech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem.

- seznami se s pojmem vnitfni energie a zménou této energie pfi konani prace, pfi
tepelné vyméné a pfi pohlcovani tepelného zareni

- urci v jednoduchych prikladech teplo pfijaté nebo odevzdané télesem

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdroji z hlediska vlivu
na zivotni prostredi.

- rozend a vyhodnoti tzv. obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie.

Urci v jednoduchych pripadech praci vykonanou silou a z ni uréi zménu energie
télesa.
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8. rocnik

tepelné vymeéné

Zmény skupenstvi latek :

- tani a tuhnuti

- vypafovani

- var

- kapalnéni

- sublimace a desublimace

- zvétSeni vnitfni energie pfi pohlceni tepelného zareni
- vyuZiti energie slunecniho zareni

- pokusné urceni tepla pfijatého nebo odevzdaného télesem pfi

- urci v jednoduchych ptipadech préci vykonanou silou, vykon

Orientuje se v pojmech souvisejicich s preménou energie a popiSe rizné zplsoby
jejiho méreni.

- posoudi efektivitu jednotlivych pfemén, zakladnim zplsobem uZije vzorec pro
vypocet elektrické energie v béZném Zivoté

2. Zvukové jevy

Zvukové jevy :

- vlastnosti pruznych téles

- kmitavy pohyb

- kmitani pruznych téles

- vinéni

- zvuk, zdroje zvuku

- ultrazvuk, infrazvuk

- vnimani zvuku, hlasitost

- zaznam a reprodukce zvuku

RozliSuje pruznd a nepruzna télesa a jejich pohyb.

- rozlisi vinéni a kmitani.

Z fyzikalniho hlediska vysvétli podstatu zvuku, jeho vznik, rychlost a Sifeni.

Popise vyskyt a uZiti infrazvuku a ultrazvuku ve svété kolem nas.

- pochopi princip fungovani vybranych pfistrojl vyuZivajicich ultrazvuk

- uvede pfiklady nékterych ZivoCichll vyuZivajicich ultrazvuk nebo infrazvuk k
orientaci a dorozumivani.

Popise mechanismus vnimani zvuku sluchem.

- orientuje se v pojmech prah slysitelnosti, prah bolesti a hladina intenzity zvuku

Vysvétli hlavni principy zdznamu a reprodukce zvuku.

Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku.

Posoudi mozZnosti zmensSovani vlivu nadmérného hluku na zdravi ¢lovéka a Zivotni
prostredi.

3. Elektricky proud
- elektricky naboj

- méreni elektrického proudu
- Ohm{v zakon
- elektricky odpor

- zapojovani rezistoru
- zapojovani zdrojl proudu

- elektricky proud a jeho pficiny

- zavislost odporu na teploté, délce a prirezu vodice

Sestavi podle schématu elektricky obvod a posoudi schéma realného obvodu.

Zméfi stejnosmérny proud a napéti.

- zapoji do obvodu a poufZije voltmetr a ampérmetr

PFi feSeni praktickych problém( vyuzivda Ohmv zakon.

- orientuje se v pojmech elektricky odpor, rezistor a reostat

- vysvétli pricinu rastu odporu v zavislosti na teploté, délce a prifezu vodice.

- zapoji a pouZije reostat k regulaci proudu nebo jako déli¢ napéti v obvodu

- vypocita velikost odporu paralelné a sériové zapojenych vodic
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8. rocnik

- vykon elektrického proudu
- elektricka energie

- vyroba elekttiny v tepelnych elektrarnach a jeji ekologické aspekty

Vysvétli principy zapojovani vybranych elektrickych zdroja.

- rozlisi paralelni a sériové zapojeni a specifiku jejich vyuziti

Fyzika

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému

Ucivo

SVP vystupy

1. Elektrodynamika

- elektromagneticka indukce

- generatory elektrického napéti
- stfidavy proud

- kondenzator a civka

- transformatory

- tfifazové napéti

- elektromotory

- elektromagnetické kmity a viny
- bezpecnost prace

Pochopi princip vzniku indukovaného napéti a proudu.

Rozlisi dynamo a alternator, jejich soucasti.

Vysvétli rozdil mezi stfidavym a stejnosmérnym proudem.

Vysvétli funkci kondenzdtoru a civky.

Vysvétli vznik tfifazového napéti a praci elektromotoru.

Vysvétli elektromagnetické vinéni, pojmy frekvence a vinova délka.

2. Elektricky proud v polovodicich
- elektrony a diry

- pfimési v polovodicich

- prechody - PN

- diody a svétlo

- tranzistory

- integrované obvody

- vyuZiti polovodicl v praxi

Vysvétli princip pfenosu elektrického ndboje v polovodicich.

Vysvétli PN prechod a jeho vyuziti.

Vysvétli LED a jeji vyufZiti.

Zapoji spravné polovodicovou diodu.

Vysvétli funkci tranzistoru, integrovanych obvodu a CipQ.

Vysvétli pojem signal a formy jeho modulace.
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9. rocnik

3. Atomy a zafeni

- atomové modely

- BohrGv model atomu

- zareni z obalu

- jadro a jaderné sily

- radioaktivita

- jaderné reakce

- jaderny reaktor a elektrarna
- termonuklearni reakce

- objevy stavby atoml a jejich struktury

Popise Bohriv model atomu a na jeho zakladé popise druhy elektromagnetického

vinéni.

Popise moznosti vyuZziti riznych druhd radioaktivity.

PopiSe fungovani jaderného reaktoru a elektrarny.

4. Astronomie

- obor astronomie - vyvoj poznatk(
- Slunce.

- kamenné planety

- plynné planety a mala télesa

- Keplerovy zakony

- vznik, vyvoj a zanik hvézd

- galaxie.

- slunecni a hvézdny cas.

- souhvézdi.

Popise stavbu Slunce, procesy v ném probihajici, rozlisi kamenné a plynné planety.

Popise vznik, vyvoj a zanik hvézd a nejzndmé;jsi souhvézdi.

5.11 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor chemie je realizovan v 8. a 9. ro¢niku v ndvaznosti a v Uzké spolupraci se vzdélavacimi
obory fyzika, pfirodopis a zemépis.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

s v

K nejdllezitéjsim cildm oboru patfi vedeni zak({ k pozndvani pfirody jako systému, chapani dllezitosti
udrZovani prirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti prirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v
praktickém Zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a
ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a interpretovat je. Zaci se udi rozliSovat pfic¢iny chemickych
déjq, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat a ovliviiovat je, pfedevsim v souvislosti s fesenim
praktickych problému.

Vyuka chemie je specificky sméfovana k:

- podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich chemickych pojmU a zakonitosti na prikladech
raznych chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokus(, feseni problém{
a zdUvodnovani spravného jednani v praktickych situacich;

- vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdlUvodriovat vyvozené zavéry a ziskané
poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcéanskych postojd;

- ziskavani a upevnovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikdliemi a dovednosti
poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s nebezpeénymi latkami;

Vyuka probiha v odborné ucéebné chemie, popf. kmenové ucebné.

Integrace predmétl

e Chemie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e vedeme zaky k poznavani pfirodnich procesu, vlastnosti a jev(

e smérujeme zaky vyhledavani, zpracovavani a pouzivani potrebnych informaci (pracuje s ucebnici,
odbornou literaturou, internetem)

e umoznujeme zakiim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

e vedeme zaky ke spravnému zaznamenavani a zdokumentovani experiment(

Kompetence k feseni problému:

e zaddvame ukoly zplsobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupl
e  zafazujeme metody, pfi kterych dochazeji k objeviim, fesSenim a zavériim Zaci sami
e pracujeme s chybou Zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
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Nazev predmétu Chemie
Kompetence komunikativni:
e vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali sv(j nazor podporeny logickymi argumenty

e podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky a vyuc€ujicim a mezi Zaky navzajem

Kompetence socidlni a personalni:
e zaddvame ukoly, pfi kterych zdaci spolupracuji
e umozZnujeme zakam, aby si vzajemné sdélovali své pocity a nazory

Kompetence obcanské:
e dlsledné vyzadujeme dodrZovani pravidel
e vedeme zaky k pozndni moznosti rozvoje i zneuziti chemie
e vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi a k ochrané Zivotnich prostiedi

Kompetence pracovni:
e umozZnujeme zakam pracovat s materialy a zdroji, v nichZ si mohou ovéfit spravnost svého feseni
e ukazujeme zaklm, jak maji formulovat hypotézy a jak maji ovérovat jejich pravdivost pokusem ci
pozorovanim
e vedeme zaky k planovani ukoll a postupl
e vedeme zaky ke spravnym zpUsoblm uziti material{, nastroju, techniky, vybaveni v souladu s
dosaZzenou urovni vzdélani

Chemie 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Uéivo SVP vystupy
1.UvOD DO CHEMIE Urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek.
- chemie jako pfirodni véda - rozli§f fyzikdlni a chemické déje
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- postaveni chemie ve spole€nosti

- vyrobky chemického primyslu

- zasady bezpecnosti prace

- pravidla prvni pomoci a nebezpecné latky a pripravky
- R-véty

- S-véty

- oznaceni latek

- vlastnosti latek

- havarijni situace

- rozlisi latky a télesa

- popiSe vlastnosti latek a vyhleda v tabulkach - skupenstvi, barva, zapach, hustota,
teplota tani a varu

Pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti]
jejich rizikovost, posoudi nebezpeénost vybranych dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi.

- popiSe zasady bezpecné prace v chem. pracovné a dodrzuje je

- zna rizikové skupiny chem. latek, zdsady bezpecné prace s nimi

- aplikace chem. latek v domacnosti a bézném Zivoté

- dovede poskytnout prvni pomoc a pfivolat Iékafskou pomoc

Objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych ptikladech havarie s unikem
nebezpecnych latek.

- orientuje se v systému R-S vét, zna symboliku latek

- vi, jak se chovat pfi havarijnich situacich s Unikem nebezpecnych latek.

2. SMESI

- smési a jejich slozky

- rliznorodé a stejnorodé smési

- hmotnostni zlomek

- slitiny

- zpUsoby oddélovani sloZek ze smési (filtrace, odstfed'ovani, destilace, krystalizace,
usazovani, extrakce a sublimace,chromatografie)
- voda a jeji vlastnosti

- druhy vod

- péce o Cistotu vod

- sloZeni a vlastnosti vzduchu

- Cistota ovzdusi

- 0zonova vrstva

Rozlisuje smési a chemické latky.

- rozlisi smési stejnorodé a rliznorodé

Vypocita sloZeni roztokd, pripravi prakticky roztok daného slozZeni.

- pouziva zakladni pojmy - druhy roztokad, slitiny

- zvlada jednoduché vypocty sloZzeni roztokud a prakticky je pripravi

Vysvétli faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek.

- vysvétli faktory ovliviujici rozpousténi

Navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZzek smési o znamém slozZeni,
uvede priklady z praxe.

- voli postupy oddélovani slozek ze smési-prakticky provede filtraci, krystalizaci,
destilaci a papirovou chromatografii; uvede priklady z praxe

Rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouZiti.

- popiSe vlastnosti vody a jeji vyznam pro zivot

- rozlisi rdzné druhy vod

- popiSe princip Upravy pitné vody, ¢isténi odpadnich vod
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Uvede priklady znecistovéni vody a vzduchu v pracovnim prostfedi a v domacnosti,
navrhne vhodné preventivni opatteni a zplsoby likvidace znecisténi.

- orientuje se v problematice znecisténi ovzdusi

- zna preventivni opatteni a zplsoby likvidace znecisténi

- ma predstavu o sklenikovém efektu, ozonové vrstvé

3. CASTICOVE SLOZENI LATEK

- stavba atomu

- elektronovy obal atomu

- chemické prvky

- protonové a nukleonové cislo
- PSP

- ionty

- elektronegativita

- chemicka vazba,

- slouceniny

- chem. vzorec

- hmotnostni zlomek

- vybrané nekovy, polokovy a kovy

Pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech.

- rozliSuje pojem atom a molekula

- popiSe sloZzeni atomu

- umi pouzit protonové a nukleonové Cislo k uréeni stavby atomu

- samostatné se orientuje v PSP

- umi popsat stavbu el. obalu- tim i vysvétleni nékteré vlastnosti prvki

- s vyuZitim PSP popiSe vlastnosti vybranych prvk(, jejich vyuZiti v béZném Zivoté,
nékteré prvky dovede pfipravit, dokdzat ve vzorcich

RozliSuje prvky a slou¢eniny a pojmy pouziva ve spravnych souvislostech.

- rozliSuje pojmy - prvek, sloucenina a smés

- odvodi sloZeni latky ze vzorce

- pouziva znacky a nazvy vybranych prvki

- ma predstavu o vzniku kovalentni vazby

- umi pouzit hmotnostni zlomek k vyjadreni sloZeni latky

- pracuje s pojmy elektronegativita, kation, anion,

- rozlisuje kovy, polokovy a nekovy, zna jejich zakladni vlastnosti

Orientuje se v periodické soustavé prvk(, rozpozna vybrané kovy a nekovy, zna jejich
vlastnosti.

- s vyuZitim PSP popiSe vlastnosti vybranych prvk(, jejich vyuZiti v béZném Zivoté,
nékteré prvky dovede pfipravit, dokazat ve vzorkach

4. CHEMICKE REAKCE

- chemicky déj

- zakon zachovani hmotnosti
- molarni hmotnost

- latkové mnozstvi

Rozlisuje reaktanty a produkty reakce, uvede priklady dilezitych chem. reakci,
klasifikaci a jejich vyuzivani.

- rozliSuje reaktanty a produkty reakce

- samostatné provede jednoduchou chem. reakci

- urCuje s pomoci tabulek molarni hmotnosti, l[atkové mnozstvi
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- jednoduché chemické reakce

- typy reakci- klasifikace

- faktory ovliviujici rychlost reakci
- reakce exo a endotermni.

DokdaZe precist chem. rovnice a s vyuZitim zakona zachovdni hmotnosti vypocitd
hmotnost reaktantu ¢i produktu, aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich rychlost
reakci a predchdzeni moznym nebezpecim.

- pfecte zapis chem. reakce, dovede napsat jednoduchy zapis reakce

- zvladd jednoduché vypocty hmotnosti reaktantd a produktd z rovnice

- pracuje se vzorci

- popiSe faktory ovliviujici rychlost reakce

- znd zakladni typy reakci.

5. ANORGANICKE SLOUCENINY

- oxidacni Cislo

- halogenidy a jejich nazvoslovi

- oxidy a sulfidy-jejich nazvoslovi a pouZiti, vyznam

- kyseliny a hydroxidy

- oxidy kyselinotvorné, zdsadotvorné a amfoterni

- kyselost a zasaditost roztokul

- vlastnosti kyselin a hydroxid( a jejich nazvoslovi

- dlleZité kyseliny a hydroxidy

- méreni kyselosti

- kyselé desté

- zasady bezpecné prace s Ziravinami a prvni pomoc

- jednoduché vypocty z chemickych rovnic
- hmotnostni zlomek
- molarni koncentrace.

Porovnd zdakladni vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd,
halogenidd, kyselin a hydroxidd, soli, posoudi jejich vliv na Zivotni prostredi.

- dovede urcit oxidacni Cislo

- dokaZe napsat z ndzvu vzorec a naopak-halogenidy, oxidy a sulfidy, dokaze popsat
jejich zakladni vlastnosti a pouziti, diskutuje jejich vyznam v domacnostech,
hospodafstvi a vliv na Zivotni prostfedi

- rozlisuje kyslikaté a bezkyslikaté kyseliny

Ve

- vysvétli kyselost a zasaditost roztok(, dokaze ji orientacné méfrit

- pouziva stupnici pH; orienta¢né zméri pH roztoku

- uvede priklady uplatfiovani neutralizace v praxi

- zapisuje vzorce a nazvy kyselin a hydroxidd

- popisuje vlastnosti a pouziti dlleZitych kyselin a hydroxidd

- dodrZuje zasady bezpecné prace ve skolni chemické ucebné

- umi poskytnout prvni pomoc

- diskutuje vliv kyselin na Zivotni prostredi.

- zna vyznam primyslovych hnojiv a jejich vliv na Zivotni prostredi, pouZiti sloucenin
vapniku ve stavebnictvi

- urcuje pomoci chemickych rovnic latkova mnozZstvi reaktantli a produktd, z rovnice
vypocita potfebné mnoZstvi latek v gramech

- stanovuje sloZeni roztokd pomoci molarni koncentrace

Vo

Vysvétli vznik kyselych destU, vliv na Zivotni prostredi, opatreni k prevenci a likvidaci

nasledka.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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Chemie

8. rocnik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda - Cistota vody.
Vzduch - Cistota ovzdusi.

Chemie

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. REDOXN{ REAKCE

- oxidace a redukce

- vyroba zakladnich kovl

- koroze

- galvanické ¢lanky a akumuldtory

Vysvétli pojmy oxidace a redukce, uvede pfiklady hospodarsky dileZitych reakci, zna
zakladni principy vyroby béZznych kovi, ekonomické a ekologické aspekty vyroby,
koroze kovl, vysvétli pojem elektrolyza, zna jeji vyuZiti, dokaze vysvétlit vyrobu
elektfiny chemickou cestou.

2.ZDROJE ENERGIE

- uhli

- zpracovani uhli

- ropa a zemni plyn

- zpracovani ropy

- jaderna energie

- obnovitelné zdroje energie

Vysvétli pouzivani paliv

- rozlisi pojmy neobnovitelné a obnovitelné zdroje energie a pouziva je ve spravnych
souvislostech

- popiSe vlastnosti uhli

- rozlii druhy uhli

- popiSe principy zpracovani uhli a vyuZziti jednotlivych produktd jeho zpracovani

- posoudi zdroje energie a jejich vliv na Zivotni prostredi

- popiSe principy zpracovani ropy a vyuZziti jednotlivych frakci.

- popiSe principy Stépné reakce

- rozlisi druhy zareni

- rozlisi pojmy radioaktivita a izotop
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9. rocnik

- diskutuje klady a rizika provozu jaderné elektrarny

Zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrdbénych paliv jako zdrojii energie a uvede
priklady produktd pridmyslového zpracovani ropy.

- rozliSuje fosilni a obnovitelné zdroje uhlovodikd

- diskutuje vliv zpracovani fosilnich paliv na Zivotni prostiedi, zavislost na ropé

- diskutuje o nahradnich zdrojich energie

3. ORGANICKE SLOUCENINY
- uhlovodiky a jejich derivaty
- zdroje uhlovodiki

- paliva

- alkany

- cykloalkany

- alkeny

- dieny

- alkiny

- areny

- halogenderivaty

- alkoholy a fenoly

- aldehydy a ketony

- karboxylové kyseliny

- estery

- polymerace a polykondenzace
- poutziti plast

- tfidéni plastl - odpadd

Rozlisi jednoduché uhlovodiky, jejich zdroje, vlastnosti a pouziti.

- rozlisuje uhlovodiky, zapisuje jejich vzorce - molekulové, racionalni, strukturni

Rozlisi vybrané derivaty uhlovodik(, jejich zdroje a pouziti.

- rozlisi uhlovodiky a jejich derivaty

- charakteristickou funkéni skupinu nebo radikal derivatd uhlovodik

- zapiSe nazvy a vzorce nejjednodussich derivatud a priklady jejich poufziti

- vysvétli princip esterifikace, polymerace

- znazorni polymeraci zakladnich druh( plasta, jejich vyuziti

- diskutuje rozsiteni plastd ve spolec¢nosti a ekologické aspekty pouZziti

- uvédomeéle tfidi odpad - plasty, vede k tomu i ostatni

4. PRIRODNI LATKY

- fotosyntéza

- sacharidy

- polysacharidy

- tuky

- aminokyseliny a bilkoviny
- vitaminy a hormony.

Orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych produktl
biochemického zpracovani, predevsim bilkovin, tuk( a sacharidd.

- vysvétli princip dychani a fotosyntézy

- zna vyznam fotosyntézy pro Zivot

Urci podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu.

Uvede priklady zdroja bilkovin, tukd, sacharid( a vitamin(.

- vysvétli zakladni strukturu sacharidd, jejich vyznam pro Zivot a poufZiti pfi vyZivé

- vysvétli zakladni strukturu tuk, jejich vyznam pro Zivot a poufZiti ve vyZivé
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- popiSe postup vyroby mydla

- vysvétli funkci tenzid(, véetné saponatu

- diskutuje o obezité a boji s ni

- vysvétli zakladni strukturu aminokyselin, spojeni peptidickou vazbou, vyznam
peptidl a bilkovin pro Zivot

- vysvétli vyznam vitaminU pro Zivot ¢lovéka a zna jejich zdroje

- vysvétli funkci a vyznam hormon(

5. CHEMIE A SPOLECNOST
- 1éciva

- alkaloidy a drogy

- xenobiotika

- vybusniny

- chemicky primysl

- primyslova hnojiva

- tepelné zpracovavané materialy
- detergenty

- pesticidy

- hoflaviny

- potravinarstvi

chemie a Zivotni prostredi-shrnuti.

Zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi.

- rozliSuje zadkladni druhy Iéciv

- diskutuje o jejich pfinosech a rizicich

- zna zakladni zdroje alkaloid(

- popise jejich rizika a pfinosy

- rozlisi zakladni druhy drog

- popise jejich Gcinek, diskutuje o rizicich pozivani legdlnich i nelegalnich drog

- uziva argumenty pfri diskusi o legalizaci

- rozlisuje zakladni druhy vybusnin, jejich pouziti a diskutuje moznosti zneuziti

- pouziva logické argumenty v diskusi o pfinosech a rizicich chem. vyrob

- diskutuje o chem. latkach v potravinarstvi, ekologickych aspektech pouzivani chem.
latek.

Aplikuje znalosti o principech haseni pozar( na feseni modelovych situaci z praxe.

- zna dllezité hoflaviny a tridy jejich nebezpecnosti

Orientuje se v pripravé a vyuzivani rlznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka.

- ma prehled o vyrobach duleZitych materiall - stavebnictvi, sklo, keramika, zakladni
hnojiva a jejich poutziti

- vysvétli funkci detergentll a pesticidl a jejich rizika vzhledem k Ziv. prostredi

6. SOLI
- soli
- vznik soli

Provede neutralizaci zfedénych roztokd.

ZapiSe neutralizaci chem. rovnici.

Zapisuje nazvy a vzorce nékterych soli
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- neutralizace

- nazvoslovi vybranych soli
- vyznam a a pouziti vybranych soli

Uvede pfiklady dllezitych soli a jejich pouZziti.

Znd vyznam pramyslovych hnojiv a jejich vliv na Zivotni prostredi, pouZiti slou¢enin
vapniku ve stavebnictvi.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Dnesni pohled na energetické zdroje.
Chemicky praimysl a jeho vliv na ZP, priimyslova hnojiva, plasty a jejich likvidace.

5.12 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ptirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor pfirodopis je sloZzen z botaniky, zoologie, somatologie a geologie, v€etné zékladl ekologie
a etologie. Je koncipovan na Ctyfi roky, pfi dvouhodinové tydenni dotaci.

Hlavni cile:
1) poznani prirody jako uceleného rovnovaziného systému
2) uvédomeéni si nutnosti znalosti pfirody a aplikace téchto poznatk( v Zivoté
3) rozvijeni schopnosti pozorovat, experimentovat, vyvozovat poznatky a souvislosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je smérovana

- k vytvoreni kladného vztahu k prirodé jako zadkladu rovnovahy Zivota, pochopeni zakladnich ( hlavnich)
vztahU, na nichZ je zaloZen Zivot na Zemi
- k chapani vyvoje Zivota jako nepfretrzitého procesu, jehoz je ¢lovék nedilnou soucasti, rozvijeni kladnych
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Nazev predmétu PFirodopis

obcanskych postojl, zejména v souvislosti s negativnimi disledky lidské ¢innosti pro prirodu
- k vyuZivani ziskanych poznatkd a zavérd v kladném smyslu jak ve vztahu k prirodé, tak i organismim a
lidem.

Integrace predméta e Pfirodopis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni pifedmétu, [Vedeme Zaky

jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e  kvyhledavani, ttidéni a propojovani informaci
kompetence zakd e ke spravnému poufziti odborné terminologie

e k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci
[ ]

k nalézani souvislosti

Kompetence k feseni problém:
e zadavame ukoly zplsobem, ktery umozniuje vice postupt
e zarazujeme metody, pfi kterych Zaci sami navrhuji feseni, dochazeji k zavérdm a vyhodnoceni fakta
e zadavame ukoly, pfi kterych Zaci kombinuji informace z rliznych zdrojd
e vedeme zaky k planovani ukoll a postupt

Kompetence komunikativni:
e vedeme Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
® umoznujeme prezentaci prace zakd, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a
reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence socialni a persondlini:
e vyuzivanim skupinového vyucovani vedeme Zaky ke spolupraci pfi feseni probléma
® navozujeme situace vedouci k posileni sebedtvéry Zakd, pocitu zodpovédnosti
e umoznujeme zakam prezentovat vysledky jejich prace

Kompetence obcanské:
e vyZadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani

e vedeme Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostiedi, ochranou
vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

e vyZzadujeme dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech
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Nazev predmétu PFirodopis
Kompetence pracovni:
e vedeme zdky k dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi
preparaty a s zivymi pfirodninami

e zaddvame ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy
rozvrh

e umoznujeme diferencované vykony podle individudlnich schopnosti zZaka

e sledujeme Uspésnost jednotlivych Zak( a oceruje jejich pokrok

Pfirodopis 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
1.VZNIK ZEME A ZIVOTA NA ZEMI Rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném pfehledu vyvoje
Planeta Zemé organisma.
Obaly Zemé
Slunce
2. JEDNOBUNECNE ORGANISMY Uvede na piikladech z b&7ného Zivota vyznam vir( a bakterii v pFirodé i pro €lovéka.
Burika - popise stavbu viru, jejich vyznam pro jiné organismy

Nejjednodussi eukaryotické — jednobunécné rostliny
Houby-kvasinky

Zivocichové - jednobunééni

Organismy akaryotické — viry, prokaryotické — bakterie, sinice, fasy

- popiSe stavbu a druhy bakterii

- zna a dodrzuje hygienické zasady — prevence bakterialnich chorob

- vysvétli kladny i zaporny vyznam sinic

- popiSe druhy fas a jejich vyznam.

Tridi organismy a zaradi je do fisi a nizSich taxonomickych jednotek.

Popise zakladni rozdily mezi bunkou rostlin, ZivoCicht a bakterii a objasni funkci
zakladnich organel.
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- samostatné pfipravi mikroskop k praci a zhotovit jednoduchy mikroskopicky
preparat

- popiSe zakladni soucasti rostlinné a Zivocisné bunky

- vysvétli pojmy — fotosyntéza, dychani, producent, konzument, reducent.

3. LISEINIKY Objasni funkci dvou organism0 ve stélce lisejnika.
Lidejniky - popide stavbu a vyznam liejnikd — vyznam jako ukazatell ¢istoty ovzdusi
- vysvétli vyznam a hlavni druhy mechorostt
4. HOUBY Rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovnad je podle
Houby charakteristickych znaka.

- zna rozdéleni na vyssi a nizsi houby

- uvede priklady pozitivniho i negativniho vyznamu plisni

- rozezna plodnice hlavnich jedovatych a jedlych hub

- dodrzuje zasady spravného houbare

Vysvétli rlizné zplsoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v
potravnich retézcich

5. MNOHOBUNECNE ORGANISMY
Zahavci, plosténci, hlisti

Meékkysi

Krouzkovci

Clenovci

Tridi organismy a zaradi je do Fisi a nizSich taxonomickych jednotek

- popiSe stavbu téla jednotlivych taxonomickych jednotek

- vysvétli funkce jednotlivych organl a orgdnovych soustav

- podle obrazku pozna hlavni druhy Zivocichll a spravné je zarazuje

- diskutuje rozdily jednotlivych taxonomickych jednotek

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zdkladni podminky Zivota

Podminky vzniku a existence Zivota.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Prirodopis

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
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® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. STRUNATCI

Vyvojové nizsi obratlovci, strunatci, plasténci, bezlebecni, kruhousti, paryby.
Ryby, obojzivelnici, plazi.

Ptéci.

Porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichll a vysvétli funkci
jednotlivych organ - rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané
ZivoCichy, zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

- popiSe hlavni vyvojové znaky strunatcll, zejména z hlediska paleontologickych
souvislosti

- popiSe rozdéleni a hlavni znaky paryb

Zhodnoti vyznam ZivoCichl v pfirodé i pro clovéka uplatiuje zdsady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy.

- u jednotlivych skupin popiSe télesné znaky, soustavy a podle obrazkd pozna hlavni
druhy Zivocich( a spravné zaradit

- vysvétli vyvojovy plvod ptakd, hlavni télesné znaky, rozmnoZovani

- charakterizuje struc¢né jednotlivé celedi, jejich znaky a druhy

Tridi organismy a zaradi je do Fisi a nizSich taxonomickych jednotek.

Odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichll v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a pFizpUsobeni danému prostiedi.

2. VYSS[ ROSTLINY

Mechorosty.

Kapradiny, preslicky, plavuné.

Stavba rostlinného téla.

Kofen, stonek, list, pletiva, kvét, plod, semena, vegetativni a generativni
rozmnozovani, opyleni, oplozeni, rist a vyvin.

Nahosemenné rostliny.

Jehlicnany.

Jinany.

Cykasy.

Rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich zastupce pomoci klica
a atlasu.

- popiSe, pfipadné zakresli hlavni soucasti rostlinného téla

- pozna v praxi vSechny jehli¢nany, jejich hlavni znaky, rozmnoZovani

- zna vyznam cykasu a jinanl jako vyvojového stupné

- zna ekosystém lesa, rostlinna patra, spolecenstva

- chape nutnost ochrany lesa z hlediska spolecenského

- rozlisi podle vnéjsich znakl jednodélozné a dvoudélozné rostliny.

- pozna hlavni rostliny jednotlivych celedi, véetné vyznamu
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Les — ekosystém — vyznam, ochrana.
Krytosemenné rostliny.
Jednodélozné rostliny.

Dvoudélozné rostliny.

Cizokrajné uZitkové, pokojové, chranéné a hospodarsky dilezité rostliny.

Ochrana pfirody, pfirodni parky, CHKO.

- vytvori jednoduchy herbar, zdkladnim zptsobem pracuje s botanickym klicem

- vysvétli vyznam domacich i cizokrajnych hospodarsky vyznamnych rostlin

- zna hlavni narodni parky CR (pfipadné svétové), zasady chovani v NP

Rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich orgdnd rostlin i Zivocich.

- vysvétli pojmy — vegetativni a generativni rozmnoZovani

- rozdéli plody (semena) a vysvétli zplsoby jejich rozsifovani

Odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od burky pres pletiva az
k jednotlivym organtm.

Vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesl a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin.

Porovna vnéjsi a vnitrni stavbu jednotlivych organ( a uvede praktické priklady jejich
funkci a vztah v rostliné jako celku

Odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a prizpisobeni nékterych rostlin

podminkam prostredi.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Ochrana Zivocichd.
Ochrana pfirody.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Les - vyznam, ochrana.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Prirodopis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské
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® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. ETOLOGIE

Etologie.

Druhy chovani Zivocich(.
Vrozené a naucené chovani.
Potravni fetézce a pyramidy.

Odvodi na zékladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl, na prikladech
objasni jejich zpUsob Zivota a pfizplsobeni danému prostiedi.

- popisuje vybrané zvlastni projevy chovani zZivocichl

- vypravi o zplUsobu Zivota vybranych Zivocich(

- na zakladé ziskanych zkuSenosti objasnuje prizpGsobovani se ZivoCichl danému
prostredi

Odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichll , na prikladech
objasni jejich zpUsob Zivota a prizplsobeni daného prostredi.

2. VYVOJ CLOVEKA
Vyvoj ¢lovéka a lidské rasy.

Orientuje se v zadkladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka.

- zna v hlavnich bodech vyvojové souvislosti vétve savcl od tretihor, do vétve
zakoncéené vyvojem Clovéka

- pojmenuje a charakterizuje vyvojové formy vedouci k dnesnimu ¢lovéku

- chape spravné rovnocennost lidskych ras a vysvétli rozdilnost lidskych plemen na
zakladé prizpUsobeni Zivotnim podminkam

- v zakladnich rysech vysvétli vyvoj Zivota na zakladé Darwinovy teorie pfirodniho
vybéru

3. BIOLOGIE CLOVEKA

Soustava opérna a pohybova.

Soustava obéhova.

Soustava dychaci.

Travici soustava.

Vyludovaci soustava a kidze.

Soustava nervova a smyslova Ustroji.

Soustava Zlaz s vnitfnim vymésovanim.

Soustava pohlavni.

Vyvin lidského jedince a genetika.

Oplozeni, pre a postnatalni vyvoj jedince.

Nemoci, Urazy a prevence - ptiCiny, pfiznaky, praktické zasady
a postupy pfi léeni béZnych nemoci; zdvazna poranéni a Zivot

Urci polohu a objasni stavbu a funkci organli a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy.

- popiSe stavbu kosti a svalu. Ukaze a pojmenuje hlavni kosti a svaly

- vysvétli fyziologickou funkci spojeni kosti a prdci svalu

- dokaze poskytnout prvni pomoc pti poranéni kosti a kloubd.

- pojmenuje druhy télnich tekutin, popise jejich slozeni a vyznam.

- ma zakladni prehled o krevnich skupinach a spolecenském vyznamu darcovstvi krve

- popiSe stavbu a funkci srdce a cév

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi tepenném, Zilném a vlasecnicovém krvaceni

- popiSe stavbu a ¢innost dychaci soustavy

- podle mozZnosti na modelu predvede dychani z plic do plic

- zna prvni pomoc pfri otevienych a uzavienych poranénych hrudniku
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Prirodopis 8. roc¢nik

ohroZujici stavy, epidemie

Zivotni styl - pozitivni a negativni dopad prosttedi a Zivotniho stylu
na zdravi ¢lovéka.

Pohlavni choroby.

- pojmenuje pavodce nakazlivych nemoci a vysvétli moznosti jejich prevence a [écby,
objasni vyznam zdravého zpUsobu Zivota

- popiSe stavbu a Cinnost jednotlivych ¢asti travici soustavy

- vysvétli pojem metabolismus, stru¢né popiSe preménu latek a energii v organismu,
pojmy —traveni, vstiebavani. - - znd zakladni pravidla hygieny potravy a zdravé vyzivy

- znd zpUsoby odstrafiovani Skodlivych latek z téla

- znd stavbu a funkci ledvin, kize

- popise stavbu a funkci michy, princip reflexni drahy, stavbu a funkci hlavnich
mozkovych lalokf, stavbu a funkci jednotlivych cidel

- umi poskytnout pred IékaFskou prvni pomoc pfi poranéni mozku a michy

- ma zakladni prehled o nemocech a moznosti prvni pomoci poranéni smyslovych
ustroji

- uvédomuje si dlsledky navykovych latek na Cinnost nervové soustavy a strucné
popise princip vzniku navyku

- vysvétli jednotu a neoddélitelnost nervového a hormonalniho fizeni organismu a
jejich vzajemné vztahy

- pojmenuje hlavni Zlazy s vnitfnim vymeésovanim, nazvy hormont a vysvétli jejich
vyznam

- popiSe stavbu a funkci pohlavnich Ustroji

- ma zakladni pfehled o onemocnénich vnitfnich zlaz

Objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do smrti.

- vysvétli oplozeni, princip vyvoje zarodku v déloze, funkci placenty a hlavni vyvojové
zmény béhem vyvoje

- popiSe hlavni etapy vyvoje ¢lovéka od narozeni do smrti

- pojmenuje hlavni druhy pohlavnich chorob, popise mozné formy pfenosu a zejména
prevence

- vysvétli, kde a jak vznika geneticka informace, druhy dédi¢nosti a vyznam genetiky
pro soucasny Zivot

RozliSuje pficiny, pripadné priznaky béznych nemoci, objasni vyznam zdravého

zpUsobu Zivota a uplatriuje zasady jejich prevence a lécby
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Prirodopis

8. rocnik

Aplikuje pfedlékarskou prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla.

Charakteristika rada.
Vyskyt a vyznam.
Ekosystémy - biomy.

4. GENETIKA Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z hlediska
Zaklady genetiky. dédicnosti.
Uvede priklady dédi¢nosti v v praktickém Zivoté a pfiklady vlivu prostfedi na utvareni
organism.
- vysvétli pojmy : dédi¢nost, gen, chromozom, DNA, znak
- strucné popise priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a podminky ovliviujici znaky
jedinca
5. SAVCI Rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichl, zarazuje je do taxonomickych
Stavba téla. skupin.
Soustavy. - je seznamen s jednotlivymi taxonomickymi skupinami Zivocicha

- popise vnéjsi a vnitfni stavbu téla savcl

- rozlisuje zakladni zastupce

- porovnava jednotlivé skupiny Zivocich(l na zakladé vybranych vyvojovych znak

- zafazuje do taxonomickych skupin vybrané druhy Zivocicht

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reseni problémé a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zdkladni podminky Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Prirodopis

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
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Prirodopis

9. rocnik

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. uCIivo

Zemé ve vesmiru.
Vznik Zemé
Stavba Zemé.

Objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota.

- strucné popiSe teorii vzniku vesmiru, pfiblizné ¢asové udaje a zakladni

- popiSe stru¢né vznik Zemé a doklady

- charakterizuje jednotlivé planety Slunecni soustavy

- popise stavbu zemského télesa, ptiblizné tloustky a sloZeni

- vysvétli rozdil sloZeni litosféry pod pevninou a pod oceanem

Rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
urcovacich pomUcek.

- rozliSuje pojmy - nerost, horniny, magmatické, sedimentdrni, metamorfované
horniny

- s pomoci literatury, obrazk( urci vzorky na zdkladé charakteristickych znakd

- strucné popise bézné nerost a horniny a vysvétli jejich plivod (zejména ze svého
regionu)

- uvadi fyzikalni a chemické vlastnosti nerostl a hornin

- vyhledava informace o vyskytu a praktickém vyuZiti zastupcd hornin a nerostl

2. MINERALOGIE

Mineralogie.

Fyzikalni a chemické vlastnosti nerosta.
Krystalové soustavy.

Prehled skupin nerost(.

Rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
urcovacich pomUcek.

3. PETROLOGIE
Petrologie.

Vyvrelé horniny.
Usazené horniny.
Pfeménéné horniny.

Rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
urcéovacich pom{cek.
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Prirodopis 9. ro¢nik

4. GEOLOGIE

Geologické déje

a) vniténi — pohyb kontinentl - zlomy, vrasnéni, sopeéna cinnost, zemétreseni
b) vnéjsi — zvétravani, pasobeni vody, vétru, ledu, podzemni voda, pady
Historicka geologie

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi ( nazory, éry vyvoje )

Casové ¢lenéni geologickych ér

Geograficky vyvoj a stavba CR

Rozlisuje dlsledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjli, véetné geologického obéhu
hornin i obéhu vody.

- rozliSuje pojmy hornina, nerost

- poznava nerosty podle fyzikdlnich a chemickych vlastnosti

- ma prehled o hlavnich nerostech, zejména o jejich vyznamu a vyufziti

Rozlisuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znakd.

- rozlisi druh horniny, odhadne nerostné slozeni

- zna vyznam a pouZiti hlavnich druhd hornin

- na mapé ukaze mista vyskytu

- stru¢né vysvétli dikazy posunu kontinentl, na mapé svéta ukaze hlavni mista
kontinentalnich zmén

- zna hlavni sopecna pasma a dlsledky sopecné ¢innosti

- popise vznik a druhy pohofi

- ma struény prehled o zemétfesnych jevech. Vysvétli hlavni pficiny zvétravani,
projevy tekouci vody, vétru

- vysvétli zakladni principy vzniku ptd

- vysvétli vznik pramend, jejich rozliseni a nutnost ochrany spodnich vod

- ma ucelenou zdkladni pfedstavu o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi

- charakterizuje éry vyvoje Zemé — vrasnéni, hlavni druhy rostlin a Zivocichd

- ma predstavu o moZinych pfi¢indch geologickych a organickych zmén mezi
jednotlivymi érami

- s pomoci mapy popiée jednotlivé ¢asti Gzemi CR z hlediska geologického vyvoje v
jednotlivych obdobich

5. EKOLOGIE

Ekologie

Zakladni pojmy ekologie a jejich obsah ( fotosyntéza, dychani,
potravni vztahy, zavislosti, voda — vzduch, biosféra, ekosystém).
Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty
prostfedi pro Zivot, ochrana a vyuZiti pfirodnich zdrojd, vyznam
jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy znecisténého ovzdusi

Uvede priklady vyskytu organismu v uréitém prostredi a vztahy mezi nimi.

- popiSe obsah a vysvétli zakladni pojmy ekologie, adekvatnim zplsobem je pouZiva

- na zakladé celkovych znalosti 6. — 9. ro¢niku vypracuje priklady ekosystému, vztahy
organismu v ném, mozna naruseni a cesty k feseni problému

- uvede s pomoci dostupnych zdrojl (literatura, media, internet, ucebnice) v daném
ekosystému, priklady rostlin, Zivocichl, pfiklady potravnich fetézcl a mozné zdroje

naruseni
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Prirodopis 9. ro¢nik

a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka

Mimoradné udalosti zplisobené prirodnimi vlivy — pFiciny vzniku
mimoradnych udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nejcastéjsi

mimoradné piirodni udalosti v R (povodné, vétrné boure, snéhové kalamity,
laviny, naledi) a ochrana pred nimi

Tymova a individudIni prace — shrnuti pfirodopisu 6. — 9. ro¢niku.

- charakterizuje ekosystémy: jehli¢naty a listnaty les, louka, zahrada, sad, baZina,
rybnik, jezero, Feka, potok, hory (mofe, step, poust, destny prales)

Porovna vyznam padotvornych Cinitelt pro vznik pldy,rozlisuje hlavni ptdni typy a
padni druhy v nasi pfirodé.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani Zivé a nezivé
pfirody.

Aplikuje praktické metody poznavani pfirody.

Uvede priklady kladnych i zapornych vlivl ¢lovéka na Zivotni prostredi a priklady
naruseni rovnovahy ekosystému.

Uvadi vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych ekosystéma a charakterizuje
mimoradné uddlosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi prirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi.

- uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rliznych ekosystémua a charakterizuje
mimoradné uddlosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi prirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi

Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v rdznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam.

Rozlisuje a uvede priklady systému organismi-populace, spolecenstva, ekosystémy
a objasni na zakladé prikladu zakladni princip existence Zivych a neZivych slozek

ekosystému.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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5.13 Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemepis

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Zemépis je vyuCovaci predmét, ktery se snazi charakterizovat rlizna uzemi, rozmisténi lidi, jev( a udalosti v
prostfedi. Studuje vztahy mezi ¢clovékem a prostfedim, uvadi zaky do hlavnich pfirodnich, hospodarskych a
socialnich podminek a seznamuje se Zivotem lidi v jednotlivych svétadilech, v Evropé, na tzemi Ceské
republiky, mistni oblasti a v blizkém Uzemi mistni krajiny. UmoZnuje Zakim orientovat se v souc¢asném
svété a v problémech soucasného lidstva, umoziiuje také si uvédomovat civilizacni rizika a
spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi, vztah lidi k pfirodnimu i spoleenskému prostfedi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Samostatny vyucovaci predmét Zemépis vychazi obsahové ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda a ze
vzdélavaciho oboru Zemépis (Geografie) v RVP ZV. Integruje také tato prirezova témata, ktera predstavuji
v RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v
evropskych a socialnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni
vychova. Zemépis se realizuje rovnéz v Uzké koordinaci s dalSimi vyucovacimi pfedméty, se kterymi
integruje néktera souvisejici témata (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Déjepis, Vychova k ob¢anstvi, Vytvarna
vychova). Tento komplexni pfistup Zemépisu nauci Zaky pracovat v Sirsim okruhu vzajemnych tematickych
souvislosti a s vice zdroji informaci.

V poznatkové oblasti si Zaci osvojuji zakladni védomosti o Zemi jako o vesmirném télese, o znazornéni
povrchu Zemé (globus, mapy). Ziskavaji zakladni védomosti o pfirodnich, spolecenskych, hospodarskych,
politickych a kulturnich pomérech své vlasti a obce. Ziskavaji dlilezité poznatky o svétadilech a ocednech, o
statech svéta a soucasnych globalnich problémech lidstva. RozSituji si poznatky o krajinné sfére a Zivotnim
prostredi z jinych predméta.

V Cinnostni oblasti Zaci ziskavaji dovednosti potfebné pro praci s mapami, statistickymi daty a s
informacnimi materidly a orientuji se v nich. UCi se samostatné vyhledavat a tfidit informace z rGznych
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Nazev predmétu

Zemepis

zdrojl. Nauci se obhajovat vysledky své prace, pfiznavat chyby, komunikovat s lidmi, hledat cesty ke
spravnému feseni, chapat pojmy demokracie, evropanstvi, morélka, narodni kultura, vlastenectvi.. Nauci
se spolupracovat se spoluzaky pfi feseni ukol( a problémd, a tim si vytvaret i vlastni postoj k ostatnim
lidem. Z&ci jsou také vedeni k vytvareni kladnych postojd ke vzdélavéni na zakladé Uspéchd z vlastni
¢innosti a iniciativy.

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu:

6.roc¢nik 2 hodiny tydné

7.ro¢nik 2 hodiny tydné

8.roc¢nik 2 hodiny tydné

9.roc¢ni 2 hodiny tydné

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Ve vyucovacim oboru Zemépis se pouzivaji zejména tyto formy vyuky: vykladové hodiny propojené
Skolnimi diskuzemi a debatami, dilny (studia), hodiny s problémové pojatou vyukou, Skolni projekty,
terénni vyuka (cviceni a pozorovani v terénu, zemépisné exkurze). Pfi vyuce jsou podle potfeby pouzivany
ucebnicové tituly, pracovni sesity a prirucky, ¢asopisecké tituly, knizni tituly ze Skolni knihovny,
elektronické informacni zdroje, u€ebnice a atlasy ur¢ené pro vyuku Zemépisu v zakladni Skole a ve
viceletych gymnaziich.

Vyucovaci predmét Zemépis vyuziva ve vétsiné pripadl samostatnou odbornou ué¢ebnu zafizenou
odpovidajicim materidlnim vybavenim. Projektova vyuka a nékteré dalsi formy vyuky (dilny) se dle
moznosti uskute¢riuji také v odborné poéitacové ucebné. Zaci pracuji v téchto uéebnach v rdmci celé tfidy,
v jednotlivych skupinach i individudlné, ve vzajemné spoluprdci i samostatné na zadanych ukolech. Terénni
vyuka se uskuteciiuje v podobé zemépisnych cviceni a pozorovani v bezprostifednim okoli Skoly, pfipadné
komplexni geografické exkurze ve vybranych vzdalenéjsich lokalitach. Pfi praktickych ¢innostech v terénu
se celd tfida rozdéluje na jednotlivé pracovni skupiny.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu:

Realizace vyucovaciho predmétu Zemépis ve Skolni praxi nabizi uplatnéni Sirokého spektra tradicnich,
méné tradicnich i inovacnich metod, forem, technik, technologii a postupll ve vyuce. Kromé frontalni vyuky
s pouzitim tradi¢nich zemépisnych pomlcek (glébus, kompas, buzola, nasténné a atlasové mapy, atlasy,
modely, katalogy, videosnimky, animované pocitacové sekvence a jiné prvky audiovizualni techniky aj.) se
uplatniuji dalsi kooperacni formy vyuky v oddélenich, ve dvojicich (partnerska ¢innost), skupinova (tymova)
vyuka i razné individudini formy vyuky. PFi vSech pouZzitych metodach, formach, technikach, technologiich
a postupech vyuky se Zaci uci klast zakladni geografické otdzky postihujici prostorové usporadani svéta, na
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Nazev predmétu

Zemepis

polohu rlznych objektl a rozsiteni jevl a procesll, na misto a prostor, na vztahy mezi ¢lovékem a
prostfedim, na prostorové a logicky vzajemné souvisejici interakce: Kde to je? Proc jsou tyto geografické
objekty umistény prévé v téchto mistech? (Proc je to tam?) Jak se tyto geografické objekty do téchto mist
dostaly? Jak vznikly? Jaké maji znaky a vlastnosti? Jak funguji? Proc je toto prostiedi tak vyznamné? Jaky to
ma vliv na okoli? Co se s témito objekty ma, mize, musi nebo nesmi udélat? Jak by to mélo byt
uzplsobeno vzajemnému uzitku lidi a pfirody? Zaroven se Zaci uci na tyto otazky odpovidat, a také
objevovat okolnosti a kvalitu prostredi, v némz Ziji.

Potfebna data a dalsi geografické informace vyhledavaji zaci samostatné v tisku, na internetu, v odbornych
priruckach, encyklopediich a v dalSich zdrojich. Jejich nasledné vyhodnocovani a zpracovani formou
referatl, resersi a dalSich praci a potencialnich vystupl urcenych pro osobni portfolio vede Zaky k
propojovani ziskanych védomosti, hledani moznych reseni a k vyjadreni vlastniho stanoviska zaka.
Vyuzivani modernich vyucovacich technik a technologii napomaha k upevnéni a systematizaci védomosti.
Veskery soubor didaktickych technik ve vyu€ovacim pfedmétu Zemépis usiluje motivovat Zaky pro dalsi
uceni a sméfuje ke kritickému pfistupu k riznym zdrojdm informaci. Zaci jsou vedeni k jasnému,
zfetelnému a srozumitelnému vyjadrovani svych védomosti, ndzort a postojl. Z hlediska praktickych
¢innosti a dovednosti jsou vedeni k utvareni pozitivniho vztahu ke spole¢enskému a pracovnimu prostredi,
k vlastnimu zdravi a zdravému Zivotnimu stylu.

Integrace predmétl

e Zemépis (Geografie)

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

e zadavame zakam referaty, k nimz zaci vyhledavaji, sbiraji, zpracovavaji, tfidi a hodnoti geografické
informace a data v pfislusnych informacnich zdrojich - na internetu, v rozhlasu, televizi, v
odbornych encyklopediich a ¢asopisech (texty, obrazky, grafy, tabulky, mapy, statistiky...)

e ziskané poznatky propojujeme se znalostmi dalSich vzdélavacich oblasti, Zaci si tak vytvareji
ucelenéjsi predstavy o vztazich mezi pfirodnim a spole¢enskym prostfedim, mezi pfirodou a
pusobenim clovéka

e pokladame Zakim otazky vztazené ke zpUsobu a pri¢indm rlznych prirodnich proces(, spolecné
hledaji feseni otazek a adekvatni odpovédi

e predvadime manipulace s orienta¢nimi, topografickymi a meteorologickymi pomUckami, s
globusem, plany, mapami, atlasy, jizdnimi rady, grafy a se statistickymi daty
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e kontrolujeme vysledky pozorovani, méreni a zkoumani a pozaduje, aby je Zaci samostatné
zhodnotili a porovnali se svymi dosavadnimi zkusenostmi, znalostmi a dovednostmi a formulovali
patficné zavéry

Kompetence k feseni problém:

e vytvarfime s zZaky na zdkladé pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkusenosti platformu
nebo hypotézu k problému ¢i k Ukolu, Zaci je ovéruji praktickou ¢innosti, kladou otazky s
geografickou tematikou a objevuji problémy s tim souvisejici, fesi problémy na Urovni svych
znalosti, ovérfuji spravnost feseni problém(, odpovidaji na geografické otazky

e usilujeme se svymi Zaky o nalezeni a pojmenovani shodnych, podobnych a odlisnych znakii
geografickych objekt(, jevl a procesu, vyvozuji spolecné patfiéné zavéry

e pojmenujeme podstatné lokalni, regiondlni a globalni problémy pfirodni a spolecenské sféry, Zaci o
nich diskutuji a usiluji o vhodné zpUsoby feseni problém{, nenechaji se odradit pocatecnimi
nezdary, sleduji a hodnoti vlastni pokrok pfi zdolavani problému

Kompetence komunikativni:

e vyZadujeme na Zacich formulaci hypotéz, pojmenovani problém ¢i vlastnich nazord na konkrétni
témata prirodniho a spolecenského prostredi, Zaci uvadéji skutecnosti, ze kterych vyvozuji své
usudky, vytvareji si vlastni nazory, formuluji vlastni rozhodnuti a uplatiuji v jednani své nazory,
vyuzivaji dostupné informacni a komunikacni prostfedky, uci se vyslovnosti vlastnich zemépisnych
jmen v cizich jazycich

e konzultujeme nazory svych zakl, vedeme je ke vhodné argumentaci, spole¢né spolupracujeme na
feseni problém a uloh

e uskutecfiujeme a vedeme s Zaky fizeny dialog, Zaci vyjadfuji své myslenky a ndzory v logickych
postupnych krocich

Kompetence socidlni a persondlini:

e rozdélujeme pracovni Ukoly ve skupiné, Zaci pfijimaji svou roli a ztotoZniuji se s ni, spolupracuji pfi
skupinové praci, vytvareji si pozitivni vztah k praci, k odpovédnému pfistupu k praci své i druhych,
k zodpovédnosti za vysledky své Cinnosti, prijimaji, diskutuji a usmérnuji ndzory druhych

e hodnotime vysledky ¢innosti skupin i jednotlivc(, navozuje sebekritiku, Zaci chapou potrebu
efektivni spoluprace.

Kompetence obcanské:
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uvadime, vysvétlujeme, objasiiujeme a zdlvodriujeme Zakam na konkrétnich pfikladech nutnost
ochrany pfirodniho a Zivotniho prostredi, Zaci se zajimaji o prostredi, v némz Ziji, oceriuji krasy
prirody a historickych a kulturnich objektd, pocituji ob¢anskou zodpovédnost za zachovani
Zivotniho prostredi a udrzitelného Zivota pro budouci generace, chapou vyznamy pfirodnich a
spolecenskych hodnot, vystupuji aktivné a prakticky v jejich zajmu

ucime své zaky praktické bezpeéné orientaci a pohybu v pfirodnim terénu a v urbanizované
krajiné, chovani a ochrané za mimoradnych udalosti, Zaci uplatfiuji osvojené dovednosti i
védomosti a ndvyky v osobnim i vefejném Zzivoté

prezentujeme fakta a argumenty pro utvareni postojl a hodnot, které respektuji rovnopravnost
vsech lidi, vyjadfuji demokratické pristupy v fesSeni spolecenskych problémd, Zaci poznavaji tradice,
zvyky a kultury lidi v jednotlivych svétadilech a oblastech

Kompetence pracovni:

e dohliZzime na bezpecnou manipulaci zak s pomUickami, nastroji, pfistroji a materialy pfi jejich
pouZivani v u¢ebndch i v terénni vyuce, na dodrZovani stanovenych a vymezenych pravidel
pracovnich ¢innosti, Zaci uplatiuji osvojené dovednosti i védomosti a ndvyky v osobnim i vefejném
Zivoté

e informujeme své zaky o existenci a Siteni modernich komunikacnich, dopravnich a vyrobnich
technologii, které maji Uzky vztah k orientaci, pohybu a pobytu v terénu, k cestovani, k rozmisténi
vyrobnich a jinych aktivit v prostfedi, k ochrané pfirodniho a Zivotniho prostredi, diskutuje o nich s
Zaky, Zaci uplatfiuji osvojené védomosti ve svém profesnim Zivoté

e hodnoti kladné svédomitou a systematickou praci zak(

Zemépis 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k reseni problém{

® Kompetence socialni a persondlni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni
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Ucivo

SVP vystupy

1. KARTOGRAFIE, TOPOGRAFIE A ZDROJE INFORMACI
Informacni a dokumentacni zdroje v geografii

Zaklady geografické kartografie a topografie

Gldébus

Plan, mapa

Meéfritko a obsah map

Aplikace kartografickych a topografickych znalosti

Cinnosti s mapami, grafy, diagramy a se zemépisnymi atlasy
Urcovani zemépisné polohy

Myslenkové (mentalni) mapy

Organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktd a elaboratli, z grafl, diagram(, statistickych a dalSich
informacnich zdroju.

- pouZiva s porozuménim zdkladni pojmy

- posuzuje na zdkladé osvojenych znalosti vypovidaci hodnotu zdroji dat a
statistickych ukazatell

- dokaze zjisténé informace z rGznych zdroja pfimérené tridit, zobecnovat a vysledky
interpretovat

- Cte a pfimérené interpretuje informace z rliznych druh( pland a map

- ziskava data z rznych médii a vyuZiva je k sestavovani vlastnich jednoduchych map,
grafl a diagram(

Pouziva s porozuménim zdkladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii.

- vnimd glébus jako zmensSeny idedlni model planety Zemé a pouzivda ho k
demonstraci rozmisténi ocednd, kontinentd, svétadild a uréovani zakladnich tvard
zemského povrchu podle horizontalni a vertikalni ¢lenitosti

- rozliSuje mezi planem a mapou, porovnava zobrazeni zemského povrchu na glébu
a v mapach, objasni pficinu zkresleni ploch, délek, Ghl( a tvard zemského povrchu v
mapach

- vnima a pouzivd pldny a mapy jako zmenseny a zjednoduSeny rovinny obraz
zemského povrchu nebo jeho ¢asti

- rozliSuje druhy map podle jejich mé¥itka a obsahu

- aplikuje méfitko mapy na vypocet skutecnych vzdalenosti na mapach velkych
méfitek

- zhodnoti spolecensky vyznam map (vzdélavaci, informacni, planovaci, prognosticky,
historicky apod.)

- Cte a primérené interpretuje informace z rGznych druhl pland a map (plan mést,
katastralni mapa, turistickdi mapa, tematickd mapa, obecné zemépisnd mapa,
obrazkova mapa, vlastni mentalni mapa)

- pouZiva rtzné druhy map k vysvétleni konkrétniho disledku v interakci ¢lovék -
pfiroda
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- orientuje se v obsahu a rejsttiku zemépisnych atlasd, aktivné s nimi pracuje

- nacrtne vlastni planek, schematickou mapu situace v konkrétni krajiné

- uréuje zemépisnou polohu na mapach podle Gdaji zemépisné Sitky a zemépisné
délky

Primérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sfére, jejich urcité
pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich vzajemnou souvislost a podminénost. -
pouziva rGzné druhy map k vysvétleni konkrétniho dlsledku v interakci ¢lovék -
pfiroda

- pouZiva s porozuménim zakladni pojmy: glébus, mapa, plan, obsah a méritko plant
a map, vyskopis, polohopis, legenda mapy, vysvétlivky mapy (soubor smluvenych
znacek, mapovy kli¢), typy kartografického zobrazeni, vrstevnice, vySkova kota,
nadmorska vyska, hloubnice, druhy map podle méfitka a dalSich hledisek tfidéni,
zkresleni map, mapové atlasy, poledniky, rovnobézky, zemépisna sit, mistni polednik,
hlavni polednik, rovnik, obratniky, polarni kruhy, zemépisné souradnice, zemépisna
délka, zemépisna Sitka, zemépisna poloha - vnima gldébus jako zmenseny idealni
model planety Zemé a pouziva ho k demonstraci rozmisténi oceant, kontinentd,
svétadill a urcovani zakladnich tvarl zemského povrchu podle horizontalni a
vertikalni ¢lenitosti

- vytvari jednoduché mapy a grafy zobrazujici geografické aspekty svétovych udalosti
- nacrtne vlastni planek, schematickou mapu situace v konkrétni krajiné

Rozezndava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné. -
vnima glébus jako zmenseny idealni model planety Zemé a pouZzivd ho k demonstraci
rozmisténi oceand, kontinentl, svétadild a uréovani zakladnich tvard zemského
povrchu podle horizontdIni a vertikdIni ¢lenitosti

Vytvéti a vyuZziva osobni myslenkova (mentéini) schémata a myslenkové (mentalni)
mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni
mist, objekt(l, jevl a procest v nich, pro vytvareni postojd k okolnimu svétu.

- pripravi a nacrtne osobni myslenkovou (mentalni) mapu ilustrujici prostorovou
dynamiku soucasnych i historickych jevl v konkrétni krajiné a vyjadfujici osobité
topografické vnimani a zobrazeni prostoru

- pouziva myslenkovda (mentalni) schémata a mapy k uspofadani informaci o lidech,
mistech a Zivotnim prostfedi v prostorovych souvislostech, k vyjadreni atraktivit,

prostorovych preferenci (prednosti, oblibenosti) a nepreferenci v prostiredi
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- diskutuje o odliSnostech mentalnich map rlznych osob na zékladé jejich rozdilnych
osobnich Zivotnich zkuSenosti a odliSného topografického vnimani konkrétniho
prostoru

- analyzuje pfimérenym zpGsobem faktory, které ovliviuji lidské preference pfi
rozhodovani volby prostredi, kde chtéji pracovat, bydlet a rekreovat se

2. PRIRODNI OBRAZ ZEME
Planeta Zemé

Zemékoule

Zemé ve vesmiru

Pohyby Zemé

Ro¢ni obdobi

Mésic - pfirozend druZice Zemé
Ocedny, kontinenty a svétadily
Casova pasma na Zemi
Pasmovy cCas

Kalendar

Pfirodni obraz Zemé

Stavba zemského télesa
Vnitfni pFirodni sily - zemétfeseni a sopecnd €innost
Jak se méni povrch Zemé
Ovzdusi (atmosféra)

Podnebi a podnebné pasy
Pocasi

Mechanismus vétr v atmosfére
Obéh vody na Zemi

Oceany a more

Vodstvo na pevniné

Ledovce

Pldy

Rozmisténi pld

Vysoka pohoti a vySkové stupné

Typy krajin na Zemi rozmisténé v zavislosti na zemépisné Sifce a nadmorské vysce

Zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemé s
ostatnimi télesy sluneéni soustavy.

- urci a popiSe tvar Zemé s pomoci globusu

- objasni postaveni Slunce ve vesmiru a popiSe planetarni systém a télesa slunecni
soustavy

- vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

- urci polohu Zemé ve slunecni soustavé a porovna vlastnosti planety Zemé s
ostatnimi télesy slunec¢ni soustavy

- aplikuje poznatky o vesmiru a o slunecni soustavé v pohledu na zemské téleso

- pfedvede otdceni Zemé kolem zemské osy s pomoci globusu

Prokaze na konkrétnich ptikladech tvar planety Zemé.

- dokaze tvar Zemé podle konkrétniho prirodniho Ukazu nebo jiného diikazu

Zhodnoti dasledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organisma.

-pfedvede otaceni Zemé kolem zemské osy s pomoci globusu

- vysvétli pojmy zemska osa, severni (zemépisny) pdl, jizni pdl, naznaci sklon zemské
osy na globusu, vysvétli pficiny stfidani dne a noci na Zemi

- posoudi vliv stfidani rocnich dob v rliznych mistech na Zemi na pfirodu a na
spolecnost

- urci délku jednoho otoceni Zemé kolem osy a Zemé kolem Slunce

- zhodnoti disledky pohyb( Zemé na prakticky Zivot lidi

- objasni délku dne a noci v pribéhu roku v zavislosti na zemépisné Sifce

- vysvétli pficiny rozdilného ¢asu na Zemi mezi dvéma misty s polohou na réznych
polednicich

- objasni podstatu, smysl, Ucel ¢asovych pasem na Zemi a Ulohu nultého (zdkladniho)
poledniku a 180. poledniku, vychoziho pro datovou mez
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- s porozuménim pojmy: mistni ¢as, svétovy Cas, ¢asovd pdsma, datovd hranice,
kalendar

Rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu.

Porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjsich procesi v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu
a na lidskou spolecnost.

- posoudi vztah mezi Zemi a Mésicem

- popiSe polohu, povrch a pohyb Mésice

- pojmenuje jednotlivé faze Mésice

- popiSe, jak dochazi k zatméni Slunce a Mésice

- zhodnoti plsobeni Slunce a Mésice na planetu Zemi

- objasni a jednoduse graficky znazorni vznik pfilivu a odlivu morské hladiny (dmuti
more)

- objasni s porozuménim stavbu zemského télesa a zemské klry a jeji ¢lenéni na
litosférické desky

- objasni s porozuménim vnitini pfirodni sily plsobici na zemsky povrch a projevujici
se zemétresenim, sopecnou cinnosti a vznikem sopecnych pohoti

- vyhledd na fyzické mapé svéta nejcasté;jsi oblasti s vyskytem zemétreseni a sopecné
¢innosti

- zhodnoti na pfikladech pfi¢iny a dlsledky pfirodnich katastrof zpUsobenych
vnitfnimi pfirodnimi silami na ptirodu a na Zivot lidi

- popise proces zvétravani plisobenim vnéjsich pfirodnich Cinitell

- objasni protikladné plisobeni vnitfnich pfirodnich sil a vnéjsich pfirodnich Cinitell
na utvareni zemského povrchu

- rozlisi typy pohofi podle vzniku

- pojmenuje Cinitele ovliviujici podnebi a posoudi, v jaké mife ovliviiuji podnebi v
jednotlivych ¢astech svéta

- porovna jednotlivé oblasti na Zemi podle mnoZstvi dopadajiciho slunecniho zareni
a dalsich vlivd ovliviiujicich klima, podle toho uréi a vymezi s pomoci meznich
rovnobézek na mapach podnebné pasy

- porovna oblasti s rozdilnym podnebim v riznych ¢astech svéta

- zhodnoti kontinentalni a ocednské vlivy podnebi v konkrétni oblasti
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- vysvétli rozdil mezi podnebim a pocasim

- pojmenuje Cinitele utvarejici pocasi

- objasni, jak se méni teplota vzduchu, mnoZstvi a charakter srazek se stoupajici
nadmofskou vyskou

- popiSe aktualni stav a vyvoj pocasi v mistni krajiné v libovolny den podle vybranych
kritérii (charakteristik)

- popiSe zakladni rysy celkového obéhu vzduchu v atmosfére (planetarni cirkulaci)

- objasni vznik vétru a uvede jeho zakladni charakteristiky

- popiSe vznik, charakter a plisobeni hlavnich pravidelnych vétrd na Zemi, pojmenuje
je a vyhleda v mapdch oblasti s jejich vyskytem

- pojmenuje zakladni ¢asti obéhu vody v pfirodé a popise mechanismus celkového
obéhu vody

- porovna rozmisténi, ¢innost a funkci ledovcl na zemském povrchu

- srovna vznik a znaky fi¢niho a ledovcového udoli

- popiSe vznik a sloZeni pady

- zhodnoti na pfikladech pfi¢iny a dlsledky pfirodnich katastrof zpUsobenych
atmosférickymi poruchami, povodnémi, sesuvnymi a lavinovymi pohyby na pfirodu
a na zivot lidi

- objasni vznik rdznych typu prirodnich krajin a pravidelnost v jejich rozmisténi na
Zemi

RozliSuje a porovnavd slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost.

- objasni vztah mezi pojmy ocean a more, rozlisi druhy mofi, uvede pfiklady a ukaze
je na mapé

Vyhleda na mapé svéta a na globusu oceany, kontinenty a svétadily

- rozlisi a popiSe rozmanité pevninské tvary zemského povrchu podle horizontalni a
vySkové Clenitosti v terénu mistni krajiny a podle vyobrazeni

- pojmenuje slozky ovzdusi a porovna orientacné podil kysliku mezi ostatnimi plyny,
zastoupenymi v zemské atmosfére

- zhodnoti vyznam kysliku pro organismy na Zemi

- objasni s porozuménim pojem podnebi
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- pojmenuje Cinitele ovliviujici podnebi a posoudi, v jaké mife ovliviiuji podnebi v
jednotlivych ¢astech svéta

- popiSe rozloZeni zasob vody na Zemi

- znazorni slozeni hydrosféry a hlavni procesy v ni probihajici

- pojmenuje a vyhleda na glébu a na mapach svéta jednotlivé oceany, porovna
vertikalni a horizontélni ¢lenitost jednotlivych ocednt

- pojmenuje a vyhledd v mapach priklady ostrovl a krajinnych utvart (prvk(
horizontalni ¢lenitosti) na oceanském (morském) pobrezi

- rozlisi a pojmenuje pohyby morské vody

- popiSe vlastnosti morské vody

- zhodnoti vyznam oceand a mofi pro Zivotni prostfedi na Zemi a pro lidskou
spolecnost

- zndzorni vodni tok a jeho ¢3asti od ramene k usti

- vyhleda v mapach priklady ficnich siti, povodi, rozvodi a umofi

- vysvétli rozdil mezi morfem a jezerem

- vysvétli rozdil mezi jezerem a umélymi vodnimi nadrzemi (rybniky, pfehradni
nadrze)

- popise Utvary podpovrchovych vod a vznik prament

- objasni, co jsou bezodtokové oblasti a vyhledd v mapach jejich priklady

- posoudi vyznam humusu v ptdé

- rozliSuje mezi paddnim druhem a pldnim typem

- urci podle vzorku pldy nebo podle vyobrazeni vzorku plidy orientacné padni druh
a padni typ

- zhodnoti rozmisténi nékterych padnich typl v konkrétnim Gzemi podle zondlnich i
azonalnich souvislosti

- znazorni usporadani pld, rostlinstva a ZivocCisstva v zdvislosti na zemépisné Sifce a
nadmorské vysce, objasni vliv horizontalni zonalnosti a vertikdlni stupfovitosti na
rozmisténi pad, rostlinstva a Zivocisstva

- popiSe a porovna jednotlivé typy pfirodnich krajin podle podnebi a podle druhi
rostlinstva, Zivocisstva a pud
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- zndzorni vznik vySkovych (vegetacnich) stupnili v pohofich v dlsledku zmén teplot
vzduchu a mnoZstvi srazek v zavislosti na stoupajici nadmofrské vysce

- pojmenuje a vyhledd v mapach biosféry jednotliva Sitkova (vegetacni) pasma
pavodnich ptirodnich krajin

- uréi orientacné geografickou polohu a vyhleda v mapach rozmisténi vybranych typ
krajin na Zemi

- uvede na prikladech znaky podnebi, vodstva a druhd rostlinstva, Zivocisstva a pud
vybranych typ krajin

- posoudi vyznam vybranych typQ krajin pro Zivotni prostredi

3. REGIONY SVETA

Rozloha a ¢lenitost svétového oceanu
Afrika

Poloha Afriky

Povrch Afriky

Podnebi a vodstvo Afriky

Biosféra Afriky

Pfirodni zdroje Afriky

Obyvatelstvo Afriky

Oblasti (regiony) Afriky

Severni Afrika, stfedni (subsaharska) Afrika, jizni Afrika

Rozlisuje zasadni prirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regionu svéta.

- objasni pojmy: kontinent, svétadil, svétovy ocedn

- Vyhleda na gldbu a na mapé svéta oceany, kontinenty a svétadily

- porovna vzajemny pomér svétového ocednu a pevniny (souse) na zemském
povrchu

- rozlisi podle urcitych kritérii druhy mofi a vyhledd na globusu a v mapach jejich
pfiklady

- urci a vyhleda v mapach umofi afrického kontinentu

- objasni zavislost rozmisténi rostlinstva a ZivocisSstva a ¢astecné i pad na podnebi

- pojmenuje, vyhleda a srovnava v mapach africka Sirkova pasma a vyskové stupné:
tropické destné lesy, savany, stepi, pousté a polopousté, subtropické lesy a kifoviny

- pojmenuje a popise priklady afrického rostlinstva a ZivoCiSstva a zaradi je podle
vyskytu v pfislusnych podnebnych a geografickych pdsech - pojmenuje a vyhleda v
mapach nékolik reprezentativnich prikladd africkych narodnich parkd nebo
pfirodnich rezervaci, uvede predmeét jejich ochrany, zplsoby a problémy v jejich
vyuzivani z pozice cestovniho ruchu

- rozliSuje pfirodni zdroje podle charakteru a hospodarského vyuziti

Lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony.

- posoudi obecny vyznam a hospodarské vyuZiti ocean, stav a problémy Zivotniho
prostiedi oceant
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- vyhledd na glébu a v mapdch jednotlivé oceany, urdi jejich geografickou polohu a
vzajemné je porovna

- posoudi hospodarsky vyznam ocean a jejich vyznam pro Zivotni prostiedi na Zemi

- vyhleda na glébu a v mapdch svéta Afriku, urci jeji geografickou polohu

- vyhledd v mapach pribéh rovniku, obratnikd a hlavniho (nultého, zakladniho)
poledniku Afrikou

- pojmenuje a vyhledda v mapdach Afriky vyznamné prvky horizontalni a vertikalni
Clenitosti

- pojmenuje a vyhleda v mapach nejvice zastoupené povrchové uUtvary a posoudi
Cinitele, které je formovaly

- vyhleda v mapach hlavni toky africkych rek, urci bezodtokové oblasti

- vyhledd v mapach polohu Viktoriinych vodopadld (Mosioatunya) a vybranych
africkych jezer

- vyhleda v mapach nejhustéji a fidce zalidnéné oblasti Afriky

- ur¢i a vymezi v mapach zemépisné oblasti Afriky a urci jejich geografickou polohu

- vyhleda na politické mapé Afriky vybrané staty a vybrana hlavni a velkd mésta

- pojmenuje a vyhleda v mapdch staty severni Afriky

- urci a vyhledd v mapach oblasti severni, stfedni a jizni Afriky vhodné pro osidleni,
pro zemédélstvi, pro téZbu nerostnych surovin a pro primysl a oblasti vhodné z
hlediska cestovniho ruchu

- pojmenuje a vyhleda v mapdch vybrané staty stfedni Afriky

- vyhledd v mapach nejvyznamnéjsi mésta v zdpadni a ve vychodni ¢asti stredni
Afriky

- pojmenuje a vyhleda v mapdch staty v jizni Africe

- vyhleda v mapach nejvyznamné;jsi mésta v jizni Africe

Porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilli, ocednl, vybranych makroregioni svéta a vybranych
(modelovych) statd.

- porovna rozlohu Afriky s rozlohou ostatnich kontinentd (svétadil()
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- porovna severni, vychodni, jizni a zapadni c¢ast Afriky podle pfevladajicich tvar(
povrchu

- urci geografickou polohu Afriky z hlediska polohy v podnebnych pasech

- porovna podnebi v jednotlivych ¢astech Afriky podle teploty a mnozstvi srazek, urci
jednotlivd podnebna pasma

- objasni vliv nadmotské vysky na podnebi na prikladé Kilimandzara

- posoudi vliv pasatli a morskych proudd na podnebi Afriky

- posoudi pfi¢iny nerovnomérnosti v rozmisténi afrického obyvatelstva

- porovnd zemépisné oblasti Afriky podle zastoupeni lidskych ras

- srovnava obyvatelstvo africkych zemépisnych oblasti podle kultury, zplsobu Zivota
a nabozenstvi

- pojmenuje priklady plodin, péstovanych v oblastech severni, stfedni a jizni Afriky,
pro vyZivu obyvatelstva a pro vyvoz, urc¢i v mapdach oblasti jejich péstovani

- pojmenuje hlavni nerostné suroviny téZzené v jednotlivych oblastech Afriky,
vyznamné pro hospodarstvi, uréi v mapach konkrétni lokality jejich tézby

- popise z geografického hlediska dva modelové staty severni Afriky - AlZirsko a Egypt

- popiSe z geografického hlediska modelové staty stredni Afriky

- popise podle geografickych kritérii Jihoafrickou republiku, zhodnoti a zdlvodni jeji
vyjimecné postaveni v oblasti i v rdmci celého afrického svétadilu

Zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat
a co je pricinou zdsadnich zmén v nich.

4. TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA

Prakticka topografie pfi pohybu v terénu

Orientace v krajiné

Praxe s mapami a atlasy

Azimut

Situaéni nacrtky a planky v krajiné, pozorovani krajiny

Bezpecnost pfi pohybu a pobytu v pfirodé

Naméty terénni geografické vyuky: geologické a geomorfologické poméry vybrané
lokality

Mapovani vyuziti krajiny

Ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu.

- urCuje svétové strany na mapé a v terénu

- orientuje se podle vyznacnych objektd v krajiné

- odhaduje vzdalenosti v terénu na zékladé urcitych zasad, postup( a kritérii

- orientuje v terénu mapy, ¢te s porozuménim pochodové a turistické znacky a
vysvétlivky v mapé

- urCuje podle mapy v terénu orientacni objekty a své vlastni stanovisté

- pracuje aktivné s turistickymi mapami, provadi méreni vzdalenosti na mapach,

vyhledava zakladni idaje z map (dovede ,Cist" mapu)

200



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Zemépis 6. rocnik

Jednoduchd SWOT analyza vybrané lokality v krajiné s uvedenim prednosti,
nedostatk(, pfileZitosti a rizik v rozvoji lokality

Hospodarska ¢innost Clovéka v krajiné - terénni cviceni

Percepce Zivotniho prostredi ve vybrané lokalité

Dotaznikova Setfeni (hustota dopravniho provozu, vybavenost a dostupnost
obsluzné sité, kvalita Zivotniho prostredi aj.)

Meteorologickd méfeni a pozorovani

Zkoumani vody a pad

Inventarizace rostlin a Zivocichu atd.

- pracuje aktivné na mapach velkého méfitka s pochodovym Uhlem, s azimutem,
sméruje podle ného pohyb v terénu

- znazorni v mapach zemépisnou sit a pribéh rovnobézek a poledniki

- pouziva prakticky zemépisnou sit a zemépisné soufadnice

- pofizuje jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni planky, schematické
mapky a nacrty pochodové osy

Aplikuje v terénu praktické postupy pti pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

- vykonava aktivné praktické cinnosti a ukoly plynouci z konkrétnich namétd podle
zemépisnych cvi¢eni v terénu, z obsahu zemépisnych exkurzi, z programu
geografickych projektl a praktik na odbornych terénnich pracovistich v modelovych
oblastech, hodnoti postupy a vysledky svych praci, prezentuje je v pisemné a grafické
podobé (postery) na vhodnych mistech ve tfidach a v budové skoly

Uplatnuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptrirodé

- aplikuje pfi cvicenich v terénu a pfi zemépisnych exkurzich v praxi zdsady
bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje v modelovych situacich zasady

bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych udalostech

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

Poloha Ameriky

Povrch Ameriky

Podnebi Ameriky

Vodstvo, rostlinstvo, Zivocisstvo, Sitkova pasma a vyskové stupné v Americe
Obyvatelstvo a sidla Ameriky
Oblasti (regiony) a staty Ameriky
Severni Amerika

Kanada

USA - Spojené staty americké
Stredni Amerika

Mexiko

Ucivo SVP vystupy
1. REGIONY SVETA RozliSuje zasadni ptirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
Australie a Oceanie ohraniceni a lokalizaci regionl svéta.
Poloha Australie a Oceanie - posoudi s pomoci obecné zemépisné mapy Australie vySkovou ¢lenitost povrchu
Povrch Austrdlie Australie, pojmenuje a vyhleda v mapach nejvice zastoupené povrchové Gtvary
Podnebi a vodstvo Australie - ur¢i na mapé umofi australského kontinentu
Pfiroda Australie a Oceanie - — . " —
Obyvatelstvo Australie - popiSe podnebi a pfirodni poméry v Antarktidé
Australsky svaz, hospodéFstvi - pojmenuje a vyhleda v mapach Ameriky a Asie vyznamné prvky horizontdlIni a
Ocednie vertikalni ¢lenitosti
Polarni oblasti - pojmenuje a vyhledd v mapdch Ameriky a Asie Sifkova pasma a vyskové stupné
Arktida Lokalizuje na mapdach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych
entarktida kritérii, srovnava Jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény.
ilové'kkv polarnich oblastech, vyznam polarnich oblasti - vyhledad na glébu a v mapach Australii a Oceanii, Ameriku a Asii, urdi jejich

merika

geografickou polohu

- pojmenuje a lokalizuje v mapach oblasti

- pojmenuje a vyhledd v mapach Australie, Ameriky a Asie vyznamné prvky
horizontalni a vertikalni ¢lenitosti a u vybranych prvkd urci sily, jez je fomovaly.

- vyhleda v mapach nejvyznamnéjsi australské, americké a Asijské rfeky, jezera a
bezodtoké oblasti

- urc¢i na mapé oblasti s podzemni artéskou vodou a zhodnoti jeji vyznam pro Zivot
obyvatel

- pojmenuje a vyhleda v mapach Sitkova (vegetacni) pasma na Uzemi Australie a
Oceanie, Ameriky a Asie

- vyhleda s pomoci mapy a pojmenuje ¢lenské staty a teritoria Australského svazu
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Karibskd oblast

Jizni Amerika

Oblasti Jizni Ameriky

Brazilie a guyanska oblast

Laplatska oblast

Andska oblast

Asie

Poloha a povrch Asie

Podnebi, vodstvo, Sitkova pasma, vyskové stupné Asie
Obyvatelstvo a osidleni Asie

Oblasti (regiony) Asie

Jihozapadni Asie

Monzunova Asie a jeji dil¢i oblasti (regiony): jizni, jihovychodni a vychodni Asie
Stfedni Asie

- vyhleda v mapdch a pojmenuje nejvétsi mésta a hlavni mésto Australského svazu;

- popiSe polohu, podnebi a pfirodu v Ocednii - vyhleda v mapdach a popise vybrané
Utvary a staty Ocednie: Havajské ostrovy, Novy Zéland, Papua - Nova Guinea, Fidzi,
Tahiti

- popiSe zdsadni spolecné znaky a odliSnosti polarnich oblasti a urci jejich
geografickou polohu

- vysvétli vliv zemépisné polohy polarnich oblasti na podnebi

- urci a vyhleda v mapach prabéh rovniku a obratnik(i Amerikou a Asii

- vymezi geografickou polohu amerického kontinentu a Asie z hlediska umisténi v
podnebnych pasech

- ur¢i v mapach umofi amerického a asijského kontinentu

- vyhleda v mapach polohu vyznamnych vodopdadi a velkych jezer amerického a
asijského kontinentu, porovna je podle vzniku

- pojmenuje a vyhleda v mapach nékolik pfikladd americkych narodnich parkd, uvede
predmét jejich ochrany

- vyhledd v mapdch nejhustéji a fidce zalidnéné oblasti Ameriky, Asie a Australie,
posoudi pficiny nerovnomérného osidleni

- lokalizuje v mapach Ameriky a Asie rozmisténi lidskych ras, etnickych a jazykovych
skupin

- vyhleda na politické mapé Ameriky a Asie vybrana velka mésta

- urcéi a vymezi v mapach kulturni oblasti Ameriky: Angloameriku, Frankoameriku a
Latinskou Ameriku, porovna je

- vyhledd v mapach vybrané vyznamné staty a dalsi zemépisné regiony Ameriky:
Kanadu, Spojené staty americké, Mexiko, karibskou oblast, Brazilii a guyanskou
oblast, Argentinu a laplatskou oblast, andskou oblast a urdi jejich zemépisnou
polohu

- uréi v mapach hlavni sidelni a hospodarské oblasti a hlavni zemépisné oblasti
(regiony) Spojenych statd, Kanady a Mexika

- vyhleda v mapach oblasti Jizni Ameriky, urci jejich geografickou polohu

- ur¢i v mapdch hlavni jihoamerické sidelni a hospodarské oblasti
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- vyhledd v mapach Ameriky a Asie oblasti s vyskytem sopecné Cinnosti a s ¢astymi
zemétresenimi

- vyhledd na politické mapé Asie velké zemépisné oblasti (regiony): jihozapadni Asii,
monzunovou Asii, stfedni Asii a severni Asii (asijskou ¢ast Ruska), vybrané staty a
vybrana hlavni a velka mésta

- uréi v mapach hlavni sidelni a hospodarska stfediska jednotlivych oblasti Asie, hlavni
lokality s téZbou ropy, nejvétsi pfistavy a stfediska cestovniho ruchu

- lokalizuje vybrané staty oblasti Asie a jejich hlavni mésta, uvadi vybrané redlie z
jejich Zivota

- urci lokality se stalym politickym, ndbozenskym a narodnostnim neklidem, objasni
zdroje téchto napéti

- urci a lokalizuje hlavni oblasti politického neklidu

Porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilli, ocednl, vybranych makroregioni svéta a vybranych
(modelovych) statd.

- porovna rozlohu Australie, Ameriky a Asie s rozlohou ostatnich kontinent

- porovna podnebi v jednotlivych oblastech Australie, Ameriky a Asie podle teploty,
mnozstvi srazek a vlivu oceanskych a vzdusnych proud( a tvaru povrchl

- pojmenuje a popiSe priklady zastupcl australské a novozélandské pfirody; uvede
priklady ochrany pfirody v Australii a Oceanii

- zdlvodni osobitost plvodni australské a novozélandské zvifeny (endemismus),
posoudi ovlivnéni ptirody v Australii a Oceanii ze strany pfistéhovalct po kolonizaci
tuzemi

- kvalitativné zhodnoti a popiSe hospodarskou Uroven Australského svazu

- popise a lokalizuje v mapach zdroje nerostnych surovin Australského svazu, Ameriky,
a Asie

- popise zaméreni zemédélské produkce Australského svazu a urci jeji rozmisténi v
mapach

- posoudi vztah mezi podnebim a zemédélskymi oblastmi Australie

- popiSe Uroven a zaméreni australského prlmyslu, lokalizuje v mapach hlavni

pramyslové regiony
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- popiSe zasadni spole¢né znaky a odliSnosti polarnich oblasti

- zhodnoti mezinarodni politické aspekty a vyznam Antarktidy

- posoudi vyznam Antarktidy pro védecké vyzkumy a pro Zivotni prostiedi na Zemi

- zhodnoti vyznam polarnich oblasti pro biosféru, Zivotni prostredi a hospodarskou
sféru Zemé

- objasni vznik a Gzemni rozsah a plsobeni ni¢ivych vzdusnych proudd - tornad a
tropickych vétrnych smrsti - hurikand na uzemi Ameriky

Zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat
a co je pricinou zdsadnich zmén v nich.

- popise zplsob osidlovani svétadilu

- popiSe Zivot a osud pUvodnich obyvatel Austrélie (Australcl - aboriginll) a jejich
soucasné postaveni v zemi

- popiSe zakladni etapy a udalosti v historii osidlovani Ameriky

- popiSe a lokalizuje rozmisténi plGvodnich americkych kultur (Mayové, Inkové,
Aztékové, Eskymaci-Inuité)

2. TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA

Prakticka topografie pti pohybu v terénu

Orientace v krajiné

Praxe s mapami a atlasy

Azimut

Situacni nacrtky a planky v krajiné, pozorovani krajiny

Bezpecnost pfi pohybu a pobytu v pfirodé

Naméty terénni geografické vyuky: geologické a geomorfologické poméry vybrané
lokality

Mapovani vyuziti krajiny

Jednoducha SWOT analyza vybrané lokality v krajiné s uvedenim prednosti,
nedostatk(, pfileZitosti a rizik v rozvoji lokality

Hospodarska cinnost ¢lovéka v krajiné - terénni cvic¢eni

Percepce Zivotniho prostiedi ve vybrané lokalité

Dotaznikova Setfeni (hustota dopravniho provozu, vybavenost a dostupnost
obsluzné sité, kvalita Zivotniho prostredi aj.)

Meteorologickd méreni a pozorovani

Ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu.

- urCuje svétové strany na mapé a v terénu

- orientuje se podle vyznacnych objektd v krajiné

- odhaduje vzdalenosti v terénu na zakladé urcitych zasad, postupl a kritérii

- orientuje v terénu mapy, ¢te s porozuménim pochodové a turistické znacky a
vysveétlivky v mapé

- urCuje podle mapy v terénu orientacni objekty a své vlastni stanovisté

- pracuje aktivné s turistickymi mapami, provadi méreni vzdalenosti na mapach,
vyhledava zakladni udaje z map (dovede ,,Cist" mapu)

- pracuje aktivné na mapach velkého méfitka s pochodovym Uhlem, s azimutem,
sméruje podle ného pohyb v terénu

- zndzorni v mapach zemépisnou sit a pribéh rovnobézek a polednikd

- pouziva prakticky zemépisnou sit a zemépisné souradnice, zemépisnou Sitku a
zemépisnou délku, k uréovani zemépisné polohy urcitych lokalit zemského povrchu
na glébu a v mapéch

- posoudi orientacné zkresleni na konkrétni mapé
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Zkoumani vody a pud
Inventarizace rostlin a Zivo€ichd atd.

- pofizuje jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni planky, schematické
mapky a nacrty pochodové osy

Aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny.

- vykonava aktivné praktické cinnosti a ukoly plynouci z konkrétnich namétl podle
zemépisnych cvi¢eni v terénu, z obsahu zemépisnych exkurzi, z programu
geografickych projektl a praktik na odbornych terénnich pracovistich v modelovych
oblastech, hodnoti postupy a vysledky svych praci, prezentuje je v pisemné a grafické
podobé (postery) na vhodnych mistech ve tfidach a v budové skoly

Uplatriuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé.

- aplikuje pfi cvienich v terénu a pfi zemépisnych exkurzich v praxi zdsady
bezpecného pohybu a pobytu v terénu, reaguje svym chovanim na modelové situace
navozujici nebezpeci ve volné pfirodé a nebezpedi Zivelnich pohrom

Zemépis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. REGIONY SVETA

Evropa

Rozloha, poloha, hranice a ¢lenitost

Povrch Evropy

Podnebi a pocasi v Evropé

Vodstvo Evropy

Sitkova (vegetaéni) pasma a vygkové stupné v Evropé
Obyvatelstvo a osidleni Evropy

Oblasti a staty Evropy

Rozlisuje zasadni prirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regiont svéta.

- pojmenuje a vyhledd v mapach Evropy vyznamné prvky horizontalni ¢lenitosti:
vyznamné Casti pobreZi, more a zalivy, ostrovy, poloostrovy a prulivy

Lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava Jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény.

- vyhleda na glébu a v mapach Evropu, zhodnoti jeho geografickou polohu

- urci a vyhledd v mapach pribéh rovniku vzhledem k poloze Evropy a zdkladniho

poledniku Evropou
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Stfedni Evropa - pojmenuje a vyhleda v mapdch nejvyznamnéjsi povrchové utvary Evropy a zhodnoti
Zapadni Evropa Cinitele, které je formovaly
Severni Evropa - porovna podnebi v jednotlivych oblastech Evropy podle teplotnich pomérd a
Jizni Evropa mnoZstvi srazek, vymezi jednotlivd podnebnd pasma

Jihovychodni Evropa
Vychodni Evropa
Rusko

- zhodnoti kontinentdlni a ocednské vlivy v podnebi v konkrétnich evropskych
oblastech

- vyhleda v mapdch toky vybranych evropskych fek, vymezi bezodtokové oblasti

- rozlisi v mapach umoti evropského svétadilu

- znazorni v mapach, pres které staty protékaji nejvétsi evropské reky

- vyhleda v mapdch oblasti Evropy s umélymi vodnimi cestami a cetnymi praplavy

- vyhleda na politické mapé Evropy velké zemépisné oblasti(regiony), vybrané staty
a vybrana hlavni a velkd mésta

- urci a vyhleda v mapach staty Evropské unie a staty, které se o vstup do Evropské
unie uchdzeji

- urci a vyhleda v mapach evropské ¢lenské staty Severoatlantské aliance (NATO)

- vyhleda v mapach oblast stfedni Evropy, urci jeji geografickou polohu

- vyhledd v mapdch vybrané geografické oblasti Evropy, vymezi jejich geografickou
polohu v zemépisné siti a polohu vici ostatnim oblastem, popfipadé statim

- lokalizuje na politické mapé Evropy jednotlivé staty pfislusnych oblasti Evropy,
srovnava jejich hospodarskou vyspélost

- vyhleda v mapach hlavni sidelni a hospodaFska stfediska, hlavni lokality s tézbou
nerostnych surovin, nejvétsi pristavy, letisté a oblasti cestovniho ruchu

- vyhleda v mapach uzemi Ruské federace, urci jeji geografickou polohu v zemépisné
siti, polohu na Uzemi dvou svétadill (evropskd cast, asijska Cast) a polohu vici
sousednim oblastem (regiondim) a statim

- vymezi v mapach hranici mezi evropskou a asijskou hranici Ruska (hranici mezi
Evropou a Asii) - zhodnoti s pomoci map rozlohu, pfirodni poméry a ptirodni zdroje
Ruské federace;

- vyhledd v mapdach hlavni sidelni a hospodarské oblasti v evropskych i asijskych
regionech Ruska
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Porovnava a pfimérfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské,
politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadill, ocednld, vybranych makroregionli svéta a vybranych
(modelovych) statd.

- porovna rozlohu Evropy s rozlohou ostatnich svétadil

- posoudi s pomoci obecné zemépisné mapy Evropy vyskovou ¢lenitost povrchu
Evropy

- vyhledd v mapdach polohu velkych jezer a jezernich oblasti v Evropé, pojmenuje
procesy, které jezera formovaly

- objasni zavislost rozmisténi rostlinstva a Zivocisstva a ¢astecné i pid v Evropé na
zemépisné Sirce, a také na podnebnych faktorech ve sméru zapad-vychod

- pojmenuje a urci v mapach Evropy sifkova (vegetacni) pasma a vyskové stupné

- pojmenuje a popiSe konkrétni priklady zastupcl evropského rostlinstva a Zivocisstva
a zaradi je do prislusnych geografickych Sitkovych pasem, poptipadé vyskovych
stupn

- pojmenuje a vyhleda v mapach nékolik priklad evropskych narodnich parkd, uvede
predmét jejich ochrany

- vyhledd v mapach aktualni nejhustéji a fidce zalidnéné oblasti Evropy, zdlvodni
priciny téchto rozdilG v rozmisténi evropského obyvatelstva

- srovnava obyvatelstvo Evropy podle rozmisténi jednotlivych narodd a jejich
jazykovych skupin, podle kultury, zplsobu Zivota a nabozZenstvi

- urc¢i evropské staty a narody s nejvyssim poctem obyvatelstva

- popise s pomoci map pfirodni poméry a pfirodni zdroje statli stfedni Evropy

- zhodnoti hospodarsky a politicky vyznam oblasti stfedni Evropy sou¢asném svété,
porovna ji s ostatnimi oblastmi Evropy

- charakterizuje obyvatelstvo, sidla, hospodarstvi, kulturni a ndboZenské tradice a
predpoklady pro cestovni ruch ve stfedni Evropé

- podava struény komplexni geograficky prehled vybranych modelovych statt stredni
Evropy, zejména sousednich statd Ceské republiky

- popiSe s pomoci map prirodni poméry a pfirodni zdroje prislusné oblasti Evropy

- posoudi hospodarsky a politicky vyznam pfislusné oblasti Evropy soucasném svéte,
srovnava ji s ostatnimi oblastmi Evropy
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- charakterizuje obyvatelstvo, sidla, hospodafstvi, kulturni a ndbozenské tradice a
predpoklady pro cestovni ruch v pfislusnych oblastech Evropy

- podava struény komplexni geograficky prehled modelovych statl ve jmenovanych
oblastech Evropy, vybranych podle urcitych geografickych, politickych
hospodatskych a kulturnich kritérii (poloha, rozloha, pocet, etnicky a jazykovy plivod
obyvatel, hospodarska vyspélost, statni zfizeni atd.)

- posoudi hospodarsky a politicky vyznam Ruska v soucasném svété, zhodnoti s
ohledem na osvojené védomosti probihajici transformacni hospodarské,
spolecenské a politické procesy v Rusku

- charakterizuje obyvatelstvo, hospodafrstvi, kulturni tradice, vybrané readlie z Zivota
ruské spolecnosti, vybrané oblasti a sidla Ruské federace

Zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat
a co je pricinou zdsadnich zmén v nich.

- urci a lokalizuje v mapach Evropy oblasti s nejstarSim osidlenim a rozmisténi
nejstarsich evropskych civilizaci

2. SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
Spolecenské prostiedi

Obyvatelstvo svéta a jeho pocetni rlst
Rozmisténi obyvatelstva na Zemi

Uzemni pohyb obyvatelstva

Socialni a kulturni globalizaéni procesy
Rozmisténi lidskych ras, narod( a jazyka

Uzemni aspekty ndboZenstvi ve svété

Struktura obyvatelstva

Venkovska sidla

Meéstska sidla, proces urbanizace a suburbanizace
Uzemni struktura mést

Funkce mést

Hospodarské prostredi

Svétové hospodarstvi

Jadrové a periferni oblasti svéta

Hospodarské globalizacni procesy, globalni nerovnost

Posoudi na pfiméfené urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozlozeni,
strukturu, rast, pohyby a dynamiku rlstu a pohybl, zhodnoti na vybranych
pfikladech mozaiku multikulturniho svéta.

- zhodnoti vyvoj poctu obyvatel na Zemi

- objasni pojmy porodnost a Umrtnost - vypocita na konkrétnim pfikladu pfirozeny
prirGstek

- porovnava ocekavanou délku Zivota vyspélych a méné rozvinutych zemi a objasni
priciny rozdild

- nastini izemni rozdily v hustoté zalidnéni na Zemi, objasni pficiny téchto rozdill

- zdlQvodni, proC je vhodnéjsi srovnavat z hlediska hustoty zalidnéni mensi Gzemni
celky neZ celé statni atvary

- pojmenuje priciny prelidnéni v urcitych ¢astech svéta, jeho dopady na socialni a na
Zivotni prostredi

- objasni vliv pfirodnich a spoleéenskych faktord na rozmisténi obyvatelstva a
proménlivost vlivu téchto faktor( v historii lidské spolecnosti

- rozliSuje typy migraci podle rlznych kritérii
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Svétové zemédélstvi

Péstovani zemédélskych plodin

Chov hospodarskych zvirat

Rybolov a lesni hospodarstvi

Svétova primyslova vyroba

TéZba a dobyvani nerostl, zpracovani surovin
Vyroba a rozvod elektfiny, plynu a vody
Zpracovatelsky primysl

Uloha dopravy v hospodaftstvi

Pozemni doprava: Zeleznicni, silni¢ni a potrubni
Vodni a letecka doprava, spoje

Sluzby obyvatelstvu

Cestovni ruch a rekreace

Mezindrodni obchod; nadnarodni spole¢nosti, mezindrodni
hospodarské integrace, globalni trh

Politickd mapa soucasného svéta

Staty na Zemi

Poloha, rozloha, lidnatost stat(

Pribéh a tvar statnich hranic

Statni zfizeni

Zplsob vlady

Administrativné spravni ¢lenéni

Stupen rozvoje statud svéta

Ohniska neklidu v sou¢asném svété

Nové staty na mapé svéta

- lokalizuje s pomoci map hlavni migracni proudy v minulosti a pfitomnosti,
konkretizuje pficiny procesl

- uvadi priklady spolecenskych, hospodarskych a politickych nastrojl, kterymi Ize
ovliviiovat velikost nebo pribéh migrace

- rozliSi rozdily ve fyzickych znacich mezi lidmi v zavislosti na pfirodnich podminkach

- rozliSuje mezi pojmy narod a narodnost

- zarazuje hlavni svétové a evropské jazyky do jazykovych skupin, uvadi priklady
pribuznych jazykd, lokalizuje je v mapach do konkrétnich oblasti

- rozliSuje vybrané druhy pisma, lokalizuje je v mapach do konkrétnich oblasti

- objasni pojmy svétova nabozenstvi, monoteismus, polyteismus

- zjednodusené posoudi vyvoj ndbozZenstvi v evropskych pomérech

- uvadi a lokalizuje v mapach svétové oblasti s trvalymi nabozenskymi konflikty

- vymezuje zakladni rozdily svétovych naboZenstvi, zaroven naléza jejich spolecné
znaky

- hodnoti vyznam naboZenského vyzndni pro spolecenské, kulturni a politické
prostredi

- rozliSuje obyvatelstvo podle fyzickych a socioekonomickych znaki (vlastnosti)

- uvadi priklady praktickych rozdild v ¢lenéni obyvatelstva podle socioekonomickych
znakd v rGznych oblastech svéta a komentuje tyto skutecnosti

- nacrtne schematicky vékové pyramidy statl s ptirozenym Gbytkem, stabilizovanym
prirdstkem a vysokym pfirozenym prirGstkem

- objasni ,,zaFezy" na vékové pyramidé Ceské republiky

Posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel.

- rozliSuje sidla podle velikosti a uvadi konkrétni pfiklady z mistniho regionu (oblasti)

- popiSe typické znaky malych sidel v rlznych oblastech svéta v zavislosti na
pfirodnich podminkach i na kulturni a materiaini (technické) vyspélosti

- uvadi priklady rlizného charakteru zastavby (vesnice s navsi, domy podél potokd,
fek a komunikaci apod.) v mistnim regionu

- zhodnoti polohu mést vici jinym méstdm a daleZitym prvkdm (objektlm) v krajiné

mistniho regionu
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- posuzuje vzajemnou propojenost a ndvaznost osidleni méstského typu a uvadi
konkrétni priklady systém( mést v podobé aglomerace a konurbace

- vysvétli pojem mira urbanizace, objasni pfi€iny vysoké miry urbanizace ve vétSiné
vyspélych statl na jedné strané a téhoZ ukazatele ve vybranych méné rozvinutych
stdtech na druhé strané

- uvadi pfiklady suburbanizace a na nich tento proces vysvétli

- zdGvodni obecné vyhody, ale také urcité nevyhody Zivota ve méstech

- rozliSuje shodné a odlisné aspekty ve struktufe a v Zivoté velkomést vyspélych a
malo rozvinutych zemi svéta

- zhodnoti, v ¢em spocivaji vyhody planované vystavby mést podle urbanistickych
plana

- uvadi priklady rtzné funkce mést, rozlisuje mezi prirodnimi a socioekonomickymi
vlivy na funkci mést

- jmenuje a lokalizuje v mapach priklady historicky cennych mést jako zachovalych
celkl, jmenuje a popiSe vybrané cenné pamatky méstské architektury v mistnim
regionu

Zhodnoti primérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na
mapdach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje.

- rozliSuje mezi tzv. primarnim a sekundarnim lesem

- znazorni schematicky zékladni ¢lenéni primyslu na jednotliva odvétvi (odvétvova
struktura)

- rozlisi tradicni a nova pramyslova odvétvi, posoudi jejich dlleZitost pro
hospodarstvi zemi

- uvadi pfiklady ¢lenéni primyslovych odvétvi na dil¢i obory

- vymezi podstatné rozdily mezi vyspélym trznim hospodarstvim vyspélych statd a
ekonomikou malo rozvinutych stat

- uvadi a hodnoti vybrana kritéria pro porovnani hospodafské a spolecenské
vyspélosti zemi

- dokumentuje vyvoj hospodarskych vztah( v jednotlivych historickych etapach
lidstva, porovnava moznosti soucasné trini ekonomiky ve vazbé na udrZitelnost
rozvoje a Zivota na Zemi
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- rozliSuje sektorovou strukturu hospodarstvi statd v jednotlivych slozkach -
hospodarskych sektorech: prvovyroba, druhovyroba, sluzby

- posoudi vyznam zemédélstvi pro vyZivu lidstva a jeho propojeni s ostatnimi sloZzkami
statniho hospodarstvi

- popiSe a zhodnoti rGzné zemédélské systémy

- poukazuje na nevyhody modernich zplsob( vyZivy a chovu dobytka ve vztahu k
moznému Sifeni chorob

- uvadi priklady lovenych sladkovodnich a mofskych ryb a jinych Zivocichd, srovnava
jejich zastoupeni v jidelnicku primorskych a vnitrozemskych statli, vymezi oblasti
lovu

- rozliSuje nerostné suroviny podle charakteru a vyuziti

- navrhuje Uspornd opatfeni a nahrazovani nékterych surovin jinymi latkami v
souvislosti s o¢ekdvanym vycerpanim nékterych nerostnych zdrojl

- objasni zavislost vyskytu nékterych nerostl (predevsim paliv) na geologickych
pomérech

- dokumentuje vztahy mezi vyuZivanim nerostnych surovin a vyvojem lidské
spolecnosti

- rozlisuje jednotliva odvétvi pramyslu, uvadi kritéria kterd je odlisuji

- objasni s porozuménim pojmy: dopravni uzel, dopravni komunikace, dopravni sit

- rozlisuje dopravu podle funkce, charakteru komunikace a podle druhu dopravniho
prostiedku

- popiSe vyvoj funkce dopravy od starovéku do soucasnosti

- objasni vyhody a nevyhody ve vyuZivani jednotlivych druhl pozemni dopravy

- zhodnoti zmény v postaveni vodni dopravy od minulosti do pfitomnosti, uvadi
priklady, kde vodni doprava zUstava hlavnim dopravnim zplsobem

- objasni pojem ,levna vlajka" v ndmorni dopravé a uvadi vyhody, které prindsi
majiteldm i pronajimatelim vlajky

- pojmenuje aktualni trendy letecké dopravy (Usporna opatreni, ekologicka opatfeni,
nizkonakladové spolecnosti, nové technologie), uvadi priklady opatieni, kterd vedou
ke zvySovani bezpecnosti letového provozu
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- popise vyvojové tendence ve vyvoji a Sifeni spojovych soustav prendsejicich signal
(televize, rozhlas, telefon, fax, internet)

- rozliSuje mezi vyrobnimi a nevyrobnimi sluzbami

- rozliSuje mezi sluzbami zajistovanymi statem a sluzbami zajistovanymi soukromym
sektorem

- hodnoti a srovnava hospodarsky vyznam cestovniho ruchu

- rozlisuje zakladni typy cestovniho ruchu

- prakticky se orientuje pfi ¢innostech s katalogy cestovnich kanceldfi a s jizdnimi
rady, vyhledava v nich spoje, a to také s pomoci internetu

- pfipravi samostatné jednoduchy cestovni plan (itinerdr) pro skutecny nebo
modelovy pobytovy a poznavaci zajezd

Porovnava predpoklady a hlavni faktory pro Gzemni rozmisténi hospodarskych
aktivit.

- zhodnoti vyznam a kulturni tradice chovu hospodafskych zvifat v rliznych ¢astech
svéta, uvadi a lokalizuje pfiklady oblasti

- objasni obecny vyznam pojmU jadro a periferie a v aplikované podobé v
geografickém pojeti (kontextu)

- vymezi jadrové a periferni oblasti na Gzemi rizné regionalni velikosti, lokalizuje je v
mapadch, uvadi jejich reprezentativni znaky

- uvadi priklady kritérii (indikator(), které lze vyuZit pro rozliseni jadrovych a
perifernich oblasti

- uvede priklady, kdy se jadrova oblast zménila na periferni a naopak, zdlvodni
priciny téchto jevd a procesu

- uvadi priklady nevhodného péstovani zemédélskych plodin v urcitych oblastech

- vymezi s pomoci map hlavni zemédélské oblasti svéta, urc¢i a zdlvodni jejich
specializaci

- hodnoti vyznam péstovani zemédélskych plodin v riznych ¢astech svéta

- dokumentuje vliv zamorskych objevd na svétové zemédélstvi, uvadi priklady cizich
plodin, které v Evropé a v dalSich oblastech svéta zdomacnély

- specifikuje jednotlivd podnebna pasma s pomoci reprezentativnich péstovanych
zemédélskych plodin
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- zhodnoti vyznam chovu hospodérskych zvifat v rliznych ¢astech svéta, uvadi
priklady oblasti, kde prevlada

- uvadi faktory, které omezuji a ohrozuji rybolov

- klade otazky a hledd odpovédi na ekologické problémy spjaté s tézebnim a
energetickym prlmyslem a na feseni problému nezaméstnanosti v souvislosti s
Gtlumem nékterych obordm pramyslu

- zvazuje hlavni lokaliza¢ni faktory ovliviujici Uzemni rozmisténi hlavnich
pramyslovych odvétvi

- rozliSuje zpracovatelsky priimysl na zakladni odvétvi, na nenarocné a naopak vysoce
specializované obory, uvadi jejich konkrétni priklady a lokaliza¢ni faktory

- srovnava surovinovou podminénost a zavislost zpracovatelskych odvétvi priimyslu

- uvadi konkrétni priklady ,vlajkovych" vyrobk(i zpracovatelského primyslu
vyspélych zemi svéta

- uvadi priklady propojeni dopravy s dalSimi hospodarskymi slozkami

- vymezi a lokalizuje v mapach hlavni svétové dopravni tahy a trasy pozemni dopravy

- srovndva kvantitativni a kvalitativni znaky pozemni dopravy v jednotlivych oblastech
svéta

- vymezi hlavni mezinarodni letecké koridory a oblasti s hustou vnitrostatni leteckou
dopravou, lokalizuje nejvyznamnéjsi letisté ve svété a v Ceské republice

- specifikuje postaveni obsluzné sféry v zemich podle jejich vyspélosti

- hodnoti zaméstnanost obyvatelstva ve sluzbach jako jeden z nejprikaznéjsich
ukazateld stupné rozvoje

- vymezi a lokalizuje v mapach hlavni svétové oblasti cestovniho ruchu, uvadi jejich
hlavni lokaliza¢ni faktory

- vymezi a lokalizuje v mapach oblasti svéta s prevladajicim vyvozem a dovozem
surovin a oblasti, kde prevlada vyvoz a dovoz primyslovych vyrobki

- hodnoti priciny vyspélosti a zaostalosti jednotlivych oblasti svéta z hospodarského
hlediska

Porovnava staty svéta a zajmové integrace statll svéta na zakladé podobnych a
odlisnych znaka.
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- jmenuje priklady nejvyznamnéjsich svétovych hospodarskych organizaci a integraci,
uvadi priklady jejich ¢lend a zaméreni

- hodnoti postaveni Ceské republiky v mezindrodnim obchodu

- srovnava rozdily v hospodarském potencialu nejvétsich hospodarskych center
svéta

Lokalizuje na mapach jednotlivych svétadil hlavni aktualni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych regionech.

- pojmenuje zakladni rozdily mezi nezavislym (suverénnim) statem, autonomnim a
zavislym tzemim

- dokumentuje vyvoj a rozpad kolonidlnich Fisi

- urci pric¢iny kolonizace cizich zemi, popiSe jeji charakter a jak ovlivnila Zivot v
koloniich a v matefskych zemich

- uréi a lokalizuje pfiklady stabilnich hranic v Evropé a ve svété a hlavni zmény hranic
v pribéhu 20. stoleti

- vzajemné srovnava staty podle fyzickogeografickych, spolecenskych a
hospodarskych kritérii

- objasni pojem statni hranice a rozliSuje jeji pevninsky, morsky a vzdusny prostor

- uvadi kritéria ¢lenéni hranic (podle tvaru, charakteru - pfirodni, umélé)

- popiSe funkci hranic¢nich prechodl a pobreznich vod

- uvede a lokalizuje hlavni pohraniéni konflikty ve svété

- pojmenuje kritéria pro posouzeni vyspélosti statli svéta a rozdéli je na jejich zakladé

- objasni pojmy: nové industrializované zemé (NIZ), ,mali asij$ti tygfi (draci)"

- vyjadri svou predstavu vysoké a nizké Zivotni Urovné a vyspélosti statu

- uvede ndzvy hlavnich mezinarodnich politickych organizaci, jejich cile a priklady,
clenskych stata

- pojmenuje a vyhleda v mapach vybrané lokality tradi¢nich a aktualnich ozbrojenych
konfliktd ve svété a objasni jejich priciny

- konkretizuje na prikladech koreny a pficiny ohnisek neklidu

- zhodnoti vyznam a tGlohu mezinarodnich organizaci pfi feSeni ozbrojenych konfliktd,
uvede konkrétni priklady postupl

215



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Zemépis 8. rocnik

- vyjadii osobni postoj k prlvodnim jevim ozbrojenych konflikt(, jakymi jsou
genocida a terorismus

- zdGvodni vznik velkého mnoZstvi novych nezavislych statl po roce 1990

- srovnava soucasnou politickou mapu svéta s mapami starymi 15 a vice let

- objasni pojem referendum a jeho funkci v demokratickych statech a pfti vzniku
novych statd

Zemépis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. ZIVOTNI PROSTREDI

Krajina, krajinna sféra, ptirodni (fyzickogeograficka) sféra, pfiroda, socioekonomicka
sféra

Krajinné slozky, prvky, struktura, okoli, funkce a role, vzhled krajiny

Krajina jako urcita ¢ast krajinné sféry, mistni krajina

PFirodni a kulturni krajinné slozky a prvky; pfirodni, spole¢enské a Zivotni prostfedi
Krajinotvorni Cinitelé a procesy

Revoluéni a evoluéni zmény krajiny

Typy krajin: ptirodni krajiny, kulturni krajiny

Interakce priroda - spole¢nost

Spolecenské (socidlni) prostredi a jeho vztah k pfirodnimu prostredi

Slozky a aspekty spole¢enského prostredi: lidé, lidska kultura, jazyk, tradice,
hodnotové orientace, moralni, ndbozenské, pravni a politické normy lidské
spolecnosti

Vyuzivani ptirodnich zdroja a energii

Globalni civiliza¢ni, environmentalni a ekologické problémy lidstva

Porovnava rzné krajiny jako souédst pevninské Casti krajinné sféry, rozlisuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin.

- pouzivd s porozumeénim pojem krajinna sféra ve vztahu k celému zemskému
povrchu (pevniny, oceany, more), ve vztahu k pfirodé (pfirodni sféra) a ve vztahu k
lidské spolecnosti (spolecenska a hospodarska sféra)

- rozliSuje krajiny, vzhled a znaky pfirodnich a kulturnich krajin

- zhodnoti vyhody a nevyhody Zivota lidi v konkrétnich pfirodnich podminkdach

- objasni pojmy: kulturni krajina, kulturni krajinné slozky a prvky

Uvadi konkrétni priklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvkd,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu).

- uvadi a rozliSuje na konkrétnich prikladech zakladni slozky a prvky krajiny

- uvadi a popisuje na prikladech v mistni krajiné vztahy mezi jednotlivymi slozkami
pfirodni krajiny

- pojmenuje a porovna pfirodni a kulturni slozky krajiny v okoli Skoly pfi terénni a

exkurzni praxi
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Udrzitelnost Zivota - celosvétovy mezinarodni environmentalni program a politika
Ochrana zZivotniho prostredi: ochrana pfirody, chranéna uzemi ptirody, nastroje
ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi, instituce a organizace ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

Uvadi na vybranych pfikladech zéavazné dlsledky a rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivll na Zivotni prostredi.

- posoudi vliv lidi na rozSifeni rostlinstva a ZivociSstva na Zemi, uvede pfiklady

- posuzuje vzhled a funkci krajin jako vysledek plsobeni pfirodnich procesu a lidi

- popiSe ¢innost lidi v jednotlivych typech prirodnich krajin

- posoudi na konkrétnich prikladech, jak prirodni prostredi a zasahy do néj ovliviuiji
zpUsob Zivota lidi na Zemi

- objasni komplexnost a globdlnost pUsobeni antropogennich vlivli na krajinu a na
Zivotni prostredi a lokalizuje na prikladech poskozovani slozek krajiny ve svétovém,
kontinentalnim ¢i v lokalnim méfitku i poskozovani Zivotniho prostiedi podle
jednotlivych aktivit v hospodarskych sektorech a odvétvich

- zhodnoti pfirodni zdroje z hlediska jejich vyCerpatelnosti a obnovitelnosti

- objasni nerovhomérné rozmisténi a vyuzivani prirodnich zdrojl a energii ve svété a
posoudi nebezpeci nedostatku prirodnich zdroji s ohledem na dalsi vyvoj a rozvoj
potteb lidské spolecnosti

- zhodnoti na pfikladech vliv rozdilné kvality pfirodniho prostfedi na zdravotni stav
obyvatelstva, na tvorbu Zivotniho stylu i na celospolecenské klima

- posoudi pficiny a nasledky globdalniho poskozovani Zivotniho prostiedi

- osvétli faktory udrZitelného Zivota, resp. rozvoje lidské spole¢nosti a hlavni zasady
ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi platné pro kazdého clovéka

- posoudi vychovné, hospodarské, pravni a technologické prostfedky resp. nastroje
ochrany pfirodniho resp. Zivotniho prostredi

- objasni na konkrétnich prikladech funkce a role velkoplosnych chranénych tuzemi
prirody v Cesku, v Evropé i v mimoevropskych regionech a lokalizuje je na mapach

- objasni funkce a role maloplosnych chranénych uUzemi pfirody, biosférickych
rezervaci a evropské mezinarodni soustavy NATURA 2000

- vyjadri svymi slovy, co kazdy obcan muzZe udélat pro zlepsSeni a rozvoj Zivotniho
prostredi

2. CESKA REPUBLIKA

Poloha a rozloha

Geologicka stavba a povrch
Geomorfologické ¢lenéni povrchu

Vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo skoly.

Hodnoti na pfimérené urovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dal$iho rozvoje, pfimérené analyzuje vazby mistniho regionu k
vy$Sim izemnim celkam.
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Podnebi a pocasi

Vodstvo

Pady

Rozmisténi rostlinstva a ZivoCiSstva
Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
Obyvatelstvo

Sidla

Slozky hospodafstvi

Pfirodni zdroje, nerostné suroviny, paliva
Tézebni a energeticky pramysl
Hutnicky prlmysl

Strojirensky pramysl

Chemicky pramysl

Prdmysl stavebnich hmot

Ostatni zpracovatelsky pramysl
Zemédélstvi, potravinarsky primysl
Doprava

Cestovni ruch

Zahranicni obchod, sluzby obyvatelstvu
Clenstvi CR v mezinarodnich organizacich
Mistni oblast (region)

Kraje Ceské republiky

- uvadi ptiklady p¥irodnich a kulturnich krajin v Ceské republice

- specifikuje polohu, pfirodni, sidelni a hospodaFské poméry mistni oblasti

- hodnoti na zakladé dostupnych a osvojenych znalosti postaveni (vyznam) mistni
oblasti v ramci statu a vzhledem k sousednim regionlim

- specifikuje postaveni, hierarchii a kvalitu obsluzné sféry v mistnim regionu

Hodnoti a porovnava na primérené urovni polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje,
lidsky a hospodarsky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu.

- urdi geografickou polohu Ceské republiky

- rozlisi typy a prubéh statni hranice se sousednimi staty

- porovna rozlohu Ceské republiky s ostatnimi evropskymi staty, vyhleda staty s
obdobnou rozlohou

- rozlisuje hlavni typy hornin podle plivodu (usazené, vyvrelé, preménéné)

- popiSe pribéh (mechanismus) zvétravani a eroze hornin a pudy

- vymezi na geologické mapé Ceské republiky podle geologického vyvoje oblast
Ceského masivu a Karpat, na fyzické mapé je rozlisi jako Ceskou vysoéinu a Karpaty

- orientuje se na fyzické mapé Ceské republiky, vyhledava v Ceské vysociné a v
Karpatech hlavni pohofi

- uvadi na prikladech rozdily v plsobeni jednotlivych geomorfologickych cinitell v
krajiné

- pojmenuje a zhodnoti hlavni &initele, ovliviiujici podnebi Ceské republiky

- objasni pojem teplotni inverze

- vyjadFi znaky a rozmisténi podnebnych oblasti na tzemi Ceské republiky

- rozliS$i mezi podnebim a pocasim

- zatadi tzemi Ceské republiky k umo¥im evropskych mofi

- pojmenuje hlavni vodni toky, vyhleda je v mapéach

- rozliSuje s uvedenim konkrétnich ptiklad( povrchové a podpovrchové vodstvo,
lokalizuje hlavni lazeriské prameny a lazeriska mista

- rozli$uje mezi pfirodnimi a umélymi vodnimi nadrzemi, objasni pavod jezer v Ceské
republice, zdGvodni vyznam ceského rybnikarstvi v minulosti a pfitomnosti

- objasni pFitiny povodfiovych situaci na tzemi Ceské republiky, pojmenuje zékladni
¢innosti a postupy, jak se chovat v pribéhu povodni

218



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Zemépis

9. rocnik

- rozliSuje mezi pldnimi druhy a ptdnimi typy, pojmenuje hlavni pddni typy na dzemi
Ceské republiky, uvede jejich rozmisténi a analyzuje jejich vhodnost k zemédélskému
vyuZziti

- analyzuje souvislosti mezi polohou, pddou a biotou

- popide vyvojové zmény rostlinstva na Gzemi Ceské republiky v souvislosti s
historickym Sifenim osidleni, zemédélstvi a tézby dreva

- popiSe skladbu a rozsifeni lesnich porostl na Uzemi ¢eské republiky, pojmenuje
vyskové vegetacni stupné v pohofich

- popie skladbu a funkci zakladnich pfirodnich ekosystém( na tzemi Ceské republiky
(les, vodni nadrz, louka), uvadi priklady zastupct rostlin a Zivocichl v nich

- rozli$uje velkoploéna a maloplo$na chranéna Gzemi v Ceské republice z hlediska
charakteru ochrany, pocetnosti a cennosti ekosystém, uvadi jejich priklady

- posoudi hlavni aktudlni trendy demografického vyvoje obyvatelstva v Ceské
republice

- uréi hlavni migraéni trendy v ramci Ceské republiky a mezi Ceskou republikou a
okolnimi staty a objasni jejich priciny

- zhodnoti vztah mezi pfirodnimi a hospodarskymi podminkami a rozmisténim
obyvatelstva

- uvede zmény v narodnostni a naboZenské strukture obyvatelstva a objasni
mechanismus zmén

- rozdéluje sidla podle urcitych kritérii a objasni jejich promény v Case

- hodnoti proces urbanizace v mistnim regionu, navrhuje svou pfedstavu idealniho
mésta

- Cleni hospodarstvi do jednotlivych sektor( a fadi do nich jednotlivé hospodarské
¢innosti obyvatelstva a naléza souvislosti mezi nimi

- objasni vybrané ekonomické pojmy

- objasni a zdlvodni existenci Uzemnich rozdild v hospodarské vyspélosti jednotlivych
regiont Ceské republiky

- rozliSuje nerostné suroviny podle jejich charakteru a vyuZiti

- zhodnoti strukturu surovinové zakladny Ceské republiky v minulosti a dnes
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- vysvétli vztah mezi vyskytem nerostnych surovin, zdroji energie, rozmisténim sidel,
kvalifikovanosti pracovni sily a priimyslové vyroby, uvede konkrétni pfiklady

- zafazuje jednotlivé druhy pramyslu do zdkladniho systému odvétvového clenéni
pramyslové vyroby

- objasni pojmy: obnovitelné a neobnovitelné energetické zdroje

- popise vyhody a nevyhody jednotlivych druhl elektraren z ekonomickych a
ekologickych ohled

- zdlvodni potrebu nahrazovat standardni zdroje energie alternativnimi v ramci
udrzitelného Zivota

- analyzuje vztahy mezi rozmisténim elektraren a zdroji surovin (palivo, voda)

- objasni pojmy Cerna a barevna metalurgie

- struéné popiSe vyvoj hutni vyroby na naSem uzemi

- uvadi konkrétni priklady specializovanych strojirenskych obord

- uvadi priklady vysoké miry zhodnoceni suroviny ve strojirenském pramyslu,
pojmenuje kli¢ové obory strojirenstvi v Ceské republice

- uvadi priklady vyvaZzenych a dovazenych strojirenskych vyrobkd

- uvadi pfiklady univerzainiho pouziti ropy (od pohonnych hmot po Iéciva)

- zhodnoti zdravotni rizika spjatd s pfipadnym unikem latek z chemickych a
stavebnich zdvodud

- uvadi konkrétni priklady jednotlivych obord zpracovatelského primyslu a
lokaliza€ni faktory potifebné k jejich rozmisténi

- srovnavd vyznam pfirodnich a socidlnich podminek pro rozmisténi tézkého a
zpracovatelského primyslu

- vyhleda v mapach hlavni oblasti sklarského, keramického a drevozpracujiciho
pramyslu v Ceské republice, objasni pficiny jejich rozmisténi

- zhodnoti charakter zemédélstvi v Ceské republice v zavislosti na nadmorské vysce a
kvalité pad

- objasni pojmy: pfiméstské a ekologické zemédélstvi,intenzivni a extenzivni vyroba
a uvadi priklady z mistniho regionu

- doloZi na prikladech navaznost zemédélstvi a potravinarského primyslu, uvede

konkrétni vyrobky vazané na mista produkce, spotifeby a vyrobky bez téchto vazeb
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- rozliSuje mezi jednotlivymi druhy dopravy

- vymezi a vyhledd v mapdch hlavni dopravni tahy a trasy v Ceské republice

- popise a zhodnoti polohu jednotlivych oblasti Ceské republiky vzhledem k dopravni
siti

- posuzuje jednotlivé druhy dopravy z hlediska rychlosti, vykonnosti a vlivu na Zivotni
prostredi, postihne trendy

- pojmenuje podstatné podminky pro rozvoj cestovniho ruchu v Ceské republice

- ¢leni cestovni ruch podle jeho tematického zaméreni

- objasni pojmy aktivni a pasivni cestovni ruch

- vymezi hlavni oblasti cestovniho ruchu v Ceské republice, uvadi piiklady jejich
konkrétnich lokalit, specifické lokalizaéni faktory a hlavni atraktivity pro cestovni
ruch

- objasni vybrané pojmy zahrani¢niho obchodu

- pojmenuje hlavni exportované a importované druhy zbo?i v Ceské republice

- rozlisuje vyrobni a nevyrobni sluzby, statem placené sluzby, sluzby poskytované
soukromym sektorem, uvadi jejich konkrétni priklady

Lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni
oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

- rozli$uje zakladni spravni kategorie v Gzemnim &lenéni Ceské republiky

- uvadi priklady pravomoci statni spravy a samospravy

- objasni rozdily mezi kulturnim regionem, spravnim regionem a historickou oblasti

- komplexné srovnava jednotlivé regiony Ceské republiky (s ddrazem na mistni
region) podle vybranych kritérii, hodnoti spolecné znaky a specifické prvky a
podminky

- vyjadfuje své nazory na kvalitu jednotlivych regiont v Ceské republice v
myslenkovych mapach (osobni preference a nepreference konkrétnich lokalit k
bydleni, k pracovnim pfilezitostem, k cestovani, k pobytovym formam rekreace
apod.)

Uvadi piiklady Gcasti a plsobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statd.
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- objasni Glohu mezinarodni soustavy chranénych tzemi NATURA 2000 a podil Ceské
republiky v ni

- porovna dotacni politiku v zemédélstvi v ceském a evropském prostoru

- pojmenuje, popiSe a vyhleda v mapach priklady narodnich kulturnich pamatek a
pamatek zapsanych v seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO

- pojmenuje vyznamné mezinarodni organizace, jejichz ¢lenem je Ceska republika,
zhodnoti jejich zaméfeni

- hodnoti na prikladech pohranicnich oblasti pfiklady spoluprace v euroregionech

4. TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA

Prakticka topografie pfi pohybu v terénu

Orientace v krajiné

Praxe s mapami a atlasy

Azimut

Situacni nacrtky a planky v krajiné, pozorovani krajiny

Bezpecnost pfi pohybu a pobytu v pfirodé

Nameéty terénni geografické vyuky:

geologické a geomorfologické poméry vybrané lokality

mapovani vyuziti krajiny

jednoducha SWOT analyza vybrané lokality v krajiné s uvedenim prednosti,
nedostatku, pfileZitosti a rizik v rozvoji lokality

hospoddrska ¢innost ¢lovéka v krajiné - terénni cviceni

percepce zivotniho prostredi ve vybrané lokalité

dotaznikova Settreni (hustota dopravniho provozu, vybavenost a dostupnost
obsluzné sité, kvalita Zivotniho prostredi aj.)

meteorologickd méreni a pozorovani

zkoumani vody a ptd

inventarizace rostlin a Zivocich( atd.

Ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu.

- urCuje svétové strany na mapé a v terénu

- orientuje se podle vyznacnych objektd v krajiné

- odhaduje vzdalenosti v terénu na zakladé urcitych zasad, postup a kritérii

- orientuje v terénu mapy, ¢te s porozuménim pochodové a turistické znacky a
vysvétlivky v mapé

- urCuje podle mapy v terénu orientacni objekty a své vlastni stanovisté

- pracuje aktivné s turistickymi mapami, provadi méreni vzdalenosti na mapach,
vyhledava zakladni udaje z map (dovede ,,Cist" mapu)

- pracuje aktivné na mapach velkého méfitka s pochodovym Uhlem, s azimutem,
sméruje podle ného pohyb v terénu

- znazorni v mapach zemépisnou sit a pribéh rovnobézek a polednikd

- pouziva prakticky zemépisnou sit a zemépisné souradnice, zemépisnou Sitku a
zemépisnou délku, k uréovani zemépisné polohy urcitych lokalit zemského povrchu
na glébu a v mapach

- posoudi orientacné zkresleni na konkrétni mapé

- pofizuje jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni planky, schematické
mapky a nacrty pochodové osy

Aplikuje v terénu praktické postupy pti pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

- vykonava aktivné praktické cinnosti a Ukoly plynouci z konkrétnich namétd podle
zemépisnych cvi¢eni v terénu, z obsahu zemépisnych exkurzi, z programu

geografickych projektl a praktik na odbornych terénnich pracovistich v modelovych
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oblastech, hodnoti postupy a vysledky svych praci, prezentuje je v pisemné a grafické
podobé (postery) na vhodnych mistech ve tfidach a v budové skoly

- pracuje s porozumeénim s jizdnimi fady v tisténé i elektronické podobé, orientuje se
s jejich pomoci pfi vyhledavani optimalnich dopravnich tras a spojli

- pofizuje s pomoci vybranych dat a podkladli jednoduché itinerare vyletl a cest

- potizuje pfimérenou dokumentaci z vyletl a cest v€etné nacrtkd, fotodokumentace
a videosnimk

Uplatniuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirodé.

- aplikuje pfi cvicenich v terénu a pfi zemépisnych exkurzich v praxi zdsady
bezpecného pohybu a pobytu v terénu, reaguje svym chovanim na modelové situace
navozujici nebezpedi ve volné prirodé a nebezpedi Zivelnich pohrom

5.14 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu. Vzdélavani v
této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V tomto procesu
dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho
prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucdsti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb
mezi druhy uméni na zakladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

jimi vytvorfenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni Ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou
rozvijeny schopnosti nonverbdlniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a zvuku, gesta, mimiky atp.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahem vokalnich Cinnosti je prace s hlasem, pfi niZ dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykd. Obsahem instrumentalnich ¢innosti
je hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i produkci.

Obsahem poslechovych cinnosti je aktivni vnimani znéjici hudby, pfi niz zZak poznava hudbu ve vsech jejich
zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Na 1.stupni je HV organizacné integrovana spolu s Dramatickou vychovou.

Pfedmeét se vyucuje ve vSech rocnicich prvniho i druhého stupné s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné. Vyuka se
obvykle kona ve specializované ucebné vybavené hudebnimi ndstroji a audiovizualni technikou. Soubézné
s vyukou v uéebné jsou do vyuky zafazovany hudebni porady, vychovné koncerty, pripadné navstévy
hudebnich predstaveni.

Integrace predmétd

e Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

vytvarfime situace, metody, zplsoby a strategie k aktivnimu, tvofivému a efektnimu uceni
vedeme Zaky ke spravnému uzivani terminologie

podnécujeme pozitivni vztah k hudebnimu uméni

podporujeme u zaka vlastni tvorbu, samostatnost a tvofivost, citlivost

Kompetence k feseni problému:
e vedeme Zaky k propojeni teoretickych poznatkl s praxi
o predkladdame zakim dostatecné mnozZstvi estetickych prozitk( a poskytujeme dostatek prostor k
tomu, aby si uvédomili, Ze rlizni lidé vnimaji stejnou véc rlzné
e podnécujeme ke sledovani vlastniho pokroku a vedeme k sebehodnoceni vysledki

e vedeme Zaky k tomu, aby pfi svém hodnoceni uméni postupovali uvazlivé, tak aby svij nazor byli
schopni obhajit

Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadfovani a aby sami tuto komunikaci vyuZzivali
e ukazujeme zaklim, Ze vyslechnout nazor druhych lidi na spolecné proZity esteticky prozitek a

vhodné na ného reagovat mize byt pfinosem
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

poskytujeme Zaklm dostatecny prostor k jejich vlastnimu uméleckém projevu, podnécujeme k
prezentaci ziskanych poznatkd

vedeme k ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na verejnosti

Kompetence socidlni a personalni:

vysvétlujeme zdsady chovani na kulturnich akcich

podnécujeme k potiebé byt zapojen ve skupiné a svym podilem a roli pozitivné ovliviiovat kvalitu
prace

vedeme Zaky k respektovani nazoru jinych lidi, skupin, narod

podnécujeme vytvareni pfijemné atmosféry ve tridé

Kompetence obcanské:

vysvétlujeme Zaklm potfebu respektovat, chranit a oceriovat nase tradice a kulturni a historické
dédictvi

vedeme Zaky k tolerantnimu pfistupu k rdznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i
kulturnim projeviim a potfebam rliznorodych skupin, nadrodl a narodnosti

vnimame hudbu jako prosttedek k vyjadieni prozitka a potreb vsech lidi

budujeme v Zacich pozitivni postoj k uméleckym dilim a umélcim

podporujeme aktivni zapojovani do kulturniho déni

Kompetence pracovni:

vysvétlujeme Zakam, jak spravné pouzivat svij hlas

vedeme Zaky k uzivani rdznych hudebnich nastrojl a manipulaci s nimi
objasnujeme zakdm pravidla pro graficky zaznam hudby

podporujeme vlastni uméleckou €innost zakd v rdmci jejich studia na ZUS

Hudebni vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Hudebni vychova 1. rocnik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Spravné dychani, nasazeni a tvoreni tonu, rozliSeni zpévu od mluveného ténu
Zakladni pévecké dovednosti, hlasova hygiena

Rozliseni ténu vysokého a hlubokého

Hudebni rytmus jednohlasych vybranych pisni ve 2/4 taktu

Rytmizace fikadel, tleskani, ozvéna

Ndacvik popévka, fikadel, rytmické hry

Ndacvik 10 - 15 pisni

- uCi se spravnému tvoreni tonu, provadi dechovd a hlasovd cviceni, zietelné
vyslovuje a uci se spravnému dychani, rozlisuje ton, zvuk, hlas mluveny a zpévny, umi
vytleskat kratké a dlouhé tony

Rytmizace a improvizace jednoduchych slovnich spojeni, fikadel
Vytleskavani jednoduchého rytmu ve 2/4 taktu

Hra na rytmickou ozvénu

RozliSovani ténu kratkého a dlouhého

Hra na otazku a odpovéd’

- uci se pouzivat détské hudebni nastroje k rytmickym cvi¢enim a jednoduchému
hudebnimu doprovodu, rytmizuje jednoduché texty, improvizuje v jednoduché
pisniové formé

Hra na hudebni nastroje z Orffova instrumentare ( bubinek, ozvuc¢na drivka, triangl,
tamburina)

Rytmizace a jednoduchy doprovod

Reprodukce jednoduchych motivd

Hra na ozvénu

- pozna a umi pojmenovat vybrané hudebni nastroje, uci se pouzivat rytmické
hudebni nastroje k doprovodné hre

DrZeni téla, chlize, jednoduché pohyby ¢asti téla — hra na télo
Jednoduché tanecni hry

Pohyb podle hudby na misté, vpied a vzad, vpravo a vlevo
Pohybové vyjadieni sméru melodie

Pohybové vyjadreni vysokého a hlubokého tonu

Sluchové rozliseni pochodu a ukolébavky

Pochod a ukolébavka

- uci se jednoduchym pohybovym cinnostem, uci se pohybem vyjadfit tempo a smér
melodie

Vlastnosti tonu( silny — slaby...)

Rozliseni zvuku a ténu

Lidsky hlas — rozliSovani hlasu pfi poslechu vokalni hudby
Rozliseni tempa rychlého a pomalého

Prace se silou hlasu ( dynamika )

Skladba veseld - smutna

- rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby
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Hudebni vychova 1. rocnik

Sluchové a zrakové poznavani nékterych hudebnich nastroja (klavir, flétna, housle,
kytara)

Hlas détsky, Zensky, muzsky

Hudba vokalni- sélo, sbor. zpév

Hudba instrumentalni

Pojmy: interpret ( umélec ), posluchac

- odliSuje hudbu vokalni a instrumentdlni, uci se rozpoznavat jednotlivé hudebni
nastroje, uci se chapat roli posluchace a naslouchat kratkym poslechovym skladbam

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Hudebni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Vyslovnost souhlasek na konci slov
PouZivani spravné deklamace textu
Hospoddrné dychani

Mékké nasazeni ténl

Rozsitovani hlasového rozsahu (c1-h1)
Jednoduché jednohlasé lidové a umélé pisné
Znalost 10-15 pisni

Volny nastup 1. a 5. stupné

- pouziva pfi zpévu ve spravném rytmu zietelnou vyslovnost, spravné se nadechuje a
tvori tén, dba na sprdvné rovné sezeni pti zpévu, rovné drzeni vstoje

Deklamace fikadel, rytmizace ve 2/4, % taktu
Vytleskavani rytmu s vyuZitim ¢étvrtové pomlky
Hra na rytmickou ozvénu

Hra na télo ( pleskani, luskani, tleskani)
Orientace v jednoduchém zapisu

Dodrzovani rytmu pti zpévu, poznavani metra

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem
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Hudebni vychova 2. rocnik

Melodizace fikadla pomoci melodie stoupavé a klesavé
Pojmy — notova osnova, houslovy kli¢, tony c, e, g, nota ¢tvrtova

Instrumentalni ¢innost — vyuZiti rytmickych hudebnich nastroja ( ve spojeni hra na
télo)

Vytleskavani rytmu pisné

Doprovod ve 2/4 taktu ( doba pfizvuéna, nepfizvuéna)

Hudebni improvizace

- vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

Pochod, bubnovani pti pochodu

Tleskani pti tanci

Taktovani ve 2/4 taktu

Spojeni zpévu s tancem

Pohybové vyjadreni stoupavé a klesavé melodie, tempa, dynamiky a emocionalniho
zazitku z hudby

Ovladani pohybovych prvkd — krok, chlze po Spickach, podup, poskok

Mazurka

Pohybova improvizace

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

Vlastnosti tdnu, aktivni vyuziti ve zpévu
Zrychlovani, zpomalovani

Zesileni, zeslabeni

Poslech détského sboru, a capella s doprovodem
Jednohlas, vicehlas

Hudebni hry, hadanky

Pojmy —p, mf,

- rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna kontrasty sily a vlastnosti tond, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

Zrakové a sluchové rozlisSovani hudebnich nastrojd — trubka, buben, ¢inely, tympany
Lidova pisen, uméla pisen

Hudba tanecni, umélec, posluchac

Hudba instrumentalni a vokalné instrumentaini

Pojmy — sdlista, sborista, instrumentalista (hrac), zpévak

- rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokdlné instrumentdlni, chape roli posluchace

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Hudebni vychova 3. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Vokalni ¢innosti-dalsi rozsifovani hlasového rozsahu c1-c2

Zpév podle notového zaznamu

Rozvijeni osvojenych Cinnosti z predeslych roc¢nikl-spravné dychani v pauze a mezi
frazemi, déleni slov, spravny pévecky postoj

Pocatky jednoduchého dvojhlasu, drzeného ténu (prodlevy) a kdanonu

Volny nastup 3. stupné v dur toniné

Ndacvik 10-15 pisni

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

Tleskani rytmu podle not a podle sluchu

Hudebni rytmické hry-na ozvénu, otazka a odpovéd’

Intonace modelu ( reprodukce, hra na ozvénu)

Domysleni melodie ( predvéti, zavéti)

Zmelodizovani jednoduché fikanky ve 2/4 taktu v rozsahu kvinty

Orientace v notovém zdpisu skladby

Pojmy-nota ¢tvrtova a osminova, druhy takt(, nota celad a pllova, taktova ¢ara, noty
cl-h1

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

Instrumentalni ¢innosti — vyuZiti rytmickych a melodickych hud. nastroja pri
doprovodu pisni ve % taktu

Sledovani rytmického zapisu ( jednoduchy zapis ve 2/4 taktu, ¢teni, hra podle not)
Rytmické kostky

- vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

Polkovy krok pfeménny, poskok

Dvoudoba chize, pfisuvny krok

Pohyb podle hudby na misté vpred a vzad ve % taktu

Pohybové vyjadreni melodie, jejiho charakteru, tempa, dynamiky a emocionalniho
zazitku z hudby

Vyjadreni hudebni nalady

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie
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Hudebni vychova 3. ro¢nik

Taktovani % taktu
Pohybové hudebni hry
Sluchové rozpoznani polky a valciku

Zakladni tempova a pfednesova znaceni, dynamicka znaménka
Solova, orchestralni hra

Lidské hlasy - sbor

Vztahy mezi tény( vzdalenost )

Urcovani tempa v pisni, skladbé

Rozbor skladby po strance dynamické

- rozliSuje sélovou, komorni a orchestralni hru, rozliSuje jednotlivé kvality tén(,
rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

Sluchové a zrakové poznavani hudebnich nastrojl ( drevéné dechové, flétna pricna
a zobcova )

Sledovani notového zapisu pfi poslechu jednoduchych skladeb

Hudba vokalni ( sbor détsky, Zensky, muzsky, sbormistr)

Pohyb, rytmus, melodie, dynamika vokalné instrumentalnich skladeb, dirigent
Pochod, ukolébavka

Tanec — polka, valéik, mazurka

- rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Hudebni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Hlasova hygiena, dalsi rozvoj péveckych dovednosti ( prodluzovani vydechu,
nasazeni a tvorba tdnu, prenaseni slySenych vysokych a hlubokych ton( do hlasové
polohy Zaku, dynamicky odlisny zpév, vazani tonl — legato)

Spodni 5. a 8. stupen

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i
dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pti zpévu vyuZiva ziskané pévecké
dovednosti
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Hudebni vychova 4. rocnik

Prliprava dvojhlasu, kanon, lidovy dvojhlas

Hudebni hry

Cteni a orientace v notovém zdznamu

Realizace pisniv 2/4 a % taktu

Nacvik 10 — 15 pisni

Pojmy — staccato, legato, repetice, dur a moll ténina, trojzvuk, akord

Pojmy — stupnice G dur, osminova a ¢tvrtova nota s teckou, ténika, G kli¢, forma
ronda, noty h1, c2, d2, takt

Orientace v grafickém zaznamu vokalni hudby jako opory pfi realizaci pisné ( ¢teni a
zapis rytmického schématu pisné)

Mala pisriova forma (ab, aba abc), téma predvéti, zavéti

Zpév pisni, doprovod Orff. nastroji

- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti ( zpévem, hrou,
tancem, hrou) jednoduchou melodii ¢i pisef zapsanou pomoci not

Hra na hudebni nastroje — reprodukce motivd, témat jednoduchych skladeb pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojl z Orffova instrumentare

Rozéifujici u¢ivo — vyuZiti hry na nastroje Zaky ze ZUS

Tvorba hudebniho doprovodu

Rytmické schéma jednoduché skladby

- doprovodi pisné na rytmické ndstroje

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas
Hudebni nastroje dechové, smyccové ( sluchové a zrakové rozpoznavani)
Graficky zaznam pisné

Rozbor pisni- pisfiovd forma aa, ab, abc

Vanocni hudba — koledy

Hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochod, menuet, variace

Vybér skladeb k poslechu

- rozpozna malou pisfiovou hudebni formu, hudbu tanecni, pochodovou; posloucha
vybrané skladby- rozpoznava nékteré hudebni nastroje

Rytmizace fikadel

Zpév pisni s predehrou, mezihrou, dohrou

Vytvareni vlastni pfedehry na rytmické nastroje a jednoduché melodické nastroje
Hudebni improvizace — tvorba hudebniho doprovodu

- vytvari v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché prfedehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni hudebni improvizace

Dynamicka znaménka — pp, p, mf, f, ff

Druhy taktd — zesilovani, zeslabovani, zpomalovani
Durova a mollova ténina, trojzvuk, akord

Melodie sestupna a vzestupna

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré vyrazové prostiedky, pfi poslechu
upozorni na pomalou — rychlou, zrychlujici se — zpomalujici, zesilujici — zeslabujici
hudbu, urci téninu durovou a mollovou

Taktovani % taktu
Tanecni hry se zpévem

- ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzZitim tanecnich krokd, na zakladé individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace
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Hudebni vychova 4. rocnik

Zpév pisni spojeny s pohybem a hrou na télo
Pokradovani ve vycviku taneénich krokl ve 2/4, % taktu
Pantomima

Pohybové improvizace s vyuzitim tanecnich krokd
Tanecni pohybové hry

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Hudebni vychova 5. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
Hlasova hygiena, upevrnovani vokalnich dovednosti ( stfidavy dech, rozsifovani - zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i
hlasového rozsahu do d2) dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
Dynamicky odlisny zpév dovednosti

Spodni 4.a 7. stupen

Realizace 10-15 pisni ve 2/4, %, 4/4 taktu v dur i moll téninach

Poslech a nacvik ¢eské hymny

Dvojhlas, prodleva, vicehlas

Hudebni hry

Pojmy — akord, crescendo a decrescendo, dur a moll. Ténina, stupnice F dur,
koruna, prima volta, sekunda volta, forma, variace

Orientace v grafickém zaznamu vokalni hudby jako opory pfi realizaci pisné - realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti ( zpévem, hrou,
Rozbor pisné — Cteni a orientace notového zaznamu pfi zpévu tancem, hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

Doprovod na Orffovy nastroje rytmické i melodické v dur téniné
Doprovod pisni pomoci téniky a dominanty
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Hudebni vychova 5. ro¢nik

Mala pisniova forma, predvéti, zavéti
Hudebni hadanky

Hra na hudebni nastroje- reprodukce motivl, témat, jednoduchych skladbic¢ek
pomoci jednoduchych hudebnich melodickych i rytmickych néstrojd z Orffova
instrumentare

VyuZiti hry na nastroje zaky ze ZUS

Improvizace

Tvorba hudebniho doprovodu

Rytmické schéma jednoduché skladby

- doprovodi pisné na rytmické a melodické hudebni nastroje

Graficky zaznam melodie

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas

Hudebni nastroje drnkaci, bici, kldvesové, dechové, a smyccové ( sluchové a zrakové
rozliSovani )

Graficky zaznam pisné

Rozbor pisni — pisniova forma ab, abc, aba

Vanocni hudba — koledy

Hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochod, menuet, variace, rondo

Vybér skladeb k poslechu

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ci skladby, hudbu popularni, rockovou -
poslouchd vybrané skladby, rozpoznava nékteré hudebni nastroje

Rytmizace a melodizace tikadel ( tézka a lehka doba)

Zpév pisni s predehrou

Hudebni doprovod — vytvareni vlastni pfedehry, mezihry, dohry pomoci rytmickych
a melodickych nastrojd

Druhy taktd — stfidani taktl

Dynamicka znaménka

- vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni hudebni improvizace

Zakladni harmonie-T, S, D

Zakladni tempové oznaceni ( allegro, moderato, vivo,...)
Akord dur a moll

Kontrast, gradace

Rytmické zmény ( synkopa )

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostfedkd, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické
zmeény

Jednoducha partitura symfonického orchestru
Hudebni improvizace

Taktovani 4/4 taktu

Tanecni hry se zpévem

Polkovy krok, valcik ( jednoduché lidové tance )

- ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzZitim tanecnich krokd, na zakladé individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace
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Hudebni vychova 5. ro¢nik

Tanecni hry se zpévem
Pantomima
Pohybové projevy odvozené z rytmické slozky hudby popularni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Hudebni vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. VOKALNI CINNOSTI

- lidové, umélé pisné, vanocni koledy, vybér pisni

- rozsifovani hlasového rozsahu, diatonické postupy v durovych téoninach
- hlasova hygiena

- vicehlasy a jednohlasy zpév

- zakladni a odvozené tény ( posuvky, pfedznamenani, odrazky)

- stupnice durové a mollové ( pGltdn, cely ton )

- akord

- intervaly

- odlisi lidovou a umélou pisen.

- seznamuje se s pojmem lidovy dvojhlas

- spravné nasadi ton, intonuje

- spravné dycha a frazuje, zpiva vazané

- dokaze podle svych individualnich dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné zpivat
v jednohlase, dvojhlase ( tercie)

- orientuje se v jednoduchém notovém zapise, v zapise predznamenani

- hudebné vyrazové prostiedky ( melodie, rytmus, harmonie, dynamika, barva)
- hudebni forma pisné
- orientace v notovém zaznamu vokalni skladby

- seznami se s ¢clenénim melodie

- spravné rytmicky doprovazi na jednotlivé hudebni nastroje

- dokdaze vytvorit vlastni rytmické motivy, upeviiuje znalosti o dynamice

- ztvarni pisen hrou na télo

- seznami se s pojmem predvéti, zavéti

- spravné rytmicky doprovazi jednoduchou piseri na Orffovy nastroje

- Zna a pouziva notovy zdznam v jednocarkované oktavée
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Hudebni vychova 6. rocnik
2. INSTRUMENTALN{ CINNOSTI - spravné rytmicky doprovazi na jednotlivé hudebni nastroje
- nastroje v lidové hudbg, lidové kapely ( dudy, cimbal, housle), déleni hudebnich |- dokaze vytvofit vlastni rytmické motivy, upeviiuje znalosti o dynamice

nastroju

- hra na Orffovy hudebni nastroje

- nastrojova reprodukce melodii

- hra na sopranovou zobcovou flétnu, zahraje jednotlivé tdny melodie jednou rukou

- opakuje poznatky o smyccovych nastrojich, seznamuje se s dalSim hudebnimi
nastroji v lidové hudbé, dovede je pojmenovat a rozlisit zvukem

- hraje na sopranovou zobcovou flétnu

- improvizuje pomoci hry na , otdzku a odpovéd™”

3. POSLECHOVE CINNOSTI - rozli3i skladbu instrumentélini a skladbu vokalni
- instrumentalni a vokalni seskupeni - seznami se s rliznymi kombinacemi néstrojového seskupeni
- symfonicky orchestr ( partitura )

- rozlisi dur a moll melodii, dur a moll akord

- variace

- hud. ukazky opery, operety, muzikalu - poslouchad a poznava jednotlivé hudebni nastroje, zarazuje je do jednotlivych

nastrojovych skupin, opakuje znalosti o symfonickém orchestru, orientuje se v
jednoduché partiture

- popiSe pojem variace, zkusi prakticky jednoduchou variaci

- znd pojem opera, opereta, muzikal, rozpozna zdkladni rozdily mezi nimi

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
4. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI - predvede jednoduchou pohybovou vazbu

- polkovy krok, mazurka - chape pojem takt
- taktovani ve 2/4 a 3/4 taktu

- rozezna dvoudoby a tfidoby takt

Prifezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Poznava svétovou hudbu.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkd k poslouchané hudbé a na zakladé individualnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou
pohybovou vazbu.

Reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Poznava svétovou hudbu.

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Poznava svétovou hudbu.
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Hudebni vychova 7. rocnik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. VOKALNI CINNOSTI

- hlasova praprava

- dechova prlprava, pouceni o lidském hlase, hygiené, mutace

- ndprava hlasové nedostatecnosti ( kriceni, nesrozumitelnost, polykani koncovek )
- vybér lidovych a umélych pisni, vanocni koledy

— ukolébavka

- prace s notovym materidlem

- dynamika v pisni

- dur a moll stupnice, harmonicka a melodicka stupnice, posuvky, pfedznamendni

- upeviuje hlasovou techniku v rozsahu g — e2

- osvojuje se spravné pévecké navyky v souvislosti s hlasovou hygienou, mékce
nasazuje tén

- zpiva intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

- seznamuje se s lidovou pisni jinych narodd

- dokaze se orientovat v déleni lidovych pisni

- rozliSuje ukolébavky, pisné pracovni, milostné

- orientuje se v zapise pisni a skladeb pomoci not

- popiSe stupnici

- rozezna hudebné vyrazové prostredky

- prohlubuje znalosti o dur a mol téninach

2. INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI

- jednoduché doprovody, realizace rytmické partitury

- hra a tvorba doprovodi s vyuzitim Orffova instrumentare
- hra na zobcovou flétnu

- upeviuje dovednost spravné rytmicky doprovazet jednotlivé pisné

- ztvariuje rytmické Utvary hrou na télo

- hraje na sopranovou zobcovou flétnu

3. POSLECHOVE CINNOSTI

- arie znamych Ceskych oper

- hudba polyfonni a homofonni, fuga, kanon, koncert, sonata
- symfonie, symfonicka basen

- kantata, oratorium

- poslech znéjici hudby, slovni charakteristika hudebniho dila

- rozpozna zakladni nastroje cimbalové muziky

- seznami se s typy zpévnich hlast

- orientacné se seznami s jednoduchymi podobami vicehlasu

- analyzuje hudebné vyrazové prostredky uzité v hudebnim dile

- pozna rozdil mezi symfonii a symfonickou basni

- orientacné se seznamuje s hudbou duchovni a svétskou
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Hudebni vychova

7. rocnik

Van Beethoven

- gregoriansky choral, G. Palestrina, O. Di Lasso, J.S. Bach, A. Vivaldi, W.A. Mozart, L.

- hodnoti poslechové skladby

- seznamuje se hudebni ¢asovou pfimkou, orientacné zarazuje hudebni skladatele a
skladby do pfislusnych obdobi

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

4. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- pantomima, balet

- polka, valéik, mazurka

- taktovani ve 2/4, % , 4/4 taktu, tempo, dirigent
- zakladni kroky vybranych tancu

- pohybem reaguje na znéjici hudbu s vyuZitim gest a tanecnich kroki

- dle individudlnich mozZnosti se nauci 1 tanec

- taktuje slozitéjsi rytmické Utvary

- rozpozna nékteré z tancl

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rlizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace.
Vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pi hudebnich aktivitach

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Poznava svétovou hudbu.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Poznava svétovou hudbu.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Poznava svétovou hudbu.

Hudebni vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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Hudebni vychova 8. roc¢nik

1. VOKALNI CINNOSTI

- hlasova cviceni, intonace a vokalni improvizace, reprodukce tén(
- zpév lidovych a umélych pisni

- orientace v notovém zdznamu, reprodukce zapsané melodie

- pévecké transpozice melodii

- stupnice, ténina

— akord

- interval

- dodrZuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu, rozsifuje si hlasovy rozsah

- zpiva intonacné Cisté a rytmicky pfesné, dle svych moznosti zazpiva lidovy dvojhlas

- respektuje dynamiku pisné, tempo pisné

- prevede melodii z nezpévné do zpévné

- seznami se orientacné s existenci jinych stupnice, odlisi pojmy tdnina a stupnice

- prohlubuje znalosti akordu, sezndmi se se zakladnimi kytarovymi znackami

- rozpozna zakladni druhy intervalll a poznatky vyuziva ve vokalnich ¢innostech

2. INSTRUMENTALN{ CINNOSTI
- instrumentalni doprovody

- obeznami se s modernimi hudebnimi nastroji

- umi pouZit k doprovodu jednotlivé nastroje

- vytleskd podle individualnich dispozic obtizné;jsi rytmus

- vyjadfi své hudebni predstavy pomoci hudebnich nastroji

- snazi se o jednoduchou improvizaci

3. POSLECHOVE CINNOSTI

- hudebni ukazky- pocatky hudby, gotika, renesance, baroko, klasicismus,
romantismus, 20. stoleti ( impresionismus, dodekafonie, expresionismus, Parizska
Sestka, novoklasicismus ), velikani svétové hudby

- jazz v USA, rock, swing, rock and roll, country, western, disco, punk, novy
romantismus, neorock, rap, hip hop, elektronicka hudba, aleatorni hudba

- slovni charakterizovani hudebniho dila,rozumi rozdilu mezi médnosti a
modernosti

- seznami se s pojmem artificialni a nonartificialni hudba

- orientuje se v hudebni ¢asové pfimce svétovych déjin

- sezndmi se s vybranymi skladbami jednotlivych obdobi a jejich hlavnimi
predstaviteli

- seznami se s koreny moderni populadrni doby , pocatky jazzu a s jejich predstaviteli

- srovnava a postihuje charakteristické rozdily hudebnich zanra

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

4, HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- pohybovy doprovod znéjici hudby
- tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni, moderni tanec

- vyjadii hudbu pomoci gest, mimiky, ,fec¢i” téla

- vyjadfuje pohybem rlzné tanecni rytmy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

jednoduché hudebni improvizace.

Reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi

Vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Poznava svétovou hudbu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
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Hudebni vychova 8. roc¢nik

Pozndva svétovou hudbu

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Poznava svétovou hudbu

Hudebni vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. VOKALNI CINNOSTI

- upeviovani jiz osvojenych péveckych dovednosti hlasovych, intonacnich,
rytmickych

- opakovani uciva o lidovych a umélych pisnich s dlirazem na dynamiku, rytmus,
tempo

- realizace pisni v 2/4, %, 4/4, 3/8, 6/8 taktu, pisné J. Jezka, J. Suchého, J. Slitra,
Ceské country, trampské, folkové, popové a rockové pisné

- zakladni intervaly, akordy T, S, D, dur a moll stupnice

- dodrZuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu

- vokalné interpretuje pisné a jednoduché skladby

- zpiva kultivované a pévecky spravné pisné riznych Zanr( dle svych individudlnich

dispozic

- pokusi se dle svych dispozic o vicehlasy zpév

- pracuje aktivné s grafickym zaznamem pisné i jednoduché skladby

- zhodnoti vokalni projev druhého

- shrnuje a dava do souvislosti zakladni hudebni teoretické znalosti

2. INSTRUMENTALN/{ CINNOSTI

- rytmus, tempo, tempova oznaceni

- moderni hudebni nastroje

- hra na rytmické i melodické nastroje
- zaznam instrumentalni hudby

- prohlubuje znalosti o rytmu, metru a tempu

- rozpozna moderni hudebni nastroje, jejich vyrazové moznosti

- zvlada jednoduché hudebni doprovody, improvizace

- hraje na rytmické ndstroje Orffova instrumentare

3. POSLECHOVE CINNOSTI

- hudebni ukdzky- Hospodine, pomiluj ny, Svaty Vaclave, KtoZ su boZi bojovnici,
gregoriansky choral

- hudba v plné Sifi svého historického vyvoje

- seznami se s nejstarsimi hudebnimi pamatkami v nasich zemich

- dava do souvislosti svétové a Ceské hudebni déjiny

- orientuje se v hudebni ¢asové primce ceskych dé&jin

- vysvétli vznik a pfinos Narodniho divadla pro ¢eské hudebni déjiny
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Hudebni vychova

9. rocnik

- ¢eskd hudba od nejstarsich pamatek po dnesni dobu
- seznami se s charakteristickymi znaky jednotlivych slohovych obdobi gotiky,

renesance, baroka, klasicismu, romantismu a hudby 20. stoleti, vybér skladeb a
hudebnich forem
- jazz, swing, trampské pisné, Semafor, bigbeat, popularni hudba
- vztahy v hudbé, ¢lovék a hudebni dilo, autor, interpret, posluchac, hudba a
technika, slovni charakteristika hudebniho dila

- sezndmi se s vybranymi skladbami jednotlivych obdobi a jejich hlavnimi

predstaviteli

- orientuje se v ¢eské populdrni hudbé 20. stoleti

- zna charakteristické znaky a umi nalézt souvislosti z jinych obor(i umélecké ¢innosti

- taktovani

4. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- zakladni prvky modernich tancl, pohybové vyjadfeni hudby, pohybové hry

- vyjadfuje pohybem charakter hudby, navrhne na vybranou hudbu jednoduchy

pohybovy projev

- spravné vnima a vyjadfuje rytmus taktovanim

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Poznéva svétovou hudbu.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rlizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace.
Vyuziva své individualni hudebnich schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach.

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Poznava svétovou hudbu.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Poznava svétovou hudbu.

5.15 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 1 1 2 2 1 2 1 2 13
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu Vytvarna vychova
Oblast Uméni a kultura
Charakteristika predmétu Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje Zaklm jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta a odrazi

nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni  |Vytvarnd vychova je zaloZena na vytvarném projevu, ktery je neopominutelnou soucasti vyvoje lidského

predmétu (specifické informace o pfedmétu |[jedince a na vytvarné kulture, kterd je zase nezastupitelnou soucasti lidské kultury.

dllezité pro jeho realizaci) Vytvarnd vychova podchycuje a rozviji zajem o vytvarné uméni, seznamuje se zdkonitostmi pti pouzivani
rdznych vytvarnych technik a material( a zakladnimi pojmy ve vytvarné vychové. Vede zéka k chapani

uméleckého procesu jako zplsobu poznani a komunikace, k samostatnému i tymovému planovani,

organizovani a hodnoceni ¢innosti.

Vyuka probiha prfevdiné v u¢ebné VV. Podle aktudlni potteby jsou vyuZivany specialni ucebny - keramicka

dilna ,cvi€na kuchyné ,ucebna informatiky nebo mimoskolni prostory: plenér, galerie ap.

Casové dotace vyucovacich jednotek:

1. - 3. ro¢nik: 1 hodina

.- 5. rocnik: 2 hodiny

. ro¢nik: 1h

. rocnik: 2h

.roénik: 1h

. roénik: 2h

Integrace predmétu e Vytvarnd vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu,

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zak

N

O 00 N O

péstujeme u zaku estetické citéni

seznamujeme Zaky se znaky vytvarnych uméleckych sloht a s vyznacnymi umélci
prohlubujeme v Zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuZit ve svém Zivoté
vedeme Zaky k hodnoceni, analyzovani a prezentaci své prace

vybizime k vyufZiti vlastni zkuSenosti a invence pfi praci s materidlem

Kompetence k feseni problému:
e tolerujeme uplatnéni tvorivych pristupl a to bez ohledu na prvotni predstavu uditele o technickém
feSeni problému
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

e pfipravujeme pro Zaky ukoly, ve kterych mohou pomoci uméleckého vyjadreni fesit problémy
praktického Zivota

e posilujeme Zakovu sebedivéru, navrhujeme mu mozné postupy, které by vedly ke zdarnéjsimu
vysledku jeho prace.

Kompetence komunikativni:

rozvijime pochopeni vytvarného dila jako prostredku komunikace

vedeme Zaky k tolerantnimu pfistupu k vytvarnému projevu druhych

povzbuzujeme zaky k tomu, aby se nebali prfimérenou formou vyjadrit své nazory

pfi spolecné diskuzi poukazujeme na zlepsSeni, motivujeme zaky pochvalou, prezentujeme
zakovské prace

Kompetence socialni a persondlini:

dohlizime na to, aby Z4ci pfi praci ve skupiné dodrzovali spolecné stanovena pravidla
vedeme zaky ke spolupraci s ostatnimi a oceriovani prace druhych

motivujeme Zaky pochvalou a posilujeme jejich sebevédomi

navozujeme pozitivni prostfedi beze strachu z neldspéchu

Kompetence obcanské:

seznamujeme ho s kulturnim a historickym dédictvim, poukazujeme na jeho hodnoty

volime takové vytvarné Cinnosti, které jsou Setrné k Zivotnimu prostredi, tfidime vytvarny odpad
zapojujeme zaky do vytvareni estetického prostredi skoly

vedeme Z3aky k vyhledavani souvislosti mezi vytvarnym umeénim a ostatnimi druhy uméni

Kompetence pracovni:
e vytvarime zakladni pracovni ndvyky, stanovujeme pravidla bezpecnosti pfi praci

Vytvarna vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni
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Vytvarna vychova

1. rocnik

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. VYTVARNE AKTIVITY
Kompozice v plose.

Usporadani objektu do celku.
Vnimani velikosti.

Vysvétleni vysledku a zdméru tvorby.

Vytvarné uméni a Zivotni prostfedi — ilustrace.

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti — teorie barvy,technika malby a kresby.

Dekorativni a prostorové prace : zvladnuti vytvarnych technik koldze, frotaze,
zpracovani prirodniho materialu — nalepovani, dotvareni, tisk, otisk.
Osobni postoj v komunikaci v rdmci prace skupiny.

Rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovndva je a tridi na zakladé odliSnosti vychazejicich z jeho
zkusenosti, vijema, zaZitk(l a predstav. Rozlisi tvary, barvy a struktury. Prakticky rozlisi
pojmy kresba a malba. Objevi moZnosti hry s linii a barvou. Vyjadfuje vlastni proZitky
pomoci barev, viem( a postojd. Sezndmi se s pojmem — zakladni barvy. Zkousi barvy
michat.

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace. UCi se pozorovat prirodu. Vyhledd a dotvari prirodniny. Pozndva a
zobrazuje tvary a funkce véci. Zkousi zachytit postavu v pohybu a prostoru (prozatim
bez proporcnich vztaha).

Vyjadruje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostiedky. PouZije jakoukoli vytvarnou techniku (na zakladé
vlastni zkuSenosti) k vyjadreni citového prozitku, vnimani okolniho svéta pomoci
sluchovych viemU, hmatovych a zrakovych viemd.

Interpretuje podle svych schopnosti rlzna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti. Aktivné pracuje s ilustraci.
Pozna obrazky détskych ilustratoru ( Jose Lada, Zdenék Miler, Helena Zmatlikova).

Na zakladé vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil. Zobrazi tvar a funkci
véci. Rozviji své vlastni pozorovani a vyjadfovaci schopnosti pfi vytvarném vypravéni.

Rozumi pojmu hracka, loutka, $kolni potfeba.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni probléma a rozhodovaci dovednosti

243



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

1. VYTVARNE AKTIVITY Rozpoznavé a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadfeni (linie, tvary, objemy,
Vytvarné vyjadreni skute¢nosti — teorie barvy,technika malby a kresby. barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho
Kompozice v plose. zkusenosti, vjeml, zazitk( a predstav. Rozlisi tvary, barvy a struktury. Pomoci barev
Usporadani objektu do celku. vyjadii své postoje a vlastni proZitky. Zna a rozumi pojmu — zékladni barvy (teplé —
Vnimani velikosti. studené, fidké — husté, svétlé a tmavé a uziva jich v praxi).

Dekorativni a prostoroveé prace : zviadnuti vytvarnych technik kolaze, frotaze, V tvorb& projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatfiuje p¥i tom v plosném i
zpracovani pfirodniho materialu — nalepovani, dotvareni, tisk, otisk. prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
Osobni postoj v komunikaci v ramci prace skupiny. kombinace. Hrou si osvoji dovednosti prace s linii. VyuZivd pfitlak, odlehéeni,
Vysvétleni vysledku a zaméru tvorby. srafovani, zhustovani a zredovani ¢ar. Rozviji cit pro barvu, proporce a prostor. Snai
Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi — ilustrace, plastické vyjadfeni, hmatové a se vystihnout jednoduché proporce postavy. Prohlubuje cit pro rytmus a vyuziva pfi
pohybové podnéty. tom své znalosti o barvach. Sam si vybere jednoduchy vytvarny nastroj (d¥ivko,

Spejle, Stétec...)

Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadieni voli vhodné prostredky. Pouzije jakoukoli vytvarnou techniku (na zékladé
vlastni zkusenosti) k vyjadreni citového proZitku, vnimani okolniho svéta pomoci
sluchovych viemU, hmatovych a zrakovych vjemd.

Interpretuje podle svych schopnosti rlzna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti. Vytvofi vlastni ilustraci k textu.
VyuZije prirodnich materidll k vytvoreni pohadkové postavy nebo nadpfirozené
bytosti. Sezndmi se s obrazky Adolfa Borna a Zderika Smetany.

Na zakladé vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil. Ztvarni své vlastni
prozitky a predstavy. Rozviji své pozorovaci schopnosti.Rozumi pojmim hracka,
loutka, manasek.

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Vytvarna vychova 2. rocnik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Vytvarna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence oblanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. VYTVARNE AKTIVITY

Vytvarné vyjadreni skute€nosti — teorie barvy,technika malby a kresby.
Kompozice v plose.

Usporadani objektu do celku.

Vnimani velikosti.

Dekorativni a prostorové prace : zvladnuti vytvarnych technik kolaze, frotaze,
zpracovani prirodniho materidlu — nalepovani, dotvareni, tisk, otisk.

Osobni postoj v komunikaci v rdmci prace skupiny.

Vysvétleni vysledku a zdméru tvorby.

Vytvarné umeéni a zZivotni prostiedi —ilustrace, plastické vyjadreni, hmatové a
pohybové podnéty.

Comics, animovany film.

Rozpoznavé a pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, viem(, zazitkd a predstav. Pozna zakladni barvy a dokdaZe je vhodné
pouzit. Vytvarné ztvarni své prozitky. Rozpoznava lidské vytvory. Pozoruje a
porovnava jejich tvar.

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace. Pozna rGzné druhy linie. Rozviji smysl pro vytvarny rytmus (rytmické
fazeni prvkl). Seznami se se zadkladnimi vlastnostmi plastickych materiald, objem
vytvari modelovanim. Poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové moznosti.

Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky. PouZije jakoukoli vytvarnou techniku (na zakladé
vlastni zkuSenosti) k vyjadreni citového prozZitku, vnimani okolniho svéta pomoci
sluchovych vijemu, hmatovych a zrakovych vijemd.

Interpretuje podle svych schopnosti rlzna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti. Vytvofi vlastni ilustraci k textu.
VyuZije prirodnich materidll k vytvoreni pohadkové postavy nebo nadpfirozené

245



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Vytvarna vychova 3. ro¢nik

bytosti. Porovnava ilustraci a popisuje obrazek. Sezndmi se s ilustracemi Frantiska
Pilate, Jifiho Trnky a Josefa Capka.

Na zdkladé vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil. Ztvarni své vlastni
proZitky a predstavy. Rozviji své pozorovaci schopnosti. Rozumi pojmdm hracka,
loutka, manasek.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problém& a rozhodovaci dovednosti

Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. VYTVARNE AKTIVITY

Kresba — vyrazové moznosti linie.

Kresba rliznym materidlem — pero a tus, dfivko a tus,rudka, uhel.
Kompozice v plose.

Malba, michani barev.

Emocionalni malba.

Kresba rlznym materidlem — pero a tus, dfivko a tus,rudka, uhel.
Grafické techniky — otiskovani, tisk ze Sablon, voskova technika.
Modelovani z papiru,hliny.

Pfi vlastnich tvircich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni,
porovnava je na zakladé vztahl. Komunikuje o obsahu svych dél. Zdmér své tvorby
srovnava se skute¢nym vysledkem.

UZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku : v ploSném
vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturaini
postup, v prostorovém vyjadreni usporadani prvk( ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model. Zdokonali techniku malby a kresby. Zna barvy zakladni a podvojné,
vyuziva vytvarné moznosti linie, zvladne obtiznéjsi praci s linii. Vnima velikostni
proporce kresleného. Vyjadri proporce lidské postavy — presnéji nez v 1. obdobi.
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Vytvarna vychova

4. rocnik

Techniky kolaze a frotaze.

Vnimani vizualni a hmatové.

Malba — hra s barvou, volna malba.

Manipulace s objekty.

llustratofi détskych knih.

Tvoreni ilustraci pro vlastni literarni tvorbu.

Komunikace v rdmci skupiny. Vysvétlovani vysledkd tvorby.

PFi tvorbé vizualné obrazovych vyjadreni se védomeé zamérfuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni,kterd maji komunikacni ucinky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy. Pozoruje a srovnava tvary uzitkovych pfedmétd, pokusi se je
vytvarné vyjadfit v plose. Kresbou dokaZe vystihnou tvar a strukturu materialu. Resi
ukoly dekorativniho charakteru — symetrickd a asymetrickd reseni. Kompozicné resi
plochu s pouzitim geometrickych prvka.

Naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly, uplatiiuje je v plosné objemové i
prostorové tvorbé. Vytvari prostorové objekty na zadkladé predstav a fantazie.
Vytvarné zpracuje pfirodni materidly — nalepovanim, dotvarenim apod.

Osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni, pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitli a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostfedky. Barevné vyjadri své pocity a ndlady,
porovnavd a pojmenovava svétlostni promény, barevné kontrasty a proporcnil
vztahy. Komunikuje ve skupiné, vnima vytvarnou naladu ostatnich.

Porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace. Pozna ilustrace znamych Ceskych ilustratort (J.Lada,O. Sekora, H.
Zmatlikova, J. Trnka, J. Capek, Z. Mullera, A. Borna). Porovnava a pro sebe tfidi riizné
interpretace, dokaze je vyuZit jako zdroj inspirace.

Nalézd a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil. Komunikuje o obsahu svych

dél. Zamér své tvorby srovnava se skutecnym vysledkem.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

Vytvarna vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uéeni
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Vytvarna vychova 5. ro¢nik

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. VYTVARNE AKTIVITY
Kresba — vyrazové moznosti linie.

Kompozice v plose.
Malba, michani barev.
Emocionalni malba.

Grafické techniky — otiskovani, tisk ze Sablon, voskova technika.
Modelovani z papiru,hliny.

Techniky kolazZe a frotaze.

Vnimani statické a dynamické.

Malba — hra s barvou, volna malba.

Kresba riiznym materidlem — pero a tus, drivko a tus,rudka, uhel.

Pti vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni,
porovnava je na zakladé vztahl. Komunikuje o obsahu svych dél. Zdmér své tvorby
srovnava se skutecnym vysledkem.

Kresba riznym materialem — pero a tus, dfivko a tus,rudka, uhel.

UZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku : v ploSném
vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturaini
postup, v prostorovém vyjadreni usporadani prvk( ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model. Zdokonali techniku malby a kresby. Zna barvy zakladni a podvojné,
vyuzivd vytvarné moznosti linie, zvlddne obtizné&jsi praci s linii. Vnima velikostni
proporce kresleného. Vyjadfi proporce lidské postavy a hlavy.

PFi tvorbé vizualné obrazovych vyjadreni se védomeé zaméruje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, kterd maji komunikaéni Gcinky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy. Pozoruje a srovnava tvary uZitkovych pfedmétd, pokusi se je
vytvarné vyjadFit v plose. Kresbou dokaze vystihnou tvar a strukturu materidlu. Resi
ukoly dekorativniho charakteru — symetricka a asymetrickd reseni. Kompozicné resi
plochu s pouZitim geometrickych prvkd.

Naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikld na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly, uplatiiuje je v plosné objemové i
prostorové tvorbé. Vytvari prostorové objekty na zakladé predstav a fantazie.
Vytvarné zpracuje prirodni materidly — nalepovanim, dotvarenim apod. Poznava
pismo jako dekorativni prvek.

Osobitost svého vnimani uplatiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni, pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitl a prozitk(
svobodné voli a kombinuje prostiedky. Barevné vyjadri své pocity a ndlady,
porovnavd a pojmenovava svétlostni promény, barevné kontrasty a proporcnil
vztahy. Komunikuje ve skupiné, vnima vytvarnou naladu ostatnich.
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Vytvarna vychova

5. rocnik

Porovnava rlizné interpretace vizudlné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace. Pozna ilustrace znamych ¢eskych ilustratord (J.Lada,O. Sekora, H.
Zmatlikova, J. Trnka, J. Capek, Z. Mullera, A. Born). Porovnava a pro sebe t¥idi riizné
interpretace, dokaze je vyuzit jako zdroj inspirace.

Nalézad a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil. Komunikuje o obsahu svych
dél. Zameér své tvorby srovnava se skutecnym vysledkem.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Vytvarna vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Uéivo SVP vystupy

KRESEBNE STUDIE
- linie, tvar, objem
- jejich rozvrZeni v obrazové plose.

(napf. zatisi, kresba dle skutecnosti, kresba v plenéru) - ovéFuje principy kompozice a prohlubuje své znalosti o barvé

JEDNODUCHE PLOSNE KOMPOZICE Z GEOMETRICKYCH TVARU

Vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu vizualné obraznych vyjadreni a jejich
vztahU; uplatfiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemu, predstav a poznatk;
variuje rdzné vlastnosti prvkd a jejich vztah( pro ziskani osobitych vysledkd.

- vyhledava a uplatiiuje linie, barvy, struktury, svétla, kontrast
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- spiraly, elipsy

- fazeni, rytmus, prolinani, mnoZzeni, vyvazovani
- primka, kfivka

- perokresba, Srafura

(napf. pocity vyjadiené linii)

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

- souvislost zrakového vnimani s vjemy ostatnich smysl{

- napf. hmat — reliéfni autoportrét, sluch — vytvarné zpracovani hudebnich motiv,
tvary ze zmackaného papiru.

- plasticka tvorba - papir, hlina, drat, sadra

SUBJEKTIVNI VYJADRENI PREDSTAV

- vyjadreni fantast. pfedstav rlznymi mat. a technikami

- vytvarny prepis snu, pfedstavy, pfibéhu, zazitku z hudby, chutovych ¢i hmatovych
pocitkd, vané

MALBA
- teorie barev - Goethdv barevny kruh
- teplé a studené barvy, barvy pfibuzné

Uziva vizualné obraznych vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétl z prestav a fantazie.

- uziva vizudlné obrazna vyjadreni k zachyceni zkuSenosti ziskanych pohybem,
hmatem a sluchem

- laboruje a experimentuje s vytvarnymi prostredky

- osvojuje si co nejsirsi Skalu vytvarnych technik

- zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy

- spravné uziva techniku malby, micha a vrstvi barvy.

PISMO A UZITA GRAFIKA

- vyuZiti tvard, linie, barev

- pravidelné stfidani symbolu

(napf. plakat, reklama, obal na CD, obal na knihu, ¢asopis)

KNIHY
- vytvarna uprava knihy, ilustratofi détskych knih a ucebnic.

RUZNE zPUSOBY UMELECKE VYJADREN{
- malba, sochafstvi, architektura, volna grafika

VYTVARNE UMENI
- v ndvaznosti na déjepis (pravék, starovék)

Interpretuje umélecka vizualné obraznd vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfitom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti.

- pfi praci s uméleckym dilem hledd zakladni obrazotvorné prvky a kompozi¢ni
pristupy, porovnava rozdily vytvarnych vyjadreni (abstraktni, popisné, symbolické)

- porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a zaujima k nim svij
postoj

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vytvarna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence obcanské

Kompetence k uéeni

Kompetence socidlni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému

Ucivo

SVP vystupy

KRESEBNE ETUDY
- objem, tvar, linie
- Srafovani, stinovani

ANALYZA CELISTVE VNIMANEHO TVARU NA SKLADEBNE PRVKY

- experimentalni fazeni, seskupovani, zmensovani, zvétSovani, zmnozovani, vrstveni
tvarl a linii v plose i prostoru

— horizontala, vertikala, kolmost, stfed, symetrie, asymetrie, dominanta

(napf. kresba pfirodnin - uhel, rudka, tus; uZiti ¢tvercové sité)

Vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu vizualné obraznych vyjadreni a jejich
vztah(; uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viem(, predstav a poznatkd;
variuje rlizné vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledk.

- prakticky ovéruje a postupné vyuziva kompozicni principy

- v prirodé i technice hleda zakonitosti vytvarnych projevi

- prohlubuje znalosti o barvach

ROZVIJENE SMYSLOVE CITLIVOSTI

- zaznam autentickych smyslovych zazitk(, emoci, myslenek

- ztvarnéni vlastni fantazie a predstavy za vyuziti rznorodych materiald a
vytvarnych postupl — kombinované techniky

- Clenéni predstav, prozitkl, zkusenosti, poznatkl — uplatnéni pfi vlastni tvorbé
(napf. kolaz, téstoviny — lepeni, barveni, kofeni — voravé obrazky, rozfoukavani tuse
— fantasticka planeta...)

- prohloubeni prace s materidly (textil, keramickd hlina, ptirodniny).

BAREVNE VYJADRENI
- odstin - sytost, ton, harmonie, kontrast, jemné rozdily - vyuZiti ve volné tvorbé i

UZiva vizualné obraznych vyjadfeni k zaznamenani vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z prestav a fantazie.

- védomé i experimentalné voli prostfedky, materidly a pfistupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni

- orientuje se na hlubsi poznani a zvladnuti vytvarnych technik
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praktickém uziti
( napt. odév, vzhled interiéru, mozaika z barevného papiru)

NAUKA O PERSPEKTIVE

- perspektiva paralelni a Sikma

- umisténi postav na plochu

- velikost objekt

- tfeti prostor budovany liniemi
(napf. shon na ulici, lepeni postav)

KOMUNIKACNI OBSAH VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

- utvareni komunikaéniho obsahu vizudlné obraznych vyjadreni dél
- vysvétlovani a obhajoba vysledk vlastni tvorby

- pochopeni rozdilu mezi abstraktnim a zobrazujicim uménim

PREZENTOVAN|

- tématicky zamérené vystavy vytvarnych projektl skoly nebo jednotlivych ro¢nikl
a spoluprace na jejich realizaci

- zlepSovani estetického prostredi Skoly.

Ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadfeni v socidlnich vztazich, naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci.

- podili se na kultivaci $kolniho prostfedi

- dokumentuje a prezentuje promény vlastniho vytvarného projevu

PRACE S UMELECKYM DILEM

- experimenty s reprodukcemi um. dél

— hledani detailu, zakladnich geometrickych tvar(

- sklddani, deformovani, dotvareni kresbou a barvou
(napf. kolaz, rolaz)

VYTVARNE UMENI
- v ndvaznosti na déjepis (romansky sloh, gotika, renesance)

Prohlubovani vztahu Zaka k vytvarnému uméni.

Interpretuje umélecka vizualné obraznd vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pritom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitkd.

- pracuje s uméleckym dilem

- porovnava rozdily vytvarného vyjadreni

- postupné se uci chapat vytvarnou formu jako systém znakd a vyznama

ODRAZ VLASTNI OSOBNOSTI

- vlastni prozivani

- interakce s realitou

- udalost - originalni dokonceni situace

- Akcni vyjadreni jako vysledek koordinace télesnych rytm (dech, tep)
- faze pohybu, tanec, sport, gesta

Vybird, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni; porovnava a
hodnoti jeho ucinky s Ucinky jiz existujicich a bézné uzivanych vizualné obraznych
vyjadreni.

- voli vytvarné prostiedky, pfirodni a umeélé materialy, pristupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni (kombinuje je a experimentuje s nimi)
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7. rocnik

PLASTIKY Z PRIRODNICH MATERIALU

ZPRACOVANI ODPADOVYCH MATERIALU
— stary papir, kovy, plasty, molitan, polystyren

- télo ve vytvarném umeéni - portrét, figurativni kompozice, oblicejové masky)

- modelovani z rGznych materiald (hlina, samovysychaci hmota, snih, pisek apod.)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Vytvarna vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

KRESEBNE ETUDY

- linie jako vytvarny prostredek

- vyjadreni pomoci - linie, tvaru, objemu, svétla, barvy
- zdokonalovani technik kresby - stinovani, kontrast

- dynamicka kresba

(napf. kolobéh vody, zatisi, kresba hlavy)

RUZNE TYPY ZOBRAZENI

- podhledy

- nadhledy

- praktické ovérovani a postupné vyuzivani kompozicnich

Vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu vizualné obraznych vyjadreni a jejich
vztahU; uplatfiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemu, predstav a poznatk;
variuje rdzné vlastnosti prvkd a jejich vztah( pro ziskani osobitych vysledkd.

- uplatriuje své znalosti kompozice v experimentalnich ¢innostech a vlastni tvorbé

- pracuje se svétlem a barvou v konkrétnim prostoru

- zabyva se charakterem a psychickym ucéinem barev, jejich symbolikou

- zajima se o barvu v uméni

- prohlubuje znalosti perspektivy
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principl ( dominanta, subdominanta, vertikala, horizontéla, diagondla, zlaty fez,
kontrast, harmonie) v experimentdlnich ¢innostech a vlastni tvorbé
- perspektiva

GRAFICKE TECHNIKY
- linoryt

- papiroryt

- tisk z kolaze

EXPERIMENTOVANI S BARVOU
- doplrikové barvy

- valéry

- barvy podobné a pfibuzné

- symbolika barev

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

- citové zazitky, fyzické stavy a psychické dojmy a prozitky vyjadiené barvou v
plosné kompozici, budovani sloZitéjSich symbolickych svétl (napf. svét radosti,
smutku apod, uplatnéni kolaze)

- akéni tvar malby a kresby (kombinovana technika)

VYJADRENI VIZUALNI SKUTECNOSTI

— inspirace svétem pfirody

(napfF. kresba pfirodnin, svét pod lupou nebo mikroskopem)

- prohloubeni techniky kresby, lavirovani, koladz, kombinovana technika
- skulptura (keramicka hlina)

- plastika (prostorové dilo dle aktudlnich mozZnosti pouZiti materiald)

PisMO

- zakladni typy pisma a jeho fazeni v kratkych napisech

- kompozice pisma a motivu, vyuzivani hotového i volné kresleného pisma
(napf. reklama a propagacni materialy)

UzZiva vizualné obraznych vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z prestav a fantazie.

- védomé voli a kombinuje vytvarné prostredky, experimentuje s nimi

- prohlubuje znalost vytvarnych technik

- rozlisuje kvalitu podkladu pro konkrétni techniku

- zaznamenava smyslové zazitky, emoce myslenky, udalosti

KOMUNIKACNI OBSAH VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI
- utvareni komunikacniho obsahu vizualné obraznych vyjadreni dél
- vysvétlovani a obhajoba vysledkd viastni tvorby

Ovéruje komunikacni acinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadieni v socidlnich vztazich, naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci.
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- pochopeni rozdilu mezi abstraktnim a zobrazujicim uménim

PREZENTOVANI

- tématicky zamérené vystavy vytvarnych projektl skoly nebo jednotlivych rocnik(
a spoluprace na jejich realizaci

- zlepSovani estetického prostfedi kol

- instalace vytvarnych praci

- obhdji a zdGvodni vlastni vytvarnou vypovéd, vede dialog

- vyjadfuje se k tvorbé druhych a toleruje ji

Rozlisi pGsobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového Gcinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v roviné sociadlné utvareného i symbolického obsahu.

PRACE S UMELECKYM DILEM

- experimenty s reprodukci

- technika akvarelu, pastel

- spravna technika malby — zvladnuti vétsi plochy.

VYTVARNE UMEN(
- v navaznosti na déjepis (baroko, klasicismus, uméni 20.st., moderni uméni)

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pritom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a proZitkd.

- orientuje se v oblastech vytvarného uméni v minulosti a predevsim se seznamuje s
hlavnimi trendy moderniho vytvarného uméni

Porovnava na konkrétnich pfikladech rGzné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soudd.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

Vytvarna vychova 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence pracovni

Kompetence obc¢anské

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prace s dostupnymi zobrazovacimi prostfedky — foto, video, PC, skener...
Transformovani — stylizace, deformace, barevna nadsazka

UzZiva prostfedky pro zachyceni jevl v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatiované v soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médii — pocitacova
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Principy perspektivy

Rastrova versus Vektorova grafika
Digitalizace obrazu

Grafické formaty

Komprese grafickych dat

Rastrovy graficky editor (napt. GIMP)
Vektorovy graficky editor (napf. INKSCAPE)

grafika, fotografie, video, animace. Vyjadfuje vztahy, pohyby a promény a to staticky,
i dynamicky. Pouziva moderni média k jejich zachyceni.

Uziva vizualné obraznych vyjadfeni k zaznamenani vizudlnich zkusenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétu z prestav a fantazie.

Vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadfeni; porovnava a
hodnoti jeho Ucinky s ucinky jiz existujicich a bézné uzivanych vizualné obraznych
vyjadreni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problémé a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

5.16 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem télesné vychovy je pfispivat k harmonickému rozvoji osobnosti Zak(, dosahnout optimalni télesné
zdatnosti a vykonnosti a osvojenim potfebnych védomosti, dovednosti a navykl ucinné ovlivnit jejich
zpUsob Zivota ve Skole, v rodiné a v oblasti zajmové Cinnosti. Ucitel by mél ve vyucovacim procesu vytvaret

256



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Nazev predmétu

Télesna vychova

prostor pro aktivitu a samostatnost Zakd, vytvaret viestranné podminky pro objeveni, rozvijeni a
uplatiovani schopnosti a zajmU kazdého Zaka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét télesna vychova je vyucovan od 1. do 9. roéniku v ¢asové dotaci 2 vyucovacich hodin.
Vzdélavaci obsah je realizovan v tematickych celcich:

1. tematicky celek: Pohybové a sportovni hry

2. tematicky celek: Atletika

3. tematicky celek: Gymnastika

4. tematicky celek: Plavani

Dle podminek muze Skola pro zaky 2. stupné uskutecnit lyzarsky vycvikovy kurz (pro lyZze i snowboard).
Télesna vychova na 1. stupni probiha vétSinou smiSené, Zaci 2. stupné jsou rozdéleni dle pohlavi,
vyjimecné smiSené. K vyuce télesné vychovy vyuzivame télocvic¢nu, plaveckou uéebnu a venkovni prostory
(tartanové viceucelové hristé, atleticky oval, fotbalové hristé, okolni pfirodu).

Béhem skolniho roku se Zaci v rdmci vyuky télesné vychovy Ucastni mnoha skolnich i mimoskolnich
sportovnich aktivit.

Integrace predmétd

e Télesna vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
e vedeme zaky k poznavani smyslu a cile svych pohybovych aktivit
e rozvijime schopnost samostatné se pfipravit na pohybovou ¢innost, planovat ji, organizovat a Fidit

kompetence zak

Kompetence k feSeni problémii:

e vytvafime modelové situace nabizejici feSeni problémové situace - hleddni vhodné taktiky v
individualnich i kolektivnich sportech, premysleni o problému pfti ovladnuti cviku, sportovniho
prvku a hledani tréninkové cesty k jeho odstranéni

e motivujeme zaky k jednani v duchu fair-play, k cestnému soupereni a naplfiovani olympijské
myslenky

Kompetence komunikativni:
e vyZadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani
e vedeme Zaky k rychlé a presné reakci na pokyny (povely) — neverbalni
e vedeme zaky k vyslechnuti a pfijeti pokynd vedouciho druzZstva, zaroven podporujeme u zaka

sebevédomé vystupovani, vybizime je ke kritické diskusi, hodnoceni, obhajobé svych nazor(
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e vedeme zdky ke schopnosti orientovat se ve strategii hry, domlouvat se na taktice v herni ¢innosti,
vzdjemné spolupracovat

Kompetence socidlni a persondlini:

e zafazujeme Cinnosti, pfi kterych Zaci spolupracuji, uskutec¢riujeme praci ve skupindch - tymech,
dvojicich ¢i samostatné

e dusledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel

e umoznujeme zakam podilet se na hodnoceni

e umoznujeme kazdému Zakovi zaZit Uspéch, podle potreby Zakiim v ¢innostech pomahame

Kompetence obcanské:
e hodnotime vysledek, ale i cestu k jeho ziskani, vybizime Zaky k otevrenosti, upfimnosti, aby se
nebali zeptat na své chyby a moznosti jejich odstranéni
e vedeme Zaky k toleranci postupt druhych a ziskavani vzajemné Ucty a respektu
e motivujeme Zaky ke snaze dosahnout lepsich vykon(, stanoveni vlastniho cile, zdokonalovani
svych dovednosti
e vybizime Zaky ke sportovnim aktivitdm

Kompetence pracovni:
e vedeme zaky k dovednosti porozumét svym praviim a povinnostem vyplyvajici z role hrace,
organizatora, rozhodciho nebo divdka a sva prava uplatfiovat
e napomadahame zaklm predvidat moznosti Urazu a prizplisobovat své jednani dané situaci

Zpusob hodnoceni zaku

V télesné vychoveé jsou hodnoceny vsechny zmény v dosahovanych vysledcich, a to v télesné zdatnosti,
pohybové vykonnosti, dovednosti v pohybovych navycich, postoj Zzakl k pohybové aktivité a k zadavanym
¢innostem. Vzdy je ptihlizeno ke genetickym predpokladiim a mife sportovniho talentu.

Télesna vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni
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® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy reZzim zak(, délka a intenzita pohybu)
- zdravotné zamérené Cinnosti (spravné drzeni téla, dychani, pripravng,
kompenzaéni a relaxacni cviceni)

- rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti (rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti i koordinace pohybu

- uvédomuje si, Ze pohyb je vhodny pro zdravi

- uéi se spravnému drZeni téla pfi rlznych ¢innostech i pfi provadéni cvikd,
spravnému dychani

- pohybové hry s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry

- zaklady atletiky (atleticka abeceda, atletické discipliny - béhy, skok daleky, hod
mic¢kem z mista)

- zaklady gymnastiky (pripravna gymnasticka cviceni, akrobacie - kotoul vpred,
kotoul vzad, stoj na lopatkach; cviceni s nac¢inim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti; hrazda - ruckovani ve svisu,vzpor, pripravna cvi¢eni kotoulu vpred,
kladina - chiize, rovnovazné polohy, kruhy ve svisu - svis, shyb, pripravna cvi¢eni
kotoulu)

- rytmické a kondic¢ni formy cviceni (kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, jednoduché tance

- Splh na tyci, cviceni s lavickami, se Svihadlem - preskoky, cviceni na Zebtinach

- zaklady sportovnich her (manipulace s micem, zakladni zplsoby hazeni a chytani
mice - prihravky obouruc tréenim, jednoruc, prihravky nohou, pripravné hry)

- pobyt v pfirodé (pohyb v terénu, chovani v pfirodé, hry na snéhu)

- plavani - hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi (pripravna cvi¢eni pro
orientaci ve vodé a pod vodou, loveni predmét(), prvky sebezachrany (pravidla
bezpecného pohybu ve vodé), zékladni plavecké dovednosti - potapéni, splyvani
(dovednost zaujmout a udrzet plaveckou polohu, rozvoj rovnovahy), plavecké
dychani do vody, hry ve vodé

- uci se jednoduchym pohybovym ¢innostem, snazi se o jejich zlepSovani

- seznamuje se s hlavnimi zasadami hygieny plaveckého vycviku, adaptuje se na vodni
prostredi

- uci se zakladnim plaveckym dovednostem

- uci se pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti

- zjednodusena pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti (her, zavod(, soutézi)
- zasady jednani a chovani v duchu fair-play, olympijské idealy a symboly

- uci se spolupracovat pfi jednoduchych tymovych ¢innostech a soutézich

- hygiena pfi TV (hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prosttedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity, pitny rezim)

- priprava organismu (pfiprava pred pohybovou ¢innosti, strecink, uklidnéni po
z4tézi)

- seznamuje se s hlavnimi zdsadami hygieny pohybovych ¢innosti

- pouZiva vhodné sportovni obleceni i obuv, dovede se samostatné previéct do
cvi¢ebniho Uboru

- uci se pitnému rezimu
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Télesna vychova 1. rocnik

- bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech (organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecna priprava a ukladani naradi a nacini)

- uci se pfipravit organismus na pohybovou aktivitu (zahrati, strecink), zklidnit
organismus po zatézi

- osvojuje si zakladni pravidla chovani pfi TV a sportu a fidi se jimi (za pomoci ucitele)

- uvédomuje si mozna nebezpedi pfi TV a sportu a udi se jim predchazet

- komunikace v TV (zakladni télocviéné nazvoslovi, povely, gesta, smluvené signaly)
- organizace pti TV (zdkladni organizace prostoru a Cinnosti)
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti (her, zavodU, soutézi)

- pozndava zakladni télocvicné pojmy (ndzvy télocvicného naradi a nacini, nazvy
pohybovych ¢innosti) a uci se na né reagovat

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy reZzim zak(, délka a intenzita pohybu)
- zdravotné zamérené Cinnosti (spravné drzeni téla, dychani, prlpravna,
kompenzacni a relaxacni cviceni)

- priprava organismu - pfiprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi

- vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi

- znd zasady spravného drieni téla pfi rGznych cinnostech i pfi provadéni cvikd,
zasady spravného dychani

- uvédomuje si dlleZitost pfipravy organismu na zatéz
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- rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti (rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti i koordinace pohybu)

- pohybové hry s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry

- zaklady atletiky (atleticka abeceda, atletické discipliny - béhy, skok daleky, hod
mickem z mista)

- zaklady gymnastiky (prapravna gymnasticka cviceni, akrobacie - kotoul vpred,
kotoul vzad, stoj na lopatkach; cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti; hrazda - ruckovani ve svisu,vzpor, pripravna cvi¢eni kotoulu vpred,
kladina - chlize, rovnovazné polohy, kruhy ve svisu - svis, shyb, prlpravna cvic¢eni
kotoulu)

- rytmické a kondic¢ni formy cviceni (kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, jednoduché tance

- Splh na tyci, cviceni s lavickami, se Svihadlem - preskoky, cviceni na Zebtinach

- zaklady sportovnich her (manipulace s micem, zakladni zpUsoby hazeni a chytani
mice - prihravky obouruc tréenim, jednoruc, prihravky nohou, pripravné hry)

- pobyt v pfirodé (pohyb v terénu, chovani v pfirodé, hry na snéhu)

- plavani - hygiena plavani, prvky sebezachrany (pravidla bezpe¢ného pohybu ve
vodé), zakladni plavecké dovednosti - potapéni, splyvani (dovednost zaujmout a
udrZet plaveckou polohu, rozvoj rovnovahy), plavecké dychani do vody, plavecka
technika (zaklady zpUsobd - prsa, kraul, znak - poloha téla, pohyby dolnich a hornich
koncetin, dychani a souhra pohyb), skoky do vody, hry ve vodé, loveni predméti

- zdokonaluje se v jednoduchych pohybovych ¢innostech, snazi se je zlepSovat

- uci se zakladnim plaveckym dovednostem a jednotlivym plaveckym technikdm, zna
zasady hygieny plaveckého vycviku

- pohybové hry s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry

- soutézivé hry

- zaklady sportovnich her

- zjednodusena pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti (her, zavod(, soutézi)
- zasady jedndni a chovani v duchu fair-play, olympijské idealy a symboly

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych ¢innostech a soutézich

- jednd v duchu fair-play

- hygiena pfi TV (hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity, pitny rezim)

- priprava organismu (pfiprava pred pohybovou ¢innosti, strecink, uklidnéni po
zatézi)

- bezpecnost pti pohybovych ¢innostech (organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecna priprava a ukladani naradi a nacini)

- dodrzuje hlavni zasady hygieny TV a sportu

- zvlada za pomoci uditele pfipravu organismu na pohybovou aktivitu i zklidnéni
organismu po zatézi

- znd pravidla bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a fidi se jimi (za pomoci
ucitele)

- komunikace v TV (zakladni télocviéné nazvoslovi, povely, gesta, smluvené signaly)
- organizace pti TV (zédkladni organizace prostoru a Cinnosti)

- orientuje se v zakladnich télovychovnych pojmech a reaguje na né

- zna zjednodusena pravidla her a dokaze se jimi fidit
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- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti (her, zavodU, soutézi)
- zjednodusena pravidla vybranych sportovnich her

- zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci ¢innosti

Korekce zdravotnich oslabeni

Specialni cviceni

- zdsady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni,
nevhodna cviceni a Cinnosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

- lokalni a celkova relaxace, spravné drzeni hlavy, protazeni prsnich a bedernich
sval(, zadni strany stehen, posilovani mezilopatkového, bfisniho svalstva,
vzprimovacu trupu, zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu, uvolfiovani
patere, rotacni cviceni, spravny dychaci stereotyp

- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalt, hrudni a brani¢ni dychani pri
zvySené zatézi, adaptace na zvySenou zatéz, cviceni koordinace a rovnovahy

- uplatriuje spravné zpUsoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

- zvlada jednoducha specidlni cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Télesna vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni
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Ucivo

SVP vystupy

- vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy rezim z4kd, délka a intenzita pohybu)
- zdravotné zamérené Cinnosti (spravné drZeni téla, dychani, pripravna,
kompenzaéni a relaxacni cviceni)

- priprava organismu - pfiprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi
- rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti (rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti i koordinace pohybu

- vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi

- znd a dba na spravné drZeni téla pti riznych ¢innostech i pfi cviceni

- uvédomuje si dalezitost pfipravy organismu na zatéz

- pohybové hry s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry

- zaklady atletiky (atleticka abeceda, atletické discipliny - béhy, skok daleky, hod
mickem)

- zaklady gymnastiky (prlpravna gymnasticka cviceni, akrobacie - kotoul vpred,
kotoul vzad, kotouly ve vazbach, stoj na lopatkach, stoj na rukou s dopomaoci;
cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti; hrazda - ru¢kovani
ve svisu, vzpor, pripravna cvi¢eni kotoulu vpred, kladina - chlze, rovnovazné
polohy, kruhy ve svisu - svis, shyb, pripravna cviceni kotoulu)

- rytmické a kondicni formy cviceni (kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, jednoduché tance)

- Splh na tyci, cviceni s lavickami, se Svihadlem - preskoky, cviceni na Zebtinach

- zaklady sportovnich her (manipulace s micem, zdkladni zpUsoby héazeni a chytani
mice - pfihravky obouru¢ tr¢enim, jednorug, pfihravky nohou, pripravné hry,
sportovni hry se zjednodusenymi pravidly)

- pobyt v pfirodé (pohyb v terénu, chovani v pfirodé, hry na snéhu)

- plavani - hygiena plavani, prvky sebezachrany (pravidla bezpecného pohybu ve
vodé), zakladni plavecké dovednosti - potapéni, splyvani (dovednost zaujmout a
udrzet plaveckou polohu, rozvoj rovnovahy), plavecké dychani do vody, plavecka
technika (zaklady zplisobu - prsa, kraul, znak - poloha téla, pohyby dolnich a hornich
koncetin, dychani a souhra pohybu), skoky do vody (prdpravna cviceni pro startovni
skok), hry ve vodé, loveni predmétd

- zvlada jednoduché pohybové cinnosti v souladu s individualnimi predpoklady, snazi
se o jejich zlepSovani+

- uci se a zdokonaluje plavecké techniky a skoky do vody

- pohybové hry s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry

- soutézivé hry

- zaklady sportovnich her

- zjednodusena pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti (her, zavod(, soutézi)
- zasady jednani a chovani v duchu fair-play, olympijské idealy a symboly

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych ¢innostech a soutézich

- jedna v duchu fair-play

- dodrzuje hlavni zasady hygieny TV a sportu
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- hygiena pfi TV (hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity, pitny rezim)

- priprava organismu (pfiprava pred pohybovou ¢innosti, strecink, uklidnéni po
zatézi)

- bezpecnost pti pohybovych ¢innostech (organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecna priprava a ukladani naradi a nacini)

- zvlada za pomoci ucitele pfipravu organismu na pohybovou aktivitu i zklidnéni
organismu po zatézi

- zna pravidla bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech a fidi se jimi (za pomoci
ucitele)

- komunikace v TV (zakladni télocviéné nazvoslovi, povely, gesta, smluvené signaly)
- organizace pti TV (zdkladni organizace prostoru a Cinnosti)

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti (her, zavodU, soutézi)

- zjednodusena pravidla vybranych sportovnich her

- orientuje se v zakladnich télovychovnych pojmech a reaguje na né

- zna zjednodusena pravidla her a dokaze se jimi fidit

- zZna a reaguje na smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci ¢innosti

Korekce zdravotnich oslabeni
- zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitQ pfi cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cviceni

- lokalni a celkova relaxace, spravné drzeni hlavy, protazeni prsnich a bedernich
svall, zadni strany stehen, posilovani mezilopatkového, brisniho svalstva,
vzpfimovacu trupu, zvysSeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu, uvolfiovani
patefe, rotacni cviceni, spravny dychaci stereotyp

- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald, hrudni a brani¢ni dychani pri
zvySené zatézi, adaptace na zvySenou zatéz, cvi¢eni koordinace a rovnovahy

- uplatriuje spravné zpUsoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

- zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy reZzim, délka a intenzita pohybu)

- uvédomuje si potfebu pravidelného pohybového rezimu

- provadi cvieni zamérena na rozvoj kondice, projevuje samostatnou aktivitu a vali
po zlepSeni Urovné své zdatnosti

- zdravotné zamérené Cinnosti (spravné drZeni téla, spravné zvedani zatéze,
prapravna, kompenzacni a relaxacni cviceni)

- zarazuje do svého pohybového rezimu korektivni cviceni s ohledem na

jednostrannou zatéz a na vlastni svalovou dysbalanci

- vi, Ze vhodny pohyb pomaha zdravému rlstu, rozvoji srdce, svall, plic apod.

- pohybové hry s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity, pohybova
tvorivost

- zaklady atletiky (atleticka abeceda, atletické discipliny - béh rychly i vytrvaly, nizky
i vysoky start, skok do dalky, do vysky, hod mickem)

- zaklady gymnastiky (pripravna cviceni pro rozvoj pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb)

a) akrobacie - kotoul vpred, vzad, ve vazbach, stoj na rukou - s dopomaoci,
jednoduché sestavy

b) pfeskok - roznozka

c) hrazda - jednoduché cviky, pripadné sestavy zamérené na rozvoj sily a obratnosti
(vzpor, kotoul vpred, vymyk - pripravna cviceni)

d) kladinka - chlize, rovnovazné polohy

e) kruhy ve visu (svis, shyb, kotouly - pripravna cviceni)

- rytmické a kondic¢ni formy cvic¢eni (kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu téla, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

- kondicni cvi¢eni s lavickami, s medicinbaly, preskoky pres svihadlo, Splh na tyci a
na lané, cvi¢eni na Zebtinach

- zaklady sportovnich her

- zvlada podle svych moznosti osvojované pohybové dovednosti

- projevuje tvoftivost pfi pohybovych hrach
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a) herni ¢innosti jednotlivce - pfihravky micem jednoruc i obourug, driblink, strelba
na kos, prihravky nohou, vedeni mice, stfelba na branku

b) prace s jinym hernim nacinim (napf. s florbalovou hokejkou)

c) jednotlivé hry se zjednodusenymi pravidly (napt. vybijena, basketbal, fotbal,
florbal)- prapravné hry

- pobyt v pfirodé (pohyb v terénu, chovani v pfirodé, hry a sporty na snéhu)

- plavani - hygiena plavani, prvky sebezachrany (pravidla bezpe¢ného pohybu ve
vodé), zakladni plavecké dovednosti - potapéni, splyvani (dovednost zaujmout a
udrZet plaveckou polohu, rozvoj rovnovahy), plavecké dychani do vody, plavecka
technika (zaklady zpUsobd - prsa, kraul, znak - poloha téla, pohyby dolnich a hornich
koncetin, dychani a souhra pohybli), skoky do vody (prlipravna cviceni pro startovni
skok), hry ve vodég, loveni predmétl

- hygiena pfi TV (hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti, osobni hygiena, pitny rezim)

- priprava organismu (pfed pohybovou cinnosti, strecink, uklidnéni po zatézi)

- bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech (organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecna pfiprava a ukladani naradi i nacini, prvni pomoc v podminkach
TV)

- dodrZuje pravidla hygieny a bezpecného chovani pfi TV a sportu

- umi vhodné reagovat v pfipadé Urazu spoluzaka

- technika provadéni jednotlivych cvikl a kontrola cviceni (ucitel, spoluZaci, vlastni
pocity)

- komunikace v TV - zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni, zakladnimi
polohami a pohyby, povely a signaly

- dokdze posoudit kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a stru¢né ji ohodnotit

- reaguje na pokyny zamérené ke zkvalitnéni pohybové cinnosti, soustiedi se na
spravné a presné provedeni pohybu

- zasady jednani a chovani (fair-play, olympijské idedly a symboly)
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti (her, zavodd, soutézi)
- pohybové a sportovni hry, soutéze

- jednad v duchu fair-play

- dodrZuje pravidla her a soutéZi, pozna prestupky proti pravidliim a reaguje na né

- bere ohled na opacné pohlavi

- komunikace v TV (zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych Cinnosti, povely,
signaly)

- uziva pti pohybové Cinnosti zakladni télocvicné nazvoslovi

- cvici podle popisu, ukazky

- pfiprava organismu (pfed pohybovou ¢innosti, strecink, uvolnéni po zatézi)

- dokdaze zorganizovat jednoduché pohybové Cinnosti, napf. rozcvicka

- méreni a posuzovani sportovnich vykon

- zméfri sportovni vykony a dovede je porovnavat

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech (plakaty, vysledkové listiny, mistni tisk a
jiné sdélovaci prostredky)

- dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich poradanych
ve Skole ¢i v misté bydlisté

Korekce zdravotnich oslabeni
- zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni,

- zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni

souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
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- lokalni a celkova relaxace, spravné drzeni hlavy, protazeni prsnich a bedernich
svalll, zadni strany stehen, posilovani mezilopatkového, bfisniho svalstva,
vzpfimovacu trupu, zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu, uvolfiovani
patefe, rotacni cviceni, spravny dychaci stereotyp

- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald, hrudni a braniéni dychani pri
zvySené zatézi, adaptace na zvySenou zatéz, cvi¢eni koordinace a rovnovahy

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti
- pohybové cinnosti v ndvaznosti na obsah TV

Télesna vychova 4. rocnik
nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni) - zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokyn( ucitele
Specidlni cviCeni - upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Télesna vychova 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni
Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni
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Télesna vychova 5. ro¢nik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu)

- uvédomuje si potifebu pravidelného pohybového rezimu

- provadi cviceni zaméFenda na rozvoj kondice, projevuje samostatnou aktivitu a vali
po zlepSeni Urovné své zdatnosti

- zdravotné zamérené Cinnosti (spravné drZeni téla, spravné zvedani zatéze,
prapravna, kompenzacni a relaxacni cviceni)

- zarazuje do svého pohybového rezimu korektivni cviceni s ohledem
jednostrannou zatéz a na vlastni svalovou dysbalanci

na

- vi, Ze vhodny pohyb pomaha zdravému ristu, rozvoji srdce, svald, plic apod.

- pohybové hry s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity, pohybova
tvorivost

- zaklady atletiky (atletickd abeceda, atletické discipliny - béh rychly i vytrvaly, nizky
i vysoky start, skok do dalky, do vysky, hod mickem)

- zaklady gymnastiky (pripravna cviceni pro rozvoj pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb)

a) akrobacie - kotoul vpred, vzad, ve vazbach, stoj na rukou - s dopomaoci,
jednoduché sestavy

b) pfeskok - roznozka

c) hrazda - jednoduché cviky, pfipadné sestavy zamérené na rozvoj sily a obratnosti
(vzpor, kotoul vpred, vymyk)

d) kladinka (lavicka) - chiize, rovnovazné polohy

- rytmické a kondicni formy cvic¢eni (kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu téla, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance)

- kondi¢ni cvi¢eni s lavickami, s medicinbaly, preskoky pres Svihadlo, Splh na tyci a
na lanég, cviceni na zebfinach

- zaklady sportovnich her

a) herni ¢innosti jednotlivce - prihravky mi¢em jednoruc i obourug, driblink, strelba
na kos, prihravky nohou, vedeni mice, stfelba na branku

b) prace s jinym hernim nacinim (napf. s florbalovou hokejkou)

c) jednotlivé hry se zjednoduSenymi pravidly (napf. vybijena, basketbal, fotbal,
florbal)

- pobyt v pfirodé (pohyb v terénu, chovani v ptirodé, hry a sporty na snéhu)

- zvlada podle svych moznosti osvojované pohybové dovednosti

- projevuje tvorivost pfi pohybovych hrach
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Télesna vychova 5. ro¢nik

- plavani - hygiena plavani, prvky sebezachrany (pravidla bezpe¢ného pohybu ve
vodé), zakladni plavecké dovednosti, plavecké dychani do vody, plavecka technika
(prsa, kraul, znak), skoky do vody (prdpravna cviceni pro startovni skok z bloku), hry
ve vodé, loveni predmétd, plavani na vykon (souvislé plavani na vytrvalost,
Stafetové plavani)

- hygiena pfi TV (hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti, osobni hygiena, pitny rezim)

- priprava organismu ( pred pohybovou cinnosti, strecink, uklidnéni po zatézi)

- bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech (organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecna pfiprava a ukladani naradi i nacini, prvni pomoc v podminkach
TV)

- dodrZuje pravidla hygieny a bezpec¢ného chovani pfi TV a sportu

- umi vhodné reagovat v pfipadé Urazu spoluzaka

- technika provadéni jednotlivych cvikl a kontrola cviceni (ucitel, spoluZaci, vlastni
pocity)

- komunikace v TV - zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni, zakladnimi
polohami a pohyby, povely a signaly

- dokdze posoudit kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a stru¢né ji ohodnotit

- reaguje na pokyny zamérené ke zkvalitnéni pohybové cinnosti, soustiedi se na
spravné a presné provedeni pohybu

- zasady jednani a chovani (fair-play, olympijské idedly a symboly)
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti (her, zavodd, soutézi)
- pohybové a sportovni hry, soutéze

- jedna duchu fair-play

- dodrZuje pravidla her a soutéZi, pozna prestupky proti pravidliim a reaguje na né

- bere ohled na opacné pohlavi

- komunikace v TV (zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych Cinnosti, povely,
signaly)

- uziva pti pohybové Cinnosti zakladni télocvicné nazvoslovi

- cvici podle popisu, ukazky

- pfiprava organismu (pfed pohybovou ¢innosti, strecink, uvolnéni po zatézi)
- pohybové a sportovni hry, soutéze

- dokdZe zorganizovat jednoduché pohybové Cinnosti (napf. rozcvicka) a soutéZe na
urovni tfidy

- méFeni a posuzovani sportovnich vykon(

- zméfi sportovni vykony a dovede je porovnavat

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech (plakaty, vysledkové listiny, mistni tisk a
jiné sdélovaci prostredky)

- dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich poradanych
ve Skole ¢i v misté bydlisté i o akcich evropského nebo svétového vyznamu

Korekce zdravotnich oslabeni
- zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitd pfi cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cvi¢eni

- lokalni a celkova relaxace, spravné drzeni hlavy, protazeni prsnich a bedernich
svall, zadni strany stehen, posilovani mezilopatkového, brisniho svalstva,
vzpfimovacu trupu, zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu, uvolfiovani

- zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

- zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokyn( uditele

- upozorni samostatné na cinnosti (prostfedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim
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Télesna vychova 5. ro¢nik

patefe, rotacni cviceni, spravny dychaci stereotyp
- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald, hrudni a braniéni dychani pri
zvySené zatézi, adaptace na zvySenou zatéz, cviceni koordinace a rovnovahy

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti
- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problém& a rozhodovaci dovednosti

Télesna vychova 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a persondlni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
Spravné drzeni téla, zvySovani kloubni hybnosti, preventivni pohybova cinnost, Chape davody spravného rozcviceni, dechovych cvieni a pripravy.

spravné zapojeni dechu.
Specialni cviceni- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni.
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Télesna vychova 6. rocnik

Rozcviceni - strecink, na zavér hodiny, uvolnéni nejzatizengjsich partii téla.
Posilovani svalového aparatu (prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalové nerovnovahy), rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana zdatnost.

Zna zakladni druhy rozcvicek pro jednotlivé ¢asti téla.

Zna zakladni druhy posilovacich cvi€eni jednotlivé ¢asti téla.

Bezpeclnost
- zasady bezpecného pouzivani konkrétnich sportovnich potreb a naradi
- pti presunech na jiné sportovni akce konané mimo skolu

Respektuje pokyny ucitele ¢i jim povérenych zaka.

Pohybové hry
- zavody druzstev i jednotlivcd s rlliznym zamérenim, netradic¢ni pohybové hry

Sportovni hry

a) kosikova — osobni a zénova obrana, strelba, dvoutakt, uvolfiovani hracée s micem i
bez

b) odbijena - pfihravka vrchem, odbijeni spodem, podani spodem

c) vybijena

d) prehazovana — hra, pohyb v poli, prlipravna cviceni pro odbijenou

e) doplrikové hry - palkovana, futsal, prvky hazené, florbal, ringo

Atletika

a) atletickd abeceda -lifting, skipping, odpichy, zakopdvani, ptredkopdvani, cval
stranou,

b) sprint - rychlé starty (ze stoje,sedu,lehu), rozvoj individuaini rychlosti

c) vytrvalost - béhy urcené délkou trati, Casem, béh v terénu, rozvoj individ.
vytrvalosti

d) hody - micek

e) skoky - do dalky, do vysky

f) techniky - béhd, skok(, hodd, vrhi a start(, spravného dychani, uvolnéni a
odpodinkd

Gymnastika

a) akrobacie- kotouly vpred, vzad, stoje na rukou pripadné hlavé, rovnovainé
polohy, drobné sestavy

b) preskoky naradi - roznozka (odrazy - mustky)

c) kruhy - kotoul vpred a vzad, svis vznesmo, svis stfemhlav

d) hrazda - vzpor, sesin vpred, vymyk

Ovlada zékladni pravidla hry s ohledem na pohlavi télesnou zdatnost spoluzakl se
aktivné zapojuje do soutézi a her, dovede se podfridit kolektivu.

Zna zakladni atletické discipliny a vliv na télesnou zdatnost svoji i spoluzakd, aktivné
se zapojuje do Cinnosti, dovede se podfidit kolektivu.

Znd zakladni gymnastické discipliny a vliv na télesnou zdatnost pfi cvi€eni a aktivné
se zapojuje do Cinnosti, dovede se podridit kolektivu.

Chape a rozsifuje svoje etické védomi a zdsady pfi pouZiti sebeobrannych prvk( a
odpovédnosti za jejich pouZiti.

Znd zakladni plavecké techniky. Aktivné se zapojuje do €innosti.
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Télesna vychova 6. rocnik

e) Splh - na tydi
f) kladina - chlize, obraty, rovnovazné polohy

Upoly
- vyznam Upolovych sportl pro sebeobranu a obrannost
- pretahy, pretlaky, Upolové hry

Plavani

- hygiena plavani, prvky sebezachrany (pravidla bezpecného pohybu ve vodé),
plavecké dychani do vody, plavecka technika (zdokonaleni jiz osvojenych
plaveckych zpUsob - prsa, kraul, znak), skoky do vody (startovni skok z bloku), hry
a cviceni ve vodé, loveni predmétd, rozvoj plavecké vytrvalosti, plavani na vykon
(souvislé plavani na vytrvalost, Stafetové plavani)

Sebehodnoceni a dodrzovani pravidel.

Zna spravné zplsoby provedeni danych cinnosti, dokaZze posoudit kvalitu pohybu -
nedostatky a jejich mozné pfri¢iny. Umi zaujmout spravné misto pro pohybové
¢innosti.

Komunikace v TV (télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti).

Chape nutnost pouzivani zakladniho nazvoslovi pti TV.

Vhodné chovani na sportovnich akcich konanych ve skole i mimo skolu.
Myslenka fair play.

Chape nutnost ohledu ke spoluzakiim opacného pohlavi a k télesné slabsim.

Tymova hra dle platnych ¢i dohodnutych pravidel.

Umi spolupracovat s ostatnimi zaky.

Dle mozZnosti a zajmu zakon. zastupcl Zakd bude skola zarazovat tydenni kurz
lyZovani pop¥. snowboardingu.

Zvlada pohybové dovednosti lyZovani a respektuje bezpecnostni pravidla lyZzovani a
pobytu na horach.

Korekce zdravotnich oslabeni

- zakladni druhy oslabeni jejich pficiny a mozné dlsledky — zakladni pojmy
osvojovanych Cinnosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cvic¢eni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cviceni

- lokalni a celkova relaxace, spravné drzeni hlavy, protazeni prsnich a bedernich
svalll, zadni strany stehen, posilovani mezilopatkového, bfisniho svalstva,
vzprimovacu trupu, zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu, uvolfiovani
patere, rotacni cviceni, spravny dychaci stereotyp

- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalt, hrudni a brani¢ni dychani pri

- uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

- zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZzimu specidlni
vyrovnavaci cviCeni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

- aktivné se vyhyba cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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zvySené zatézi, adaptace na zvySenou zatéz, cvi¢eni koordinace a rovnovahy

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti
- pohybové cinnosti v ndvaznosti na obsah TV

Priifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Télesna vychova 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a persondlni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Uéivo SVP vystupy
Spravné drZeni téla, zvySovani kloubni hybnosti, preventivni pohybova ¢innost, Chape duvody spravného rozcviceni, dechovych cvi¢eni a prpravy. Umi je predvést.

spravné zapojeni dechu.
Specialni cviceni- zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cviceni.

Zna zakladni druhy rozcvicek pro jednotlivé ¢asti téla.Umi je predvést.

273



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Télesna vychova 7. rocnik

Rozcviceni - strecink, na zavér hodiny, uvolnéni nejzatizengjsich partii téla.
Posilovani svalového aparatu (prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalové nerovnovahy), rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana zdatnost.

Zna zakladni druhy posilovacich cviceni jednotlivé ¢asti téla. Umi je pfedvést.

Bezpeclnost
- zasady bezpecného pouzivani konkrétnich sportovnich potreb a naradi
- pti presunech na jiné sportovni akce konané mimo skolu

Respektuje pokyny ucitele ¢i jim povérenych zaka.

Pomaha organizovat vyucujicimu ¢innost a dopomoc.

Pohybové hry
- zavody druzstev i jednotlivcd s rlliznym zamérenim, netradic¢ni pohybové hry

Sportovni hry

a) kosikova — osobni a zénova obrana, stfelba, dvoutakt, uvolfiovani hracée s micem i
bez

b) odbijena - pfihravka vrchem, odbijeni spodem, podani spodem, hra v poli

c) vybijena

d) prehazovana — hra, pohyb v poli, prlipravna cviceni pro odbijenou

e) doplrikové hry - palkovana, futsal, prvky hazené, florbal, ringo

Atletika

a) atletickd abeceda -lifting, skipping, odpichy, zakopdvani, predkopdvani, cval
stranou,

b) sprint - rychlé starty (ze stoje,sedu,lehu), rozvoj individuaini rychlosti

c) vytrvalost - béhy urcené délkou trati, Casem, béh v terénu, rozvoj individ.
vytrvalosti

d) hody - micek

e) skoky - do dalky, do vysky

f) techniky - béhd, skok(, hodd, vrhi a startd, spravného dychani, uvolnéni a
odpodinkd

Gymnastika

a) akrobacie- kotouly vpred, vzad, stoje na rukou pripadné hlavé, rovnovainé
polohy, drobné sestavy

b) preskoky naradi - roznozka (odrazy - mustky)

c) kruhy - kotoul vpred a vzad, svis vznesmo, svis stfemhlav

d) hrazda - vzpor, sesin vpred, vymyk

Ovlada zakladni pravidla hry s ohledem na pohlavi télesnou zdatnost spoluzak se
aktivné zapojuje du soutéZi a her, dovede se podfridit kolektivu, umi organizovat
¢innost.

Zna zakladni atletické discipliny a vliv na télesnou zdatnost svoji i spoluzakd, aktivné
se zapojuje do cCinnosti, dovede se podridit kolektivu. Pomaha wvyucujicimu
organizovat ¢innost, méreni a vykony.

Zna zakladni gymnastické discipliny a vliv na télesnou zdatnost pfi cvi¢eni a aktivné
se zapojuje do Cinnosti, dovede se podfidit kolektivu.

Chape a rozsifuje svoje etické védomi a zdsady pfi pouZiti sebeobrannych prvkl a
odpovédnosti za jejich poutziti.

Zna zakladni plavecké techniky. Aktivné se zapojuje do Cinnosti.
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e) $plh - na tyd¢i, na lané
f) kladina - chlize, obraty, rovnovazné polohy

Upoly
- vyznam Upolovych sportl pro sebeobranu a obrannost
- pretahy, pretlaky, Upolové hry

Plavani

- hygiena plavani, prvky sebezachrany (pravidla bezpecného pohybu ve vodé),
plavecké dychani do vody, plavecka technika (zdokonaleni jiz osvojenych
plaveckych zpUsob - prsa, kraul, znak), skoky do vody (startovni skok z bloku), hry
a cviceni ve vodé, loveni predmétd, rozvoj plavecké vytrvalosti, plavani na vykon
(souvislé plavani na vytrvalost, Stafetové plavani)

Sebehodnoceni a dodrzovani pravidel.

Zna spravné zplsoby provedeni danych cinnosti, dokaZze posoudit kvalitu pohybu -
nedostatky a jejich mozné pfri¢iny. Umi zaujmout spravné misto pro pohybové
¢innosti.

Komunikace v TV (télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti).

Chape nutnost pouzivani zakladniho nazvoslovi pti TV, rozumi mu a reaguje na né.

Vhodné chovani na sportovnich akcich konanych ve skole i mimo skolu na
verejnosti.
Myslenka fair play.

Chape nutnost ohledu ke spoluzakiim opacného pohlavi a k télesné slabsim.

Tymova hra dle platnych ¢i dohodnutych pravidel.

Umi spolupracovat s ostatnimi zaky, zna zakladni taktiku tymové spoluprace.

Dle mozZnosti a zajmu zakon. zastupcl Zakd bude skola zarazovat tydenni kurz
lyZovani popf. snowboardingu.

Zvlada pohybové dovednosti lyZovani a respektuje bezpecnostni pravidla lyZzovani a
pobytu na horach.

Korekce zdravotnich oslabeni

- zakladni druhy oslabeni jejich pficiny a mozné dlsledky — zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cvic¢eni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cvi¢eni

- lokalni a celkova relaxace, spravné drzeni hlavy, protazeni prsnich a bedernich
svalll, zadni strany stehen, posilovani mezilopatkového, bfisniho svalstva,
vzpfimovacu trupu, zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu, uvolfiovani
patere, rotacni cviceni, spravny dychaci stereotyp

- uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

- zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZimu specidlni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

- aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald, hrudni a braniéni dychani pri
zvySené zatézi, adaptace na zvySenou zatéz, cviceni koordinace a rovnovahy

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti
- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah TV

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reseni problém& a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Télesna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Spravné drzeni téla, zvySovani kloubni hybnosti, preventivni pohybova cinnost,
spravné zapojeni dechu.

Specialni cvi¢eni- zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cvi¢eni, vSeobecné
rozvijejici pohybové Cinnosti.

Chape dlvody spravného rozcviceni, dechovych cviceni a prapravy. Umi je predvést.
Samostatné vede rozcviceni.
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Rozcviceni - strecink, na zavér hodiny, uvolnéni nejzatizengjsich partii téla.
Posilovani svalového aparatu (prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalové nerovnovahy), rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana zdatnost.

Znd zakladni druhy rozcvicek pro jednotlivé ¢asti téla.Umi je pfedvést. Samostatné
vede rozcvicovani.

Znd zakladni druhy posilovacich cvi¢eni pro jednotlivé ¢asti téla. Umi je pfedvést.
Samostatné vede posilovani.

Drogy a jiné skodliviny (doping)

Chépe a rozumi Ucinkim drog na lidské télo. Zna Skodlivé latky a umi argumentovat
proti jejich uzivani.

Bezpecnost
- zasady bezpecného pouzivani konkrétnich sportovnich potreb a naradi
- pfi pfesunech na jiné sportovni akce konané mimo skolu

Respektuje pokyny ucitele ¢i jim povérenych Zak(. Aktivné pomahd pfi dozoru a
organizaci.

Pohybové hry :
- zavody druZstev a jednotlivcd s riznymi obménami a zamérenim, netradi¢ni
pohybové hry

Sportovni hry:

a) kosikova — osobni a zénova obrana, stielba z dalky, dvoutakt, uvolfovani hrace s
micem i bez

b) odbijena - pfihravka vrchem, odbijeni spodem, podani spodem, hra v poli, pfijem
podani

c) vybijena

d) prehazovana — hra, pohyb v poli (prapravna cvi¢eni por odbijenou)

e) doplrikové hry - palkovana, futsal, prvky hazené, florbal, ringo

Atletika

a) atletickd abeceda - lifting, skipping, odpichy, zakopavani, predkopavani, cval
stranou

b) sprint - rychlé starty (ze stoje, sedu,lehu), rozvoj individualni rychlosti

c) vytrvalost - béhy urcené délkou trati, Casem, béh v terénu, rozvoj individ.
vytrvalosti

d) hody, vrhy - micek, koule

e) skoky - do dalky, do vysky

f) techniky - béhd, skok(, hodd, vrhi a startd, spravného dychani, uvolnéni a
odpodinkd

Gymnastika

Ovlada zakladni pravidla hry, s ohledem na pohlavi télesnou zdatnost spoluzakl se
aktivné zapojuje do soutéZi a her, dovede se podfidit kolektivu, umi organizovat
¢innost. Umi ¢innost Fidit. Zvlada v souladu s individudinimi predpoklady a vékem -
osvojované pohybové dovednosti a tvorive je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech.

Zna zakladni atletické discipliny a vliv na télesnou zdatnost svoji i spoluzakd, aktivné
se zapojuje do cinnosti, dovede se podfidit kolektivu. Organizuje ¢innost spoluzaka,
méri vykony

Znd zakladni gymnastické discipliny a vliv na télesnou zdatnost pfi cviceni a aktivné
se zapojuje do cinnosti, dovede se podrfidit kolektivu. Pomaha organizovat
vyucujicimu ¢innost a dopomoc.

Chape a rozsituje svoje etické védomi a zasady pfi pouZiti sebeobrannych prvkl a
odpovédnosti za jejich pouZiti. Respektuje pokyny ucitele ¢i povéreného Zaka.

Zna zakladni plavecké techniky. Aktivné se zapojuje do Cinnosti.
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a) akrobacie- kotouly vpted, vzad, stoje na rukou pfipadné hlavé, rovnovaziné
polohy, drobné sestavy

b) pfeskoky naradi - roznozka (odrazy - mustky)

c) kruhy - kotoul vpred a vzad, svis vznesmo, svis stremhlav, shyb

d) hrazda - vzpor, sesin vpred, vymyk

e) $plh - na tydi, na lané

f) kladina - chlze, obraty, rovnovazné polohy

Upoly
- vyznam Upolovych sporti pro sebeobranu a obrannost
- pretahy, pretlaky, Upolové hry

Plavani

- hygiena plavani, prvky sebezachrany (pravidla bezpecného pohybu ve vodé),
plavecké dychani do vody, plavecka technika (zdokonaleni jiz osvojenych
plaveckych zpGsobl - prsa, kraul, znak), skoky do vody (startovni skok z bloku), hry
a cviceni ve vodé, loveni predmétd, rozvoj plavecké vytrvalosti, plavani na vykon
(souvislé plavani na vytrvalost, Stafetové plavani, polohovy zavod)

Méreni a statistické udaje

- délka, vyska, rychlost, prace se stopkami a pasmem
- zpracovani udajl

- vyhodnoceni namérenych Gdaja

Sebehodnoceni v pohybové ¢innosti.
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a jejich aplikace pfi hie v poli.

Zna zpUsoby rozdélovani zaka do skupin ¢i druzstev, umi zaujmout spravné misto pro
pohybovou ¢innost. Pomaha druzstva vyucujicimu vytvofit a organizovat.

Zna spravné zpUsoby provedeni danych ¢innosti, dokaze posoudit kvalitu pohybu -
nedostatky a jejich mozné pficiny.

Umi ohodnotit svoje vykony i svych spoluzakl a verbalné je vyjadrit.

Zna organizaci jednoduchych soutéZzi a pohybovych cinnosti, podili se na jejich
organizaci, zpracovani a vyvhodnocovani dat.

Komunikace v TV (télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti).

Chape nutnost pouzivani zdkladniho nazvoslovi pfi TV, rozumi mu a reaguje na né a
pouziva je.

Vhodné chovani na sportovnich akcich konanych ve skole i mimo skolu na
verejnosti.
Myslenka fair play.

Chape nutnost ohledu ke spoluzakiim opacného pohlavi a k télesné slabsim. Dokaze
se slabsSich zastat a branit je.

Tymova hra dle platnych ¢i dohodnutych pravidel.

Umi spolupracovat s ostatnimi Zaky, zna zakladni taktiku tymové spoluprace, podili
se na jeji tvorbé.
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Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti. Znd organizaci jednoduchych soutéZi a pohybovych cinnosti, podili se na jejich
organizaci, zpracovani a vyvhodnocovani dat.
Korekce zdravotnich oslabeni - uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni
- zdkladni druhy oslabeni jejich pfiiny a moZzné dlsledky — zakladni pojmy - zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specilni
osvojovanych ginnosti, prevence a korekce oslabeni, denni reZim z pohledu vyrovnavaci cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni

zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviCeni, nevhodnd  |provedeni
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

- aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Specialni cvi¢eni

- lokalni a celkova relaxace, spravné drzeni hlavy, protazeni prsnich a bedernich
sval(, zadni strany stehen, posilovani mezilopatkového, bfisniho svalstva,
vzpfimovacu trupu, zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu, uvolfiovani
patere, rotacni cviceni, spravny dychaci stereotyp

- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalt, hrudni a brani¢ni dychani pri
zvySené zatézi, adaptace na zvySenou zatéz, cviceni koordinace a rovnovahy

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti
- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah TV

Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni probléma a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Spravné drzeni téla, zvySovani kloubni hybnosti, preventivni pohybova ¢innost,
spravné zapojeni dechu.
Specialni cvi€eni- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni.

Chépe dlvody spravného rozcviceni, dechovych cviceni a prlpravy. Umi je predvést.
Samostatné vede rozcviceni.

Rozcviceni - strecink, na zavér hodiny, uvolnéni nejzatizenéjsich partii téla.
Posilovani svalového aparatu (prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalové nerovnovahy), rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana zdatnost.

Zna zakladni druhy rozcvicek pro jednotlivé c¢asti téla.Umi je predvést. Samostatné
vede rozcvi¢ovani.

Zna zakladni druhy posilovacich cvi¢eni pro jednotlivé ¢asti téla. Umi je predvést.
Samostatné vede posilovani.

Drogy a jiné skodliviny (doping).

Chape a rozumi ucinkiim drog na lidské télo. Zna skodlivé latky a umi argumentovat
proti jejich uzivani.

Bezpecnost
- zasady bezpecného pouZzivani konkrétnich sportovnich potfeb a naradi
- pi pfesunech na jiné sportovni akce konané mimo skolu

Respektuje pokyny ucitele ¢i jim povérenych zak(. Aktivné pomaha pfi dozoru a
organizaci.

Pohybové hry :
- zavody druZstev a jednotlived s rliznymi obménami a zamérenim, netradicni
pohybové hry

Sportovni hry:

a) kosikova — osobni a zénova obrana, strelba z dalky, dvoutakt, uvolfovani hrace s
micem i bez

b) odbijena - prihravka vrchem, odbijeni spodem, podani spodem, hra v poli, pfijem
podani

c) vybijena

d) doplnkové hry - palkovana, futsal, prvky hazené, florbal, ringo

Atletika

Ovlada zakladni pravidla hry, s ohledem na pohlavi télesnou zdatnost spoluzakl se
aktivné zapojuje do soutéZi a her, dovede se podridit kolektivu, umi organizovat
¢innost. Umi ¢innost Fidit. Zvlada v souladu s individudinimi predpoklady a vékem -
osvojované pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech.

Znd zakladni atletické discipliny a vliv na télesnou zdatnost svoji i spoluzaka, aktivné
se zapojuje do ¢innosti, dovede se podridit kolektivu. Organizuje ¢innost spoluzakd,
méri vykony

Zna zakladni gymnastické discipliny a vliv na télesnou zdatnost pfi cvi¢eni a aktivné
se zapojuje do cinnosti, dovede se podrfidit kolektivu. Pomaha organizovat
vyucujicimu ¢innost a dopomoc.

Chape a rozsifuje svoje etické védomi a zasady pfi pouZiti sebeobrannych prvkl a

odpovédnosti za jejich pouZiti. Respektuje pokyny ucitele ¢i povéreného Zaka.
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a) atletickd abeceda - lifting, skipping, odpichy, zakopavani, predkopavani, cval
stranou

b) sprint - rychlé starty (ze stoje, sedu,lehu), rozvoj individuaini rychlosti

c) vytrvalost - béhy urcené délkou trati, Casem, béh v terénu, rozvoj individ.
vytrvalosti

d) hody, vrhy - micek, koule

e) skoky - do dalky, do vysky

f) techniky - béhu, skok(, hodd, vrhi a start, spravného dychani, uvolnéni a
odpodinka

Gymnastika

a) akrobacie- kotouly vpred, vzad, stoje na rukou pripadné hlavé, rovnovazné
polohy, drobné sestavy

b) pfeskoky naradi - roznozka (odrazy - muUstky)

c) kruhy - kotoul vpred a vzad, svis vznesmo, svis stfemhlav, shyb

d) hrazda - vzpor, sesin vpred, vymyk

e) Splh - na tydi, na lané

f) kladina - chize, obraty, rovnovazné polohy

Upoly
- vyznam Upolovych sportl pro sebeobranu a obrannost
- pretahy, pretlaky, upolové hry

Plavani

- hygiena plavani, prvky sebezachrany (pravidla bezpecného pohybu ve vodé),
plavecké dychani do vody, plavecka technika (zdokonaleni jiz osvojenych
plaveckych zpUlsob - prsa, kraul, znak), skoky do vody (startovni skok z bloku), hry
a cviceni ve vodé, loveni predmét(, rozvoj plavecké vytrvalosti, plavani na vykon
(souvislé plavani na vytrvalost, Stafetové plavani, polohovy zavod)

Zna zakladni plavecké techniky. Aktivné se zapojuje do Cinnosti.

Méreni a statistické Udaje

- délka, vyska, rychlost, prace se stopkami a pasmem
- zpracovani udajl

- vyhodnoceni namérenych udajt

Znd zplisoby rozdélovani zakd do skupin ¢i druZstev, umi zaujmout spravné misto pro
pohybovou ¢innost. Pomaha druzstva vyucujicimu vytvofit a organizovat.

Zna spravné zplsoby provedeni danych cinnosti, dokaze posoudit kvalitu pohybu -
nedostatky a jejich mozné pficiny.

Umi ohodnotit svoje vykony i svych spoluzak( a verbalné je vyjadrit.
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Sebehodnoceni v pohybové ¢innosti.
Pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti a jejich aplikace pti hie v poli.

Zna organizaci jednoduchych soutéZi a pohybovych Cinnosti, podili se na jejich
organizaci, zpracovani a vyvhodnocovani dat.

Komunikace v TV (télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cinnosti).

Chape nutnost pouZivani zdkladniho nazvoslovi pfi TV, rozumi mu a reaguje na né a
pouziva je.

Vhodné chovani na sportovnich akcich konanych ve Skole i mimo Skolu na
verejnosti.
Myslenka fair play.

Chépe nutnost ohledu ke spoluzakiim opaéného pohlavi a k télesné slabsim. Dokaze
se slabSich zastat a branit je.

Tymova hra dle platnych ¢i dohodnutych pravidel.

Umi spolupracovat s ostatnimi zaky, zna zakladni taktiku tymové spoluprace, podili
se na jeji tvorbé.

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti.

Zna organizaci jednoduchych soutéZzi a pohybovych cinnosti, podili se na jejich
organizaci, zpracovani a vyhodnocovani dat.

Korekce zdravotnich oslabeni

- zakladni druhy oslabeni jejich pficiny a mozné dlsledky — zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cviceni

- lokalni a celkova relaxace, spravné drzeni hlavy, protazeni prsnich a bedernich
sval(, zadni strany stehen, posilovani mezilopatkového, bfisniho svalstva,
vzprimovacu trupu, zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu, uvolfiovani
patefe, rotacni cviceni, spravny dychaci stereotyp

- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalt, hrudni a brani¢ni dychani pri
zvySené zatézi, adaptace na zvySenou zatéz, cviceni koordinace a rovnovahy

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti
- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah TV

- uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

- zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

- aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Télesna vychova

9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

5.17 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvéreno a ovliviiovano
mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztah, kvalita
Zivotniho prostredi, bezpeci ¢clovéka atd. ProtoZe je zdravi zakladnim predpokladem pro aktivni a
spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviovani rozvoje a
ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi prinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, €¢innosti,
zpUsoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuiji, uci se je vyuZzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této
vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problému spojenych s nemaoci ¢i jinym poskozenim
zdravi. Zaci se seznamuji s riznym nebezpedim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimoradnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a
ziskavali potifebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o pozndvani
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postojd k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi.
Naplnéni téchto zamérd je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na G¢inné motivaci a na ¢innostech a
situacich posilujicich zajem Zak( o problematiku zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti :

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zakd tim, Ze vede
zaky k:

- poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi Zivotni hodnoty

- pochopeni zdravi jako vyvdzeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych
prozitkd z ¢innosti podporenych pohybem, ptijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztah(

- poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i na to, co zdravi
ohroZuje a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upevriovani
zpUsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a
vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah( se zakladnimi etickymi a mordalnimi postoji, s volnim
usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného predpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spole¢nosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych cinnosti ve
Skole i v obci

Ukolem predmétu Vychova ke zdravi je seznamit zaky se zaklady zdravého Zivotniho stylu a spravného
socialniho klimatu. Cilem pfedmétu je rozvinout u Zakd znalosti a dovednosti potfebné ke zvladnuti péce o
své zdravi a bezpecnosti v béZném Zivoté.

Vyuka sméruje k témto cillim:

- zvladnout zaklady zdravého Zivotniho stylu

- naucit se skloubit zakladni Zivotni potfeby s hodnotou zdravi

- ziskat konkrétni predstavu o rizikovych oblastech spole¢enského Zivota

- utvaret dobré mezilidské vztahy v SirSim spolecenstvi

- ovérovat znalosti prevence rizik ohroZujicich zdravi

- vyhledavat informace
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

- prezentovat zdravy Zivotni styl mezi spoluzaky ve Skolnim prostredi

- cilevédomé jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

- vypéstovat kriticky postoj ke konzumnimu zpUsobu Zivota prezentovaného médii

- vytvofrit potfebu kazdodenniho pohybu jako Gcinné prevence proti obezité

- dodrZovat zasady fair play v kazdodenni ¢innosti

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je vyu€ovan samostatné v 6. a 7. rocniku na 2. stupni zakladni Skoly s
¢asovou dotaci 1 hodina tydné v kazdém roc¢niku. Vyuka je uréena vSem zakam, chlapcim i divkam bez
rozdilu, a je realizovdna v kmenovych uéebndch, pripadné v u¢ebné PC.

Integrace predméti

e Vychova ke zdravi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e umozinujeme zakam, aby poznali vlastni reZimové potieby, podminky viastni vykonnosti a
schopnosti ucit se
umoziujeme zaklm vyhledavani informaci tykajicich se problematiky ochrany a podpory zdravi
seznamujeme Zaky s problematikou zdravi pfimérené k jejich véku, potfebam a zajmim
pomahame porozumét pojmim, uvadét je do vzajemnych vztah( a SirSich souvislosti
rozvijime zajem zak( o problematiku zdravi zadavanim vhodnych uloh k feseni a témat do diskuse
aktivizujeme Zaky tak, aby prakticky vyuZivali své znalosti, dovednosti i osobni zkusenosti tykajici se
ochrany zdravi

Kompetence k feSeni problémti:

o predkladame zaklm otazky a ulohy, které vybizeji k samostatnému uvazovani o problému, k
hledani souvislosti mezi zplisobem Zivota a zdravim

e umoznujeme zakam vyuzivat vlastni zkusenosti, prezentovat své ndzory, srovnavat tyto nazory s
nazory ostatnich

o vedeme Zaky k uplatfiovani uvazlivych rozhodnuti v souvislosti se zahdjenim sexualniho Zivota

e vyzyvame zaky k zamysleni nad problémy ochrany zdravi vlastniho i nad moznostmi podpory zdravi
ostatnich

Kompetence komunikativni:
e vyZadujeme souvislé odpovédi na zadané otazky, pouzivani odborné terminologie a vhodného
vyjadfovani u témat sexudlni vychovy

e rozvijime u zZakl komunikacni dovednosti souvisejici s kultivovanym chovanim k opacnému pohlavi
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

e dle moznosti organizujeme besedy s odborniky, diskuse v ramci tfidy
e procviCujeme zaky v technikdch aktivniho naslouchani
e vytvafime podminky pro vzajemnou vyménu nazord zakd na problémy souvisejici se zdravim

Kompetence socidlni a persondlini:
e organizujeme praci zakl ve skupinach (vytvareni pfileZitosti pro rozvijeni komunikacnich
dovednosti)
e pozitivné hodnotime dobrou vzajemnou tymovou praci, oceriujeme snahu
e podnécujeme zdjem Zakl o problematiku zdravi a zplsoby jeho ochrany
e podporujeme pozitivni socialni klima ve tridé

Kompetence obcanské:
e zdlrazriujeme rovnost lidi, potfebu jejich vzajemné spoluprace, ohleduplnost k osobam
handicapovanym, ke starSim a nemocnym lidem, k téhotnym zendm
e zduUraziiujeme duleZitost ochrany zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i
mimoradnych udalostech
e vedeme zaky k zodpovédnému pristupu pfi poskytovani pomoci pfi Urazech a v nemoci, k ochrané
malych déti

Kompetence pracovni:

e vedeme zaky k tomu, aby disledné dbali na dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
vSech aktivitach, kterych se ucastni v ramci vyuky i mimo ni

Vychova ke zdravi

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

Vztahy ve dvojici

- kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manZzelstvi a rodicovstvi
Vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity

- rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym a duSevnim a socidlnim
zdravim ; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi.

- uvede priklady pozitivnich a negativnich vlivli na ¢lovéka, na jeho zdravi a zpUsob
Zivota

Respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztah v komunité.

- rozliSuje uZzsi i SirSi pfibuzenské vztahy

- popiSe zakladni funkce rodiny

- znd rozdéleni roli v rodiné

- pfimérené se chova ke starsSim lidem a k mladsim détem

- projevuje uctu k rodinnym tradicim a zvyklostem

- uvede konkrétni pfiklady pravého kamarddstvi

- respektuje prijata pravidla souZiti mezi vrstevniky

- k opacnému pohlavi se chova kultivované.

Vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti pro zdravi.

Posoudi rtizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi.

Usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.

Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojenda se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym.

- uvede zdravotni rizika spojena s kourenim, alkoholem a drogami

- rozezna nejznamé;jsi léCivé i jedovaté rostliny, jedlé a jedovaté houby

- bezpecné manipuluje s mycimi a Cisticimi prostfedky pouZivanymi v domacnosti

- uvede zdravotni rizika pfi neodborném manipulovani s lepidly, fedidly a jinymi
chemickymi latkami

- pojmenuje cesty prenosu viru HIV/AIDS a zpUsoby ochrany pred infekci
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

- vysvétli, jak se chranit pred stykem s cizi krvi(nalezené injekeni stiikacky aj.)

- argumentuje ve prospéch zdravi

- uvede na konkrétnich prikladech IZivost reklamnich trik( souvisejicich s propagaci
cigaret a alkoholu

- pouziva zplGsoby odmitani navykovych latek v modelovych situacich

- je si védom, Ze je zakazano prodavat détem cigarety a alkoholické napoje

- orientuje se v legislativé omezujici kouteni

Samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxaéni techniky a socidlni dovednosti
k regeneraci organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym situacim.

Vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejbliZzsSim okoli.

2. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAV(

VyZiva a zdravi

— zdsady zdravého stravovani

- pitny rezim

- vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi
- poruchy pfijmu potravy

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim

— zasady osobni, intimni a duSevni hygieny

- otuZovani

- denni rezim

- vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit
- vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim

Ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy

— prevence kardiovaskuldrnich a metabolickych onemocnéni

- preventivni a |é¢ebna péce

- odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavl (Urazy v
domacnosti, pri sportu, na pracovisti, v dopraveé)

- zaklady prvni pomoci

Dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci
a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky.

- rozliSuje mezi zdravymi a méné zdravymi potravinami

- rozliSuje mezi potravinami s vysokym a nizkym obsahem tuku, cukru a soli

- argumentuje proti nepfimérené konzumaci sladkych, tuénych,slanych pokrm0 a
nékterych potravinarskych vyrobku

- s pomoci dospélych se rozhoduje ve prospéch zdravych pokrmi

- orientuje se v Udajich na obalech potravinarskych vyrobkd

- rozliSuje mezi ¢erstvymi, starymi a zkaZzenymi potravinami

- posoudi, do jaké miry se déti stravuji zdravé

- projevuje ochotu uplatfiovat zasady zdravého stravovaciho a pitného rezimu

- pfiméfené se chova u rodinného stolu, ve Skolni jidelné, v restauraci i pfi stravovani
v pfirodé

Uplatriuje osvojené preventivni zplUsoby rozhodovani, chovani, jednani v souvislosti
s béznymi, prfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc.
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3. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
Détstvi, puberta, dospivani
— télesné, dusevni a spolecenské zmény

Lidské télo

- rozdily v pohlavi mezi muZzem a Zenou

- pohlavni orgény (zaklady anatomie a fyziologie)

- hygiena divek a hygiena chlapct v obdobi dospivani

- zmény v obdobi dospivani (anatomické, fyziologické, emocionalni)

Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi.

- uvede pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

- pojmenuje Casti pohlavnich orgdnd muze a Zeny

- vysvétli, jak uplatiiuje pravidla intimni hygieny v dennim rezimu

- popiSe zmény probihajici v obdobi dospivani(télesné,fyziologické,citové)

- popiSe druhotné pohlavni znaky

- vysvétli pojmy menstruace, poluce

- nepouziva vulgarni slova souvisejici se sexualitou

4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Bezpecné chovani a komunikace

— komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

- bezpe€ny pohyb v rizikovém prostredi

- nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

- sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

Manipulativni reklama a informace
— reklamni vlivy, plsobeni sekt

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

— bezpecné prostredi ve Skole

- ochrana zdravi pfi rGznych c¢innostech

- bezpecnost v dopravé

- rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

- vztahy mezi Uc€astniky silniéniho provozu v¢. zvladani agresivity

- postup v pfipadé dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi bezpecnosti)

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdémci
Skoly a obce.

- uplatriuje pravidla osobni hygieny v dennim rezimu

- uvede zasady prevence zubniho kazu

- predvede spravny postup pfi Cisténi zub

- rozlisuje,kolik ¢asu je potfebné denné vénovat aktivnimu pohybu

- sestavi vlastni tydenni (denni) rozvrh Cinnosti a diskutuje o ném z hlediska zasad
zdravého zpUlsobu Zivota

- zarazuje do denniho rezimu cinnosti vhodné z hlediska zdravi (odpocinek, spanek)

- zarazuje do denniho reZimu pohybové aktivity, které jsou pro néj (ni) vhodné.

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt, uplatriuje osvojené dovednosti komunikac¢ni obrany proti
manipulaci a agresi.

- projevuje bezpeéné zpUlsoby chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky

- projevuje ochotu respektovat svobodu druhého ditéte

- projevuje Ucelné zplsoby chovani v simulovanych situacich osobniho i ciziho
ohroZeni

- odmitne dotyky, sliby, lakani a darky od osob, které nezna

- objasni dlGvody, pro¢ se ho nikdo nesmi dotykat takovym zpUsobem, aby ho to
uvadélo do rozpakd nebo vzbuzovalo odpor

- komunikuje se sluzbami poskytujicimi anonymni poradenskou pomoc
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6. rocnik

- pfivold pomoc dospélych, policie v situacich ciziho ohrozeni

5. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVO!J
Sebepoznani a sebepojeti

- vztah k sobé samému

- vztah k druhym lidem

- zdravé a vyrovnané sebepojeti

- utvareni védomi vlastni identity

— respektovani sebe sama i druhych
- pfijimdni ndzoru druhého

- empatie

- chovani podporujici dobré vztahy,
- aktivni naslouchani

- dialog

- dopad vlastniho jednani a chovani

Mezilidské vztahy,souziti v prostfedi komunity, komunikace a kooperace

- efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu.

Respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky, pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaha.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Sebeovladani.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Pozorovani a aktivni naslouchani.
Pravidla souZiti v komunité.
Tridni smlouva.

Bezpecné chovani v komunité.

Vztahy k druhym lidem, vzajemné poznavdni ve skupiné.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Bezpecna komunikace v rliznych situacich.
Reklamni vlivy.
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® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

Skryté formy a stupné individudIniho nasili a zneuzivani, sexudlni kriminalita
- Sikana a jiné projevy nasili

- formy sexualniho zneuzivani déti

- kriminalita mladeze

- komunikace se sluzbami odborné pomoci

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili

Uplatriuje adekvatni zplsoby chovéni a ochrany v modelovych situacich ohrozZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti.

Vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejbliZzsSim okoli.

2. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi
— kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

Ochrana pred prfenosnymi chorobami

— zakladni cesty prenosu nakaz a jejich prevence

- ndkazy respiracni, prenosné potravou, ziskané v prirodé, prenosné krvi a
sexualnim kontaktem, prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

Usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi.

- uvede priklady pozitivnich a negativnich vlivli Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka

- vyjmenuje a zdUvodni pravidla chovani pfi zhorseném rozptylu skodlivin v ovzdusi

- chrani se podle moznosti pred Skodlivymi vlivy vnéjsiho prostredi (ultrafialové
zareni, cigaretovy kour,smog)

- objasni vyznam vody pro Zivot ¢lovéka(zdravi,hygiena,rekreace)

- zdGvodni nutnost ochrany pred slunecnim zarenim

- popiSe, za jakych okolnosti Ize pobyvat na slunci

- vysvétli, jak chranit o¢i a pokozku

- objasni Skodlivost hluku na zdravi

- jak posilovat odolnost organismu

- popiSe hygienické zasady nakladani s odpady z domacnosti

- uvede zpUsoby likvidace odpadi z domacnosti (tfidéni, skladovani, kompostovani,
spalovani)

Dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci
a v ramci svych mozZnosti uplatfiuje zdravé stravovaci navyky.
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7. rocnik

- orientuje se ve specifickych potrebach vyZivy v obdobi dospivani

- zdGvodni nutnost dodrZovani stravovaciho a pitného rezimu

- vyjmenuje zakladni slozky potravy a vysvétli jejich vyznam pro zdravi

- objasni pomoci potravinové pyramidy doporuéeny denni pfijem jednotlivych druht
potravin

- vyhodnoti sloZeni potravinarskych vyrobki

- uvede, Ze potravou dostdvaji do téla i Skodlivé latky, jejichz obsah ve vodé a v
potravinach je sledovan

- diskutuje o propagaci potravinarskych vyrobku(reklamy)

- zhodnoti rozpory v souasném zpUsobu stravovani se zasadami zdravé vyZivy

- posoudi vhodnost jednotlivych technologickych Uprav v souvislosti se zdravim

- sestavi jidelni¢ek pro rodinné stravovani, ktery bude vyhovovat zdsadam zdravé
vyZivy

- vyjmenuje gastronomicka pravidla pro sestavovani jidelnic¢ku

- dodrZuje zasady bezpecnosti pfi pfipravé stravy

3. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

— zdravi reprodukéni soustavy

- sexualita jako soucast formovani osobnosti

- zdrZenlivost, predcasna sexualni zkusenost, promiskuita
- problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

- poruchy pohlavni identity

Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi.

- pomoci obrazku popiSe muzZské a Zenské pohlavni organy

- popiSe zmény, které probihaji v organismu divky a chlapce v obdobi dospivani

- charakterizuje vyvoj druhotnych pohlavnich znakd

- objasni menstruacni cyklus

- orientuje se v prostredcich osobni a intimni hygieny a ve zplsobech jejich pouzivani

- vysvétli problémy s pleti v puberté a navrhne vhodné zplsoby péce o plet v obdobi
dospivani

- pouziva kulturni slovnik v souvislosti se sexualitou

- uvede argumenty pro odloZeni sexudlniho Zivota do doby pIné zralosti

- orientuje se v rozdilech sexudlniho chovani jednotlivell (homosexualni,bisexualni
vztahy)

- uvede zdravotni rizika pohlavné prenosnych chorob (kapavka, pfijice, HIV/AIDS)a
zpUsoby, jak se pred nimi chranit.
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4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Stres a jeho vztah ke zdravi

— kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k prekonavani tnavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni odolnosti

Auto-destruktivni zavislosti

— psychicka onemocnéni

- nasili mifené proti sobé samému

- rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a
predméty, nebezpecny internet)

- nasilné chovani

- tézké Zivotni situace a jejich zvladani

- trestnd Cinnost

- dopink ve sportu

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti

— klasifikace mimoradnych udalosti

- varovny signal a jiné zplsoby varovani

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti
- prevence vzniku mimoradnych udalosti

- zaklady prvni pomoci

Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatfiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym.

- dava do souvislosti rizika zneuzivani navykovych latek s ohrozenim zdravi ¢lovéka

- popiSe rizika poskozeni zdravi ¢lovéka v dlsledku zneuZivani navykovych latek
(zdravi fyzické, psychické, socialni)

- uvede dlvody, proc je vyhodné nekoufit a nepit alkohol

- osvétli negativni vliv pasivniho koufeni na zdravi ¢lovéka

- vysvétli souvislosti mezi zneuZivanim ndavykovych latek a bezpecnosti silni¢niho
provozu

- predvede rzné zplsoby odmitnuti navykové latky

- uplatriuje presvédcivou argumentaci vici vrstevnikim v souvislosti s odmitanim
navykovych latek

- kriticky pfistupuje k mediadlnim informacim a vlivu reklam na vefejné minéni

- rozpozna taktiky reklamnich agentur propagujicich tabakové vyrobky a alkoholické
napoje

- vysvétli nepravdivost informaci o navykovych latkach Sitenych reklamnimi
kampanémi

- pouziva zplUsoby kompenzace jednostranného pracovniho zatizeni (sezeni u
pocitace)

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné prechazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci, v pfipadé potreby,
poskytne adekvatni prvni pomoc.

- uplatiuje pravidla bezpecnosti v podminkach silnicniho provozu v roli cyklisty,
pouziva ochrannou pfilbu

- predchazi drazim pfi aktivitdch ve volném case (vhodna organizace, vhodné
doplnky a obleceni)

- rozpozna situace ohroZujici jeho bezpecnost a pouziva Gcinné zplisoby chovani

- orientuje se v nabidce vhodnych pohybovych ¢innosti vzhledem k véku, pohlavi,
zdravotnimu oslabeni, bezpecnosti— vhodny vybér zdlvodni
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- zafazuje do svého denniho rezimu aktivni pohyb,otuZovani a relaxaci

- rozliSuje mezi rekreacnim (kondi¢nim) a vykonnostnim sportem

- usiluje o spravné drzeni téla a chape ho jako znak sebevédomé osobnosti

- upevnuje ucelné modely chovani v pripadé Sikanovani,tyrani a zneuzivani ditéte

- vyuziva relaxacni techniky k prekondni Unavy a regeneraci organismu

- rozliSuje mezi zdvaznymi a méné zavaznymi poranénimi

- predvede zdakladni zplsoby poskytnuti prvni pomoci.

5. OSOBNOSTNI A SOCIALN{ ROZVOJ

seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani

— cviCeni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci
- stanoveni osobnich cilG a postupnych krokd k jejich dosazeni

- zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feseni problémi
v mezilidskych vztazich

- pomahajici a prosocidlni chovani

Psychohygiena v socidlni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomaoci pfi problémech

Vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym a dusevnim zdravim ; dovede
posoudit rlizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi.

- uvede priklady spravného a nespravného jednani s ohledem na péci o zdravi

- vysvétli vyznam odpocinku, spanku a pravidelného rezimu pro zdravi

- popiSe naroky rodiny na zdravé bydleni z hlediska ¢innosti provozovanych v byté

- vysvétli,proc¢ se potreby rodin vzhledem k bydleni v prlibéhu ¢asu vyvijeji a méni

- objasni hygienické poZzadavky na oslunéni a osvétleni bytu a tepelnou pohodu v
byté

- zhodnoti kazdodenni obvyklé ¢innosti jednotlivych ¢lend rodiny z hlediska ochrany
zdravi

- navrhne zasady bezpecného provozu v byté

- vysvétli, pro¢ je nutno udrZovat v byté pofddek a Cistotu

- vyjmenuje zasady hygieny a ochrany zdravi pfi praci vdomacnosti

Respektuje prijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci
a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v SirSim spolecenstvi;
vysvétli role komunity (rodina,tfida,spolek) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu.

- rozpoznava své emoce

- uvédomuje si vhodnost(nevhodnost) své reakce

- akceptuje pocity druhych

- pouziva pro sdélovani vhodné prostiedky verbalni i neverbalni komunikace

- navrhne zpUlsoby, jak zlepsit komunikaci
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- vysvétli na prikladech, Ze i odmitani je zplsob komunikace

- dodrZuje zasady spolec¢enského chovani pfi pozdravu, predstavovani i pfi bézné
komunikaci ve Skole

- vyjmenuje zakladni zplisoby ovliviiovani negativnich télesnych a dusevnich stavl
(pravidelny reZzim, pohybové ¢innosti, odpocinek, regeneracni a relaxacni postupy,
nekonfliktni zpGsoby jednani, odborna pomoc) a snazi se je vyuzivat ve svém Zivoté.
6. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI Posoudi rtizné zplisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi.
— slozky zdravi a jejich interakce

- zakladni lidské potieby a jejich hierarchie

Podpora zdravi a jeji formy

— prevence a intervence

- plisobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince
- odpovédnost jedince za zdravi

- podpora zdravého Zivotniho stylu

- programy podpory zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Mezigeneracni konflikty, problémy se vstupem do samostatného Zivota.
J4 a ti druzi, jak si rozumét — chovani podporujici dobré vztahy, empatie, pohled na svét o¢ima druhého, respektovani.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Sebeovladani.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vliv Zivotniho prostfedi na zdravotni stav ¢lovéka.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zavislosti - pocitace, ...

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

295



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

5.18 Clovék a svét prace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék a svét prace

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace postihuje iroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v rznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni
Fivotni a profesni orientace zakd. Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich
Zivotnich situaci, v nichz z4aci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich
rozmanitych podobdch a SirSich souvislostech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméFuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a
dopliiuje celé zakladni vzdélani o dulezZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a ve
spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich uritou protivahou. Je zaloZena na
tvlréi myslenkové spolutcasti zakd. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovék a svét prace je rozdélen
na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské
prace, Priprava pokrm, které jsou pro skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruht:
Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a Udrzba
domacnosti, Pfiprava pokrm0, Svét prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niz skoly vybiraji
podle svych podminek a pedagogickych zaméru, kromé povinného tematického okruhu Svét prace,
minimalné dalsi dva tematické okruhy. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.
Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik i odpovidajici ro¢niky viceletych stfednich $kol. Je
povinny pro vsechny Zaky v plném rozsahu a lze jej zaradit jiz od 7. ro¢niku. Vzdélavaci obsah je realizovan
v pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je uréen viem 7akdim (tedy chlapciim i divkdm bez rozdilu). Zaci
se uci pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Ui se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci

soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi préci. V zavislosti na véku zakl se postupné
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Nazev predmétu

Clovék a svét prace

buduje systém, ktery Zakiim poskytuje dileZité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pfi
odpovédném rozhodovani o dal$im profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zarazovat do vzdélavani zZakd co
nejvétsi pocet tematickych okruh.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zakd tim, Ze vede
zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledk( prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyka z rliznych pracovnich oblasti, k organizaci a
planovani prace a k pouzivani vhodnych ndstrojud, naradi a pomcek pfi pracii v bézném Zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pri pInéni zadanych ukold, k uplatfiovani tvorivosti a vlastnich napadl pri
pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vidy Uzce spojena s pracovni ¢innosti
¢lovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedivére, k novému postoji a
hodnotdm ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi

- chdpani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

- orientaci v rliznych oborech lidské cinnosti, formdch fyzické a dusevni prace a osvojeni potiebnych
poznatk( a dovednosti vyznamnych pro moZnost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro
dalsi Zivotni a profesni orientaci

v, o

Integrace predméta

e Clovék a svét prace

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e vedeme k osvojovani prace podle navodu, k planovani ¢innosti pfi praci s technickymi materidly
e predkladame dostatecné mnozstvi priklad( pro pochopeni technické dokumentace jednoduchych
zafizeni
vedeme k pofizovani nacrtu pti nejriznéjsich ¢innostech
vedeme k poznavani vlastnosti materiald, surovin a jejich pouZitelnosti
vyuzivdme vhodnych metod a technik pfi praktickych ¢innostech
vedeme k vyhledavani a tridéni informaci

hledame zpUlsoby zdokonalovani uéeni
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Nazev predmétu

Clovék a svét prace

kriticky hodnotime vysledky svého uceni a predpoklady pro dalsi cestu za vzdélanim

Kompetence k feseni problém:

ovérujeme praktické feseni problémda

zajistujeme dostateéné mnoizstvi prikladd nutnosti byt schopen prakticky pouzivat osvojené
poznatky

vedeme k rozpoznani problém a vyhledavani vhodnych zplsobu feseni

seznamujeme s privolanim prvni pomoci a opakujeme zdsady prvni pomoci

vedeme ke vnimani nejriznéjsich problémovych situaci ve skole i mimo ni, rozpoznani a pochopeni
problému a jejich rfesen

Kompetence komunikativni:

vedeme k Ucinné komunikaci pfi préci s technickymi materidly
seznamujeme s presnym vyznamem pojmu se vztahem k praci s technickymi materidly a pfi
pripravé pokrm

predklddame dostatek podnétl a pfileZitosti pro viastni prezentaci zaka

vedeme k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni pozitivnich vztah( a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi

vedeme k zapojovani se do diskuzi, obhajovani svého ndzoru a vhodné argumentace

Kompetence socialni a persondlini:

vedeme ke spolupréci ve dvojici a v malé skupiné a k rozdélovani rliznych roli v pracovni skupiné
seznamujeme s chovanim v krizovych situacich
vedeme k osvojovani dovednosti a postupl

vedeme k vytvareni si pozitivni predstavy o sobé samém, a tim podporujeme sebedlvéru a
samostatny rozvoj

vedeme k ovladani a fizeni svého jednani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty
organizujme praci v tymech

Kompetence obcanské:

umoznujeme a respektujeme tvorivy pristupu zakl k pInéni zadanych témat
vedeme k ochrané Zivotniho prostfedi a zdravému Zivotnimu stylu
vedeme k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani
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Nazev predmétu Clovék a svét prace
Kompetence pracovni:
e vedeme k uvédomélému, spravnému a bezpeénému pouzivani vsech pouZivanych nastrojd a
materialQ
e vedeme ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité
o vedeme k zakladnim pracovnim dovednostem, navyklim a postuplm pro pracovni ¢innosti
e hledame vyznam prace, moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu a nasledné uplatnéni
na trhu prace

e vedeme k plnéni stanovenych povinnosti - byt schopen spoluprace, respektovat préci svou i
druhych

e seznamujeme s dodrZzovanim zdsad bezpecnosti, hygieny prace a ochrany zdravi pfi praci

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho Clovék a svét prace na 2. stupni realizuje tyto tematické okruhy:

planu Prace s technickymi materialy (Tp), Péstitelské prace a chovatelstvi (Pp), Provoz a Udrzba domacnosti a
Pfiprava pokrmu (Dom), Svét prace.

Tematické okruhy jsou rozdéleny takto:

6.r Tp/Pp (HiD);

7.ro¢.H Tp/Pp,D Pp/Dom;

8r.HTp, D Dom,

9r. H Dom D Pp, 8-9 Svét prace.

V nékterych letech miiZe byt nabidka vzhledem k moznostem rozvrhu vyuky ¢astecné upravena.

Clovék a svét prace 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy
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Clovék a svét prace 1. roénik

1. PRAKTICKE CINNOSTI

Vlastnosti materialu, pracovni pomucky a nastroje, jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace, lidové zvyky, tradice, femesla.

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace.

Stavebnice, sestavovani modeld, prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem.

Zakladni podminky pro péstovani pokojovych rostlin, rostliny jedovaté. Péstovani
rostlin ze semen.

Jednoducha Uprava stolu, pravidla spradvného stolovani. Zakladni vybaveni kuchyné.

Vytvafi jednoduchymi postupy rlizné pfedméty z tradicnich i netradic¢nich materiald.
Obkresli, vystrihne, ohyba, spojuje, modeluje jednoduché tvary, zvlada jednoduchou
prostorovou vystfihovanku, propichuje, navléka prirodniny, pracuje ve vanocnich a
velikono€nich dilnéch.

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy.

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi. Sestavi modely
podle predlohy i podle vlastni predstavy.

Pecuje o nendrocné rostliny. Zaléva kvétiny, kypfi pddu, péstuje nékteré plodiny
(hrach, fazole, obili).

Chova se vhodné pfi stolovani. Prostird stlil pro kazdodenni a slavnostni stolovani.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Clovék a svét prace 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. PRAKTICKE CINNOSTI
Vlastnosti materialu, pracovni pomlcky a nastroje, jednoduché pracovni operace a

Vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald.

Preklada, sklada, trha, nalepuje, stfihd, ohybd, spojuje a obkresluje podle sablony,
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Clovék a svét prace 2. roénik

postupy, organizace prace, lidové zvyky,tradice, femesla.

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace.

Stavebnice, sestavovani modeld, prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem.

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida, vyZiva, osivo, péstovani rostlin ze
semen, péstovani pokojovych rostlin.

Jednoducha Uprava stolu, pravidla sprdvného stolovani. Zakladni vybaveni kuchyné.

vystfihne, slepi, modeluje jednoduché tvary, propichuje, navléka pfirodniny, pracuje
ve vanocnich a velikonocnich dilnach.

Pracuje podle slovniho ndvodu a pfedlohy.

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi. Sestavi modely
podle predlohy i podle vlastni predstavy.

Pecuje o nendrocné rostliny. Zaléva kvétiny, kypfi pddu, péstuje nékteré plodiny
(hrach, fazole, obili).

Chova se vhodné pfi stolovani. Prostira stal pro kazdodenni a slavnostni stolovani.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Clovék a svét prace 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. PRAKTICKE CINNOSTI

Vlastnosti material(i, pracovni pomlcky a nastroje, jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace, lidové zvyky, tradice, femesla.

Zakladni podminky pro péstovani pokojovych rostlin, rostliny jedovaté. Péstovani

Vytvéti jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald.
Rozlisuje bézné uzivané druhy papir(, papir preklada, vyrabi jednoduchy vyrobek,
odtrhne naznacenou cast, vystfihne nakresleny tvar, Cisté slepi, nalepi vystfizené

tvary, z drobného materialu vyrabi jednoduchy vyrobek, k praci voli vhodné nastroje,
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Clovék a svét prace 3. roénik

rostlin ze semen.

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace.

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani model(, prace s
jednoduchym nacrtem.

Pozorovani rostlin ze semen v mistnosti, péstovani pokojovych rostlin.

Zakladni vybaveni kuchyné, jednoduchd Uprava stolu, pravidla spravného stolovani.

bezpecné s nimi zachdzi, dokaze navléknout nit a pfisit knoflik, dovede usit 2 kusy!
latky k sobé.

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy. Vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy (na zdkladé své fantazie a predstavivosti) vyrobky z daného
materidlu. VyuZiva pfti tvofivych cCinnostech prvky lidovych tradic. Voli vhodné
pracovni pom{cky, nastroje a nacini. UdrZuje poradek na pracovnim stole.

Zvlada elementdrni dovednosti a cinnosti pfi praci se stavebnicemi. Pracuje s
nékterou ze stavebnic, vytvori nékolik vyrobkl podle predlohy i podle své predstavy.

Provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani. Pozoruje
kliceni semen fazole nebo hrachu, vede prvni jednoduché zaznamy o postupu prace
a o ¢asovém pozorovani rastu a vyvoje rostlin.

Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani. DodrZuje pravidla sprdvného stolovani a
spravného spolecenského chovani, udrzuje Cistotu pracovnich ploch, orientuje se v
zakladnim vybaveni kuchyné.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Clovék a svét prace 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Clovék a svét prace 4. roénik

Ucivo

SVP vystupy

1. PRAKTICKE CINNOSTI

Vlastnosti materidlu, pracovni pomUcky a nastroje, pfirodniny, mod. hmota, papir a
karton, textil.

Lidové zvyky, tradice, femesla.

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld.

Prace s navodem a jednoduchou predlohou.

Pozorovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1éCivky,
koreni, zelenina, plda a jeji zpracovani).

Péstovani pokojovych rostlin, rostliny jedovaté, rostliny jako droga, alergie.
Zakladni vybaveni kuchyné a technika, pfiprava jednoduchého pokrmu.
Zasady zdravé vyZivy.

Jednoducha Gprava stolu, pravidla spravného stolovani.

Zaklady hygieny a bezpecnosti prace.

Prvni pomoc.

Vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rdzné vyrobky z daného materidlu.

VyuZiva pfi tvofivych &innostech prvky lidovych tradic. Pracuje ve velikonocnich a
vanocnich dilnach.

Udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace,poskytne prvni pomoc pfi Urazu. UdrZuje pofddek na pracovnim misté,
poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni.

Provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontdz. Provadi montaz
a demontaz modeld.

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy. Zhotovi jednoduchy nacrt, pracuje s
navodem a predlohou.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,poskytne prvni pomoc pfi Urazu.
Poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni.

Provadi jednoduché péstitelské cinnosti,samostatné vede péstitelské pokusy,
pozorovani. Vede pozorovani a pokusy, vytvori zdznam o postupech cinnosti.

Osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné rostliny. Zaléva, kypfi
prihnojuje, presazuje, predpéstovava rostliny

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné. Pojmenuje zakladni vybaveni kuchyné.

Pfipravi samostatné jednoduchy pokrm. Pfipravi jednoduché pohosténi.

DodrzZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovéni. Upravi stil pro
slavnostni stolovani.

Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,udrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace,poskytne prvni pomoc. Provede zdkladni uklid pracovnich ploch a nadobi,

bezpecné zachazi se zakladnimi Cisticimi prostredky.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Viztah ¢lovéka k prostedi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Clovék a svét prace 4. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Clovék a svét prace 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. PRAKTICKE CINNOSTI

Vlastnosti materialu, pracovni pomlcky a nastroje, pfirodniny, mod. hmota, papir a
karton, textil.

Lidové zvyky, tradice, femesla.

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld.

Prace s navodem a jednoduchou predlohou.

Pozorovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, éCivky,
koreni, zelenina, plda a jeji zpracovani).

Péstovani pokojovych rostlin, rostliny jedovaté, rostliny jako droga, alergie.
Zakladni vybaveni kuchyné a technika, pfiprava jednoduchého pokrmu.
Zasady zdravé vyZivy.

Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani.

Zaklady hygieny a bezpecnosti prace.

Prvni pomoc.

Rozlisuje prirodni a technicky material, provadi jednoduché kartondzni prace, vyrobi|
jednoduchy stfih, usije jednoduchy vyrobek z textilu, provede drobnou opravu
odévu, rozdéli si praci tak, aby pfi promysleném postupu byl vyrobek hotov vcas,
vyrabi material podle potfeby, zpracovava odpadovy material. Pracuje ve vanocnich
a velikono¢nich dilnach.

Provadi montaz a demontdz model(, sestavuje slozitéjsi modely (pohyblivé). Zhotovi
jednoduchy nacrt, pracuje s ndavodem a predlohou.

Vypracuje plan péstovani zvolené plodiny a tento plan dodrZuje, voli podle druhu
péstitelské cinnosti spravné pomlcky, nastroje a nacini. Zaléva, kypfi, odstranuje
odumfelé ¢asti, pfihnojuje, presazuje, Fizkuje, voli kvétinace podle kotfend, poznava
semena, plody, plevele, jednoducha vazba a tprava kvétin.

Pojmenuje a bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice (vafi¢, sporak). Pripravi
jednoduché pohosténi, upravi stdl pro oslavu narozenin, Vanoc, Velikonoc, véetné
bézné obsluhy.

DodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

Poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Clovék a svét prace

5. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Clovék a svét prace

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1.PESTITELSTVI

Bezpecnost a hygiena prace.

Péstitelstvi ve vztahu k Zivotnimu prosttedi.
Plda.

Zelenina.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu.
DodrzZuje zasady bezpecénosti a ochrany pfi praci, technologickou kazen a hygienu.
Zachazi spravné s pouzivanym naradim, provadi jeho udrzbu. Poskytne prvni pomoc
pfi urazu.

Osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny, provadi pozorovani
pfirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani. Konkretizuje vyznam péstovani
rostlin pro ¢lovéka. DokdZe vysvétlit ekologické poZadavky na vyZivu a ochranu
rostlin. Vysvétli vznik a vyznam pldy, popise sloZeni. Porovna zpUsob zpracovani na
velké plose, zahradach, skolnim pozemku. DokaZe zpracovat pddu na podzim a na
jare pred setim a vysadbou. Vysvétli vyznam péstovani zeleniny pro ¢lovéka. Zafazuje
vybrané druhy zeleniny do pfislusnych skupin. Objasni podminky a zasady péstovani
zeleniny. Jednoduchym pokusem posoudi kli¢ivost osiva nékterych druhi zeleniny.
Zvlada jednoduché postupy pfi péstovani zeleniny- pfiprava zahond, vysev, vysadba,
oSetfovani.

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné postupy, pom(cky, nastroje a nacini.
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Clovék a svét prace

6. rocnik

2. TECHNICKE PRACE

Drevo, kov, plasty

- vlastnosti materialQ

- pracovni pomucky a naradi pro ruéni zpracovani
- jednoduché pracovni operace a postupy

- technické nacrtky

Provadi jednoduché prace s technickymi materiadly a dodrzuje technologickou kazer.
Znd rozdilné vlastnosti plastd, druhy, jejich vyhody i nevyhody, dovede zvolit spravné
naradi-podle druhu plastu, ohyba a lepi plasty-jednoduché vyrobky. Umi samostatné
zakreslit a sestavit jednoduché el. obvody, zna a v praxi uplatiuje bezpecnost pfi
praci s el. spotrebici a elektromaterialy.

Resi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastroji
a naradi. Zvlada zakladni naradi pro praci s kovy-kladivo, klesté, nazky, palicka, umi
ohybat, Stipat, rovnat drat a tenci plech, zna zakladni kovy a slitiny, ma znalosti o
povrchové upravé.

Organizuje svoji pracovni ¢innost.

Pfipravi jednoduchy vlastni nacrt vyrobku. Umi samostatné zakreslit a sestavit
jednoduché el. obvody.

Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci, v€etné pfi praci s nastroji,
dovede poskytnout prvni pomoc pfi Urazu. Zna a v praxi uplatiuje bezpecnost pfi

praci s el. spotrebici a elektromaterialy.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Clovék a svét prace

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. PESTITELSTVI
Pokojové rostliny.
Polni plodiny.

Provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani, pecuje o nenarocné rostliny. Vysvétli vyznam péstovani polnich plodin.
Uvede nékteré zastupce obilnin, olejnin, okopanin, luskovin, pradnych rostlin a
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Clovék a svét prace 7. roénik

Ovocné rostliny.
Okrasné rostliny.

picnin. Rozlisi vybrané druhy, véetné osiva. Vysvétli vyznam ovocnych rostlin. Uvede
vybrané zastupce jednotlivych skupin - jadroviny, peckoviny, skofapkoviny, drobné
ovoce. Dokéze aplikovat zakladni zasady pro vysadbu a péstovani vybranych druhd,
rozlisi ovocné rostliny podle plodd. Vysvétli princip rozmnozovani ovocnych rostlin -
roubovani, ockovani, fizkovani, hfizeni. Zhodnoti zpisoby uskladnéni a zpracovani
ovoce. Dokaze aplikovat zaklady osetfovani pokojovych rostlin. Pribézné pecuje o
okrasné plochy v okoli Skoly.

Péstuje a vyuZziva kvétiny pro vyzdobu.

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin.

2. DOMACNOST

Bezpecnost a hygiena prace
Priprava pokrm(

Vareni v ptirodé

Zasady zdravé vyzivy
Pochutiny

Polotovary, konzervy, zmrazené potraviny
Jidelnicek

Zasady spravného stolovani
Hygiena vyzZivy

Priprava stravy vdomacnosti
Rodinny stll

Potraviny Zivocisného plvodu a jejich technologické zpracovani
Potraviny rostlinného pavodu a jejich technologické zpracovani

Obsluha spotrebich

Pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy. Pouziva zakladni
kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice. Pripravi jednoduché
pokrmy, napf. pomazanka, salat, polévka, peceni, omacka atd. Pokrmy k
prilezitostem, napf. cukrovi, velikonoc¢ni peceni atd. Rozpozna riizné druhy potravin,
zafadi je a sestavi jidelnicek.

Dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti.

Dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem.

Spravné zachazi s pomUlckami, nastroji, naradim a zafizenim véetné udrzby, provadi
drobnou doméaci udrzbu.

Ovlada jednoduché postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béZnych domdcich spotrebica.

3. TECHNICKE PRACE

Drevo - kov - plasty.

- Pracovni pomucky a naradi, véetné el. vrtacky
- organizace prace

- pracovni postupy

- technické ndacrty a vykresy.

Provadi sloZitéjsi prace s tech. materialy, dodrZuje technologickou kazer. Samostané
zhotovi technicky vykres, pracuje podle zadaného tech. vykresu, sestavi, naostfi
hoblik a pracuje s nim, spojuje dfevo pomoci ¢epl a vrutl, dokazZe pracovat s el.
vrtackou, dodrzuje zdsady bezpecnosti, dfevo mofi a lakuje. Podle planku vypracuje
vyrobek z plastu-s kombinaci ohybani a lepeni, pozna rizné druhy plastll, brousi a
lesti povrchy. Vyrovna plech, stfiha, opracovava a spojuje pomoci nytd, zna vhodnost
pouZiti Sroubd, nytd, vi jak oSetfit zkorodovany kov a jak jej dale chranit, rozlisuje
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Clovék a svét prace

7. rocnik

rdzné druhy natérovych hmot. Sestavuje podle planku sloZitéjsi el. obvody - pfepinac,
dvojspinac, dioda, sestavi model elektroinstalace malého motocyklu - svétla, brzdy.

Dovede fesit sloZitéjsi technické ukoly s vybérem materialli, pracovnich nastrojl a
naradi.

Planuje svoji Cinnost, zvlada c¢teni jednoduché technické dokumentace, zhotovi
jednoduchy technicky vykres.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Clovék a svét prace

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

1. DOMACNOST
- bezpecnost a hygiena prace
- rucni prdce - vySivani a Siti

Dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem.

Ovlada jednoduché pracovni postupy pfti zakladnich ¢innostech v domacnosti.

2. TECHNICKE PRACE
Drevo - kov - plasty - elektro.

- organizace prace

- pracovni postupy

- technické ndacrty a vykresy

- technologické postupy nékterych vyrob

- pracovni pomUcky a naradi, véetné el. vrtacky, el. brusky a primocaré pily

Provadi sloZitéjsi prace a kombinované prace s rlznymi materidly, dodriuje
technologickou kazen. Zvlada kombinaci nékolika pracovnich postupt u vyrobk(l ze
dreva - Cepovani, spojovani, kolikovani, brouseni a povrchové Upravy, pracuje s
dozorem s elektronaradim -bruska, primocard pila, vrtacka, dodriuje zdasady
bezpecnosti-upevnéni materialu, ochranné pomucky, samostatné vypracuje planek-
krmitko, budka, vyhotovi soupisku materialu. Vyrobi vyrobek z plastovych odpad,
zna principy recyklace plast(, jejich vyhody i nevyhody. Vypracuje planek na vyrobek

z plechu-krabicka, petlice, samostatné pfipravi dily a spoji, zkusi pajeni a ozdobné
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Clovék a svét prace

8. rocnik

prace z dratu. Sestavit zakladni el.obvody v silnoproudu - vypina¢, pojistka, rozv.
krabice - véneclek, zasuvka, pracuje se zkousSeckou, znda a dodrzuje zasady
bezpecnosti prace se sitovym napétim, zna prvni pomoc pfi Grazu el.proudem.

Redi zadané technické problémy, vybira vhodné postupy a néafadi.

Planuje svoji pracovni ¢innost, sam pfipravi technicky vykres.

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

3. VOLBA POVOLANI

- sebepoznani

- hierarchie hodnot

- rozhodovani

- planovani

- stredni skoly

- moznosti absolventa

- moznosti ve volbé profese
- testy profesni orientace

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi. Rozezna obecné a spolecné
znaky povolani, pracovnich ¢innosti, hodnoty prace.

Posoudi mozZnosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni pripravy.
Prohlubuje si znalosti o své osobnosti, umi posoudit své silné a slabé stranky, popise
své cesty ke své volbé povolani, zaméstndni, rozpoznava prekazky, které mohou
brénit v dosazeni osobnich a profesnich cil{.

Umi ziskat informace o vzdélani a povolani.

Prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Clovék a svét prace

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

SVP vystupy
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Clovék a svét prace

9. rocnik

1. PESTITELSTVI
Plda

Okrasné rostliny
Lécivé rostliny
Kofeni

Ochrana rostlin
Chovatelstvi

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin.

Spravnym zplsobem pouZiva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu.

Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu.

Prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zasady bezpecného kontaktu se
zviraty.

Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zplsobeného zvitaty.

2. DOMACNOST

Bezpecnost a hygiena prace
Svatecni tabule

Raut

Vareni v pfirodé

Obsluha spotiebicl

Pfiprava pokrma

Kuchyn - vybaveni a uklid
Hospodareni — rozpocet domacnosti

Spravnym zplsobem pouZiva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu.

DodrzZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazech v
kuchyni.

Pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy.

Dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti. Provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho ucetnictvi.

Pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice.

Dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem.

Ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v ndvodech k obsluze béznych domacich spotiebicu.

3. VOLBA POVOLANI

- vystupovani a komunikace zak{

- poradenska zafizeni - Gfad prace, PPP, prezentace S$
- prihlagky na SS

- podnikani

- trh prace

- zaméstnani

- volba profesni orientace

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi.

Posoudi moZnosti pfi rozhodovdani o volbé vhodného povolani a profesni pfipravy.

ProkaZze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace.

VyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani.

4. TECHNICKE PRACE
Spojovani dieva
Zpracovani kovl
Zpracovani plastl

Samostatné zpracuje dievo, kovy a plast na jednoduché vyrobky.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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Clovék a svét prace

9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

5.19 Sborovy zpév

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Nepovinny | Nepovinny | Nepovinny | Nepovinny | Nepovinny | Nepovinny | Nepovinny | Nepovinny | Nepovinny

Nazev pfedmétu

Sborovy zpév

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

Nepovinny pfedmét Sborovy zpév dava zakam pfrileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou
potiebu setkdvani se s hudbou. Zak zde mdZe uplatnit svij individuaini hlasovy projev. Je mu dana
moznost interpretovat hudbu podle svého individudiniho zajmu a zaméreni. Hudebni ¢innosti rozvijeji
celkovou osobnost Zaka a vedou k rozvoji jeho hudebnosti.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Ve sborovém zpévu Zaci ziskdvaji a dale rozvijeji pévecké schopnosti a dovednosti. Vedle toho se uéi zpivat
vicehlasnég, Cisté intonovat, spravné artikulovat a interpretovat skladby rdznych stylovych obdobi a Zanri
(lidova pisen, spiritual, choralni skladby, skladby klasickych skladatel(i, moderni popularni pisen, jazz apod .
Vyuka probiha v uéebné ZS. V rdmci predmétu 7aci absolvuji vikendové soustiedéni a vysledky své prace
predvedou na vystoupenich. Vystupuji na raznych akcich mésta ci Skoly.

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Sborovy zpév

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

vedeme Zaky k orientovani se ve sborové partiture a ¢teni z not

vedeme je k samostatné pripravé do hodin (uceni textl zpaméti, porozuméni textu a v pripadé
cizojazyénych skladeb, uéeni se svych hlast podle zvukové nahravky)

skladby nacvicujeme po jednotlivych hlasovych skupinach, poté se k sobé skupiny ptirazuji (sopran
+ alt) , timto postupem si Zaci osvojuji a upeviuji znalost svych melodickych linek a jsou schopni
zpivat se druhou hlasovou skupinou soucasné

Kompetence k feseni problém:

zafazujeme do repertoaru i skladby, které jsou nad ramec schopnosti sboru a tim vede Zaky k
ziskani novych znalosti

Kompetence komunikativni:

v rdmci sborovych soustfedéni dochazi ke stmelovani vékové rliznorodého kolektivu

Kompetence obcanské:

zahrnujeme do sborovych vystoupeni i ta, kde mohou Zaci porovnavat vykony vlastniho sboru s
vykony jinych soubort

Kompetence pracovni:

vedeme zaky k dodrZzovani vymezenych pravidel, pInéni povinnosti a zavazk(

Sborovy zpév

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

HLASOVA VYCHOVA

-- spravné dychani, dechova cviceni
-- hlasova hygiena

- rozezpivani

-- spravné tvoreni tonu

-- reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rGzné motivy, témata i ¢asti skladeb

-- realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby
raznych styl( a Zzanr(
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Sborovy zpév

1. rocnik

-- nacvik hlavového tonu
-- spravna deklamace a artikulace

INTONACE

-- zpév hudebnich motivkl
-- intervaly

-- opérné pisné

-- akordy (T,D,S)

-- intonacni vycvik

-- harmonické citéni

- reprodukuje na zadkladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb

- zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

ZPEV

-- jednohlasé pisné lidové a umélé
-- kdnony lidové a umélé

-- zpév v lidovém dvojhlase

-- Upravy lidovych a umélych pisni

-- zpév a capella
-- zpév s hudebnim doprovodem

-- zpév pisni moderni popularni hudby, jejich zanr(

-- reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb

- vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

- uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pti mluvnim projevu v
béZzném Zivoté

- realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby
raznych styl( a zanrQ

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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5.20 Nepovinny némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6.rocnik | 7.roc¢nik | 8.rocnik | 9. rocnik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Nepovinny Nepovinny

Nazev predmétu

Nepovinny némecky jazyk

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Nepovinny némecky jazyk vychazi z oboru Cizi jazyk a patfi svym obsahem do
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Cilem predmétu je seznameni zakud se zaklady némciny a jejich motivace ke studiu dalsiho ciziho jazyka se
zamérenim zejména na komunikativni mluvenou forma jazyka a porozuméni zakladnich témat.

Zaci se uéi jednoduchou zékladni konverzaci, jednoduchd zakladni témata. U&i se reagovat na jednoduché
otazky. Seznami se se zakladnimi redliemi némecky mluvicich zemi. Zabyvaji se poslechem origindlnich
nahravek.

Casové vymezeni:

1lhodina / tyden

Organizacni vymezeni:

PFedmét je uréen pro zaky ¢tvrtého a patého rocniku. Zaci patého roéniku pracuji s u¢ebnici (Wir 1,
nakladatelstvi Klett). Pfedpokladem je, Ze Zaci navazi na vyuku dalsi skolni rok.

Vyuka probiha v jazykové uc¢ebné vybavené interaktivni tabuli a dal$imi didaktickymi pomUckami. Mimo
jazykovou u¢ebnu mame k dispozici i pocitacovou uéebnu (sluchatka, vyukové programy).

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

diky rGznym metoddm vedeme Zaky k organizaci a planovani a volbé vhodnych uéebnich styld
podporujeme samostatnost a tvorfivost Zakl, umoziiujeme realizaci vlastnich napad
uplatfiujeme individualni pristup k zakovi

pouzivame pozitivni motivaci (pouZiti jazyka v praktickych Zivotnich situacich)
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Nazev predmétu

Nepovinny némecky jazyk

vedeme Zaky k pochopeni jazyka jako dlleZitého néstroje celoZivotniho vzdélavani
vedeme Zaky k hledani souvislosti (u jazykovych struktur, u slovni zasoby), tam, kde je to mozné,
vyuzivaji srovnani s jinymi jazyky (anglicky a matersky jazyk)

Kompetence k feSeni problém:

na zakladé pfedem stanovenych kritérii vedeme k hodnoceni vlastni prace

uplatiiujeme individualni ptistup

vedeme Zaky k trpélivosti (se sebou i s druhymi)

vedeme Zaky k samostatné praci s textem k jejimu porozuméni

ucime zaky pracovat s rliznymi zdroji, se slovnikem, ¢asopisy

zarazujeme problémové ukoly, v nichZ se uci hledat rizné zplsoby feseni a problém(m se
nevyhybat

pomahame pfi feSeni problému a pfi pfedchazeni nezdaru

podporujeme ve skupinovych tUkolech tymovou spolupraci

uplatiiujeme metody kritického mysleni

Kompetence komunikativni:

vedeme zaky ke spisovnému Ustnimu a pisemnému vyjadfovani

zadavame texty ke zpracovani a k prezentaci

spolec¢né stanovime kritéria hodnoceni

vedeme Z3ky k vzdjemnému naslouchdani a chapani se navzdjem

zaddvanim rozhovoru (na dané téma) vytvarime pfilezitosti pro vzajemnou komunikaci

Kompetence socialni a persondlini:

klademe dliraz na schopnost vyzadat si a poskytnout pomoc ¢i radu v jednoduchych situacich
vedeme Zaky k dodrzovani zdsad slusného a zdvofilého chovani v némecky mluvicim prostredi
posilujeme sebedlvéru zaka ke spolupraci v némecky hovofici skupiné na jednoduchém ukolu
uplatfiujeme individualni pristup k talentovanym zakdm, i k Zakim s poruchami uceni

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k osvojovani si ciziho jazyka a poznavani kulturni odlisnosti cizojazyéného prostredi
vedeme Zaky k toleranci jinych kultur a respektu v daném kulturnim prostiedi
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Nazev predmétu

Nepovinny némecky jazyk

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k samostatné praci s cizojazy¢nymi zdroji informaci

podporujeme schopnost reagovat na kulturni a socialni odliSnosti cizojazy¢ného prostredi
vedeme Zaky k dalSimu sebevzdélavani a rozvoji jazykovych a komunikacénich dovednosti
motivujeme Zaky, aby pfi skupinové praci Zaci uplatiovali své schopnosti kooperace s ostatnimi

¢leny skupiny

Nepovinny némecky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence obcanské

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE

- rody podstatnych jmen

- Clen urcity a neurdity (pouzivani, 1. a 4. pad)
- zapor (nein, nicht, kein/e)

- ¢asovani pomocnych sloves sein, haben
- ¢asovani pravidelnych sloves

- osobni zajmena

- vykani

- slovosled ve vété oznamovaci a v otazce
- Cislovky do 20

- vyslovnost

KOMUNIKACNI SITUACE A TYPY TEXTU
- pozdravy
- zjistovani zakladnich osobnich udaja

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti a adekvatné na né reaguje.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou prondseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu.

Zapoji se do jednoduchych rozhovora.

Sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného a jeho
rodiny.

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného nebo rodiny jeho rodiny.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim.

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleddva v ném pozadovanou informaci.

Chape vyznam studia dalSiho ciziho jazyka
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Nepovinny némecky jazyk 4. rocnik

TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY
- pozdravy

- osobni udaje

- rodina

- barvy

REALIE
- némecka divci a chlapecka jména
- staty, kde se mluvi némecky

PrUfezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
VYCHOVA K MYSLENI{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Nepovinny némecky jazyk 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s
- rody podstatnych jmen peclivou vyslovnosti a adekvdtné na né reaguje.

- Clen urcity a neurdity (pouzivani, 1. a 4. pad)

Rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
- zapor (nein, nicht, kein/e)

tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu.
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Nepovinny némecky jazyk

5. rocnik

- ¢asovani pomocnych sloves sein, haben
- Casovani pravidelnych sloves

- osobni zajmena

- vykani

- slovosled ve vété oznamovaci a v otdzce
- predlozky (von, in, aus)

- Cislovky

- vyslovnost

KOMUNIKACNI SITUACE A TYPY TEXTU
- pozdravy

- psani adresy, e-mailové adresy

- zjistovani zakladnich osobnich udajl

TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY
- pozdravy

- osobni udaje

- rodina

- mésto, ve kterém bydlim

REALIE

- némecka divci a chlapecka jména

- staty, kde se mluvi némecky

- néktera mésta némecky mluvicich zemi

Zapoji se do jednoduchych rozhovora.

Sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného a jeho
rodiny.

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného nebo rodiny jeho rodiny.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim.

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhledava v ném pozadovanou informaci.

Chape vyznam studia dalSiho ciziho jazyka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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5.21 Ctenarska dilna

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5.roénik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 1 1 1 0 0 0 0 0 3
Nepovinny Nepovinny Nepovinny

Nazev predmétu

Ctenarska dilna

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

védomosti, dovednosti a postoje 7ak ziskané v ramci vyucovaciho predmétu Cesky jazyk.

Vyucéovaci predmét Ctenarskd dilna je vyucovan ve tietim roéniku jako volitelny predmét, ktery dale rozviji

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Hlavnim cilem tohoto pfedmétu je rozvoj ¢tenarské gramotnosti zak( a jejich tvofivosti. Je zaméren
pfedeviim na zaZitkové Eteni a aktivity spojené s literaturou. Ctenarska gramotnost je dovednost
porozumét riznym druhlm textl, pfemyslet a komunikovat o nich, tvofit je a pouzivat je k dosazeni
vlastnich cild, k ziskani novych zkuSenosti, k rozvoji svych védomosti a potencialu a k aktivni Ucasti ve
spole¢nosti. Ctenarskou gramotnost tvofi fada vzajemné propojenych slozek — vztah ke ¢teni, doslovné
porozumeéni, usuzovani a hodnoceni, sdileni a aplikace.

Hlavni cile vyu€ovaciho pfedmétu:

* budovdani pozitivniho vztahu k ¢etbé a psani

e sezndmeni s rliznymi moZnostmi prace s pre¢tenym literdrnim textem

» zdokonaleni techniky hlasitého ¢teni s vyrazem i se spravnou slovni a vétnou intonaci

e rozvoj komunikacnich a prezenta¢nich dovednosti

* rozvoj jazykové tvofivosti

Casové dotace:

3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Organizacni vymezeni:

Vyuka je z velké Casti realizovana formou dilen ¢teni a dalSich modernich vyucovacich metod.
Pracujeme predevsim individudlné, samostatna prace Zaku je velmi dlleZitou soucasti vyuky. Pro
rozvoj spoluprace zak( pti feseni narocnéjsich ukold vyuzivdme praci ve dvojicich a skupinovou
metodu vyuky. Vyuka probiha ve Skolnim ¢tenarském klubu i skolni knihovné.
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Nazev predmétu Ctenarska dilna

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni predmétu, e vytvafime zakiim podminky k organizovani a Fizeni vlastniho uéeni
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové °

umoziujeme zaklm systematizovat ziskané informace, spravné vyhledavat a zatrhavat ¢i jinak

kompetence Zakd kddovat podstatné informace v textu

e diskutujeme s Zaky o jejich praci a dosazenych vysledcich
e podnécujeme Zaky k samostatnému tvoreni, hledani a experimentovani

Kompetence k feSeni problému:
e povzbuzujeme u Zaka kritické mysleni, délat uvazliva rozhodnuti a obhdjit je, pfijimat
zodpovédnost za sva rozhodnuti
e vytvarime pomoci didaktickych her problémové situace, které se Zaci snazi samostatné nebo s
pomoci ucitele resit
e vyhleddavame s Zaky rlizné zpUsoby reseni
e vybizime zaky k ovérovani spravnosti tvrzeni

Kompetence komunikativni:

rozsifujeme slovni zasobu zakd pomoci literarniho uciva
zamérujeme se na spravnou, srozumitelnou stavbu vétnych celkd
procvicujeme a zdokonalujeme vypravécské schopnosti zaki

prohlubujeme u zakl dovednosti souvisejici s vyjadfovanim vlastniho ndzoru, umét se vyjadiovat
pfesné, souvisle a kultivované, naslouchat druhym lidem, porozumét jim a vhodné na né reagovat

podnécujeme u zakd schopnost diskutovat

e podporujeme zaky ve sdileni ¢tenarskych zazitkd prostfednictvim skupinové diskuze, diskuze ve
dvojicich

Kompetence socialni a persondlni:

zapojujeme zaky do pracovnich skupin

podilime se na vytvareni pfijemné atmosféry ve tridé
podporujeme u zaka zdravou sebed(ivéru

vedeme Zaky ke schopnosti pozadat o pomoc nebo ji poskytnout
Kompetence obcanské:

e formujeme u Zakl schopnost empatie
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Nazev predmétu Ctenarska dilna
o vedeme zdky k respektu ke druhym
e zapojujeme zdaky do tvurcich ¢innosti
Kompetence pracovni:
e zaméfujeme se na dodrzovani hygienickych pravidel pfi ¢teni a psani
e vytvafime u zaka pracovni moralku
e rozvijime u zak( takové pracovni ¢innosti, které jim umozni aktivni zapojeni do spolecnosti
e klademe na zaky odpovédnost za jejich vlastni pracovni vysledky
Ctenarska dilna 2. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- Cetba a porozuméni ¢tenému textu

- prace s literarnimi texty

- spolec¢né Cteni a rozbor textu

- tvorba vlastniho textu

- vedeni ¢tenarského deniku

- srovnavani literarniho textu s jinym druhem zaznamu
- ¢innosti spojené s fixaci literarnich pojma

Zdokonaluje techniku hlasitého ¢teni.

Cte slova a véty se spravnym pfizvukem a intonaci.

Samostatné analyzuje precteny text.

Vyjadiuje své pocity z precteného textu.

Snazi s o vyrazné Cteni textu.

Orientuje se v zékladnich literarnich pojmech.

Je schopen pisemné zaznamenat zazitky z vlastni Cetby.

Podle svych schopnosti volné reprodukuje text, pripadné tvofi vlastni literdrni text
na dané téma.

Seznami se se zakladnimi détskymi Casopisy a orientuje se v nich.

Umi si vybrat s pomoci dospélého vhodnou cetbu.
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- ¢innosti spojené s fixaci literarnich pojma

Ctenarska dilna 3. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
- Cetba a porozuméni ¢tenému textu Zdokonaluje techniku hlasitého ¢teni.
- prace s literarnimi texty Cte slova a véty se spravnym pfizvukem a intonaci.
- spolecné cteni a rozbor textu Samostatné analyzuje precteny text.
- tvorba vlastniho textu TR - - T e
- vedeni &tenaiského deniku Vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu.
- srovnavani literdrniho textu s jinym druhem zaznamu Snazi's o vyrazné Cteni textu.

Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech.

Je schopen pisemné zaznamenat zazitky z vlastni Cetby.

Podle svych schopnosti volné reprodukuje text, pfipadné tvofi vlastni literdrni text
na dané téma.

Seznami se se zakladnimi détskymi ¢asopisy a orientuje se v nich.

Umi si vybrat s pomoci dospélého vhodnou cetbu.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Ctenarska dilna

3. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Ctenarska dilna

4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

- Cetba a porozuméni ¢tenému textu
- prace s literdrnimi texty

- spole¢né Cteni a rozbor textu

- tvorba vlastniho textu

- vedeni ¢tenarského deniku

- srovnavani literarniho textu s jinym druhem zaznamu
- ¢innosti spojené s fixaci literarnich pojma

Zdokonaluje techniku hlasitého cteni.

Cte slova a véty se spravnym prizvukem a intonaci.

Samostatné analyzuje precteny text.

Vyjadfuje své pocity z precteného textu.

SnaZzi s o vyrazné ¢teni textu.

Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech.

Je schopen pisemné zaznamenat zazitky z vlastni Cetby.

Podle svych schopnosti volné reprodukuje text, pfipadné tvofi vlastni literdrni text
na dané téma.

Seznami se se zakladnimi détskymi ¢asopisy a orientuje se v nich.

Umi si vybrat s pomoci dospélého vhodnou cetbu.
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5.22 Volitelny predmeét c.1

5.22.1Cviéeni z Cj a matematiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 0 0 0 2
Volitelny

Nazev predmétu

Cvi¢eni z Cj a matematiky

Oblast

Charakteristika predmétu

Cviceni z Ceského jazyka

Volitelny pfedmét Cviceni z ceského jazyka je urcen pro zaky 6. rocniku a je alternativou k predmétu dalsi
cizi jazyk, v pripadé nasi skoly k predmétu Némecky jazyk.

Cviceni z matematiky:

Vzdélavani v matematice je zaméreno na: uZiti matematiky v realnych situacich, osvojeni si pojm{,
matematickych postupl,rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni,logického a kritického usuzovani.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tématické okruhy:
1. ¢islo a proménnd

2. zavislosti, vztahy a prace s daty

3. geometrie v roviné a v prostoru

4. nestandardni aplikacni dlohy a problémy

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Cviceni z ceského jazyka je zaméreno na procvicovani, prohlubovani a upevnéni ziskanych dovednosti v
jednotlivych rocnicich povinného pfedmétu podle moZnosti Zaka. Tyka se to zejména oblasti: pravopis,
tvaroslovi, skladba, ¢teni. Daraz je kladen na individudlni pristup k Zzakim a samostatnost.

Pfedmé je vyucovdn v 6. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné. Vyuka je realizovana v kmenovych
tfidach, ucebné PC, pfipadné ve skolni knihovné.

Obsahové vymezeni predmétu cviceni z matematiky :

Cislo a proménna - 7aci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozuméni
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Nazev predmétu

Cviceni z €j a matematiky

(umét operaci propojit na realné situace). UCi se ziskdvat Ciselné Udaje mérenim, odhadovanim, vypoctem
a zaokrouhlovanim. Seznamuiji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci.
Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urcuji a znazornuji geometrické Utvary a geometricky modeluji realné
situace, hledaji podobnosti a odlisnosti Utvar(, které se vyskytuji vsude kolem nas, uvédomuji si vzajemné
polohy objektd v roviné (resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost Ghlu, obvod
a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede Zaky k
feseni polohovych a metrickych uloh a problém, které vychazeji z béZznych Zivotnich situaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty z4ci rozpozndvaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem
béznych jevl redlného svéta a seznamuji se s jejich reprezentacemi.

Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy

Zaci fedi jednoduché praktické slovni Ulohy a problémy, jejichz feseni je do znaéné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky. Pfedmét matematika je Uzce spjat s ostatnimi
predméty.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedeviim kalkuldtory, vhodny pocitacovy software,
urcité typy vyukovych program) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coZz umoznuje pfistup k matematice i
zakim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v
samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Vyucovani je zaméfeno na procvicovani probraného uciva pfi vyucovani matematiky v priibéhu tydne a
odpovida SVP 6.roéniku

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Cviceni z ¢eského jazyka
e klademe dlraz na samostatnost pri vyhledavani a zpracovani informaci
e vedeme zaky k uZivani spravné terminologie
e vedeme zaky k vyuZivani vyukovych program
Cviceni z matematiky:
e vedeme zaky k presnému a stru¢nému vyjadiovani mat. jazyka véetné symboliky, provadime
rozbory a zapisy pfi feseni Uloh a zdokonalujeme graficky projev
e rozvijime abstraktni, kombinatorické a logické mysleni Zak( vedouci k vécné a srozumitelné
argumentaci

e vedeme zaky k ovérovani vysledk
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Nazev predmétu

Cviceni z €j a matematiky

e podporujeme u zakl zajem o nové poznatky, zaméfujeme se na jejich vyuzivani, aplikaci, davani do
souvislosti a vyvozovani zavéru
Kompetence k feSeni problému:
Cviceni z ceského jazyka

e vedeme Zaky k FeSeni problému s vyuZitim ziskanych védomosti a dovednosti pfi uplatfiovani
vlastniho Usudku a zkuSenosti
Cviceni z matematiky:
e podporujeme u zakl rozvijeni davéry ve vlastni schopnosti a mozZnosti pfi feseni uloh,
sebekontrole k systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti
o vedeme zaky k trpélivé, vytrvalé a peclivé praci
« vedeme zaky ke schopnostem pozdadat, pfijmout a nabidnout pomoc
Kompetence komunikativni:
Cviceni z ceského jazyka

® rozvijime schopnost porozuméni, vystizného vyjadfovani v pisemném i Ustnim projevu

e vedeme Zaky k vystizné argumentaci

Cviceni z matematiky

e vedeme zaky k pfesnému a strucnému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka véetné
symboliky, spravnému a vécnému formulovani myslenky,nazoru, vystiznému, srozumitelnému a
slusnému vyjadrovani, obohacujeme slovni zdsobu a dbame na spravnou vyslovnost

e upeviiujeme u zakd schopnost propojovat souvislosti s poznatky , aktivné naslouchat

e upeviujeme zasady respektovat a byt respektovan

e rozvijime u zakd schopnost Ustniho i pisemného vyjadiovani

Kompetence socialni a persondlini:

Cviceni z Ceského jazyka

e vedeme zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani

Cvi¢eni z matematiky

e vedeme Zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni
tématickych problémd, ke kolegialni radé a pomoci

e  motivujeme Zaky k aktivnimu naslouchan

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Cviceni z €j a matematiky

Cviceni z Ceského jazyka
o vede zaky k vzdjemné ohleduplnosti a respektovani nazoru druhych
Cvi¢eni z matematiky
e pfizpracovani informaci vedeme Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni,k toleranci a
vstficnosti k sobé i k druhym , zodpovédnosti za své chovani
o« vedeme zaka k hodnoceni své prace i prace ostatnich, vedeme je k ohleduplnosti a taktu
e vedeme zaka k zodpovédnosti napravit chybu

Kompetence pracovni:
Cviceni z ¢eského jazyka
e vedeme zdaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi
Cviceni z matematiky
e vedeme Zaky k vytvareni zasoby matematickych nastrojl pro feseni realnych situacich v Zivoté, k
vyuzivani matematicky poznatk( a dovednosti v praktickych ¢innostech
o vedeme zaky k organizaci pracovisté a ¢asu , planovani si prace, postupu, dodrZzovani
bezpecnostnich zdsad pfi praci, praci podle navodu
e vedeme zadka k uvédomeéni si podstaty problému a nutnosti svou praci dokonci

Cviceni z €j a matematiky

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence k uéeni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

Tvaroslovi

— opakovani slovnich druhi
- podstatna jména

- pridavnd jména

- zajmena

Spravné tridi slovni druhy.

Tvofri spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci.

V pisemném projevu zvlada pravopis souvisejici s tvary slova.
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— vétné Cleny zakladni a rozvijejici

- véta jednoducha (grafické znazornéni)
- souvéti

(véta hlavni a vedlejsi, graf. znazornéni)

Cviéeni z €j a matematiky 6. rocnik
- Cislovky
- slovesa
(skloriovani, pravopis)
Skladba RozliSuje vyznamové vztahy ve vété.

Zvukova stranka jazyka

- opakovani o hlaskach

- spisovna a nespisovna vyslovnost
- zvukova stranka slova a véty

Vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle
komunika¢ni situace.

Cteni
- hledani klicovych slov
- Cteni s porozuménim

Cte s porozuménim pfimérené narocné texty.

1. Cislo a proménna

Opakovani z 5.ro¢niku

- porovnavani ptirozenych cisel

- sCitani, odcitani, nasobeni a déleni pfirozenych Cisel

- desetinné Cislo na Ciselné ose, porovnavani desetinného cisla pomoci znamének
nerovnosti a rovnosti

- zaokrouhlovani desetinného cisla na desetiny, setiny, tisiciny
Desetinna Cisla - Cteni a zapis desetinnych Cisel

- s¢itdni a od¢itani desetinnych Cisel

- nasobeni a déleni desetinného cisla deseti, stem, tisicem

- déleni desetinného Cisla ¢islem pfirozenym a desetinnym
Délitelnost pfirozenych Cisel

- ndsobek a délitel

- znaky délitelnosti (2,3,4,5,6,9,10)

- prvocisla a Cisla sloZzena

- rozklad cisla na soucin prvocisel - (prvocinitel)

- nejmensi spolecny nasobek - nejvétsi spolecny délitel

- kontrola vypoctl

Zlomky

Provadi pocetni operace v oboru celych Cisel. Porovnava ptirozena cisla v oboru pres
milién. Pamétné a pisemné scitd a odcita prirozena Cisla, pamétné a pisemné nasobi
a déli pfirozena disla.

Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti. Zaokrouhluje ptirozena ¢isla na
miliony, statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky.

UZiva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek, ¢ast - desetinné Cislo.
Vysvétli pojem desetinné Cislo, pfecte a zapiSe dané desetinné Cislo.

Provadi pocetni operace v oboru pfirozenych a raciondlnich cisel. Secte, odecte
desetinna cisla zpaméti a pisemné, vynasobi a vydéli desetinnd Cisla zpaméti a
pisemné.

Modeluje a resi situace s vyuZitim délitelnosti prirozenych Cisel. Vysvétli pojmy
nasobek, délitel, prvocislo a Cislo sloZzené, urcuje nasobky, a délitele daného disla.
Pouziva znaky délitelnosti 2,3,4,5,6,9,10). VyuZije algoritmus k rozkladu cisla na
soucin prvocisel. Urcuje spole¢né nasobky a nejmensi spolecné ndsobky dvou cisel,
urcuje spolecné délitele a nejvétsiho spole¢ného délitele (dvou) Cisel.

UZiva rdzné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek - ¢ast. Vysvétli vztah
zlomku a desetinného Cisla, prevede zlomky na desetinna Cisla a naopak. Vyjadfi
celek pomoci zlomku.
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Cviéeni z €j a matematiky 6. rocnik

- zlomek, desetinny zlomek
- celek, ¢ast, zakladni tvar zlomku
- zaokrouhlovani, scitani, odcitani, nasobeni a déleni celych Cisel

2. Geometrie v roviné a v prostoru

Rovinné atvary

- rovinné Utvary v roviné - pfimka, polopfimka, rovnobézky, kolmice, kruznice
- zasady spravného a presného rysovani

- 0sa a stred Usecky

- popis zakladnich geometrickych utvar(

- Ctverec, obdélnik

- obsah obdélniku, ¢tverce

- rysovani a popis geometrickych utvar(

Uhel

- rysovani Uhlu dané velikosti

- druhy UhlG - osa Uhlu - graficky soucet a rozdil Ghl{
- sCitani a odcitani uhld pisemné - numericky

- Uhly vedlejsi a vrcholové

Osova soumérnost
- shodné utvary
- 0sové soumeérné Utvary

Trojuhelniky

- trojuhelnik rovnoramenny, rovnostranny, obecny

- trojuhelnik pravouhly, ostrouhly, tupouhly

- postup konstrukce trojuhelniku pomoci symboliky

- téZnice, vysky, kruznice opsana a vepsana trojuhelniku

Obsah a povrch obrazce, téles
- sit krychle a kvadru
- povrch krychle a kvadru, jednotky obsahu

Pouziva zdkladni pravidla spravného rysovani s dlrazem na presnost a Cistotu
rysovani. Sestroji dvé rovnobézky, kolmici z bodu k pfimce, pomoci kruzitka stred
usecky, osu usecky.

Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary. Matematicky spravné a presné popise
zakladni geometrické Gtvary, narysuje je. Rozlisi druhy trojihelnik(l podle velikosti
uhld a délky stran.

Urcuje velikost uhlu mérenim a vypoctem. Narysuje Uhel dané velikosti a rozlisi druhy
uhld. Prenese Uhel, secte a odecte dvojici uhll graficky. Pouziva a prevadi jednotky
stupen a minuta, s¢ita a odcita stupné a minuty.

Resi dlohy z praxe na vypoclty objemu a povrchu kvadru a krychle. Orientuje se v
0sové soumeérnosti.

Sestroji trojuhelnik ze tfi stran.

Urci a sestroji rovinné Gtvary. V trojuhelniku sestroji kruZnici opsanou a vepsanou.

Odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych Utvar(. Pfevadi jednotky,
obsahu a vypocita obsah zakladnich geometrickych Gtvard.

Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles. Pozna a popise krychli, kvadr a hranol.

Vypocitd povrch kvadru a krychle s vyuZitim matematickych vzorc(.

Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
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Cviéeni z €j a matematiky

6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti

5.22.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 0 0 0 2
Volitelny
Nazev pfedmétu Némecky jazyk

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je seznameni zakud se zaklady némciny a jejich motivace ke studiu dalsiho ciziho jazyka se
zamérenim zejména na komunikativni mluvenou forma jazyka a porozuméni zakladnich témat.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Zaci se uci zakladni konverzaci a témata (zakladni:pozdravy, barvy, &islovky, rodina, dali: pocasi, sporty,
obleceni, denni program...). Ui se reagovat na konverzacni otazky. Seznami se s redliemi némecky
mluvicich zemi. Zabyvaji se poslechem originalnich nahravek.

Casové vymezeni:

2hodiny / tyden

Organizacni vymezeni:

Vyuka je rozdélena na NJ 1 (vyucuje se od 6. ro¢niku, néktefi Zaci navazuji na predmét nepovinna NJ) a NJ 2
(vyuka od 7. rocniku).
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Nazev predmétu Némecky jazyk

Zaci pracuji s u¢ebnici (Wir 1 a 2, nakladatelstvi Klett). Vyuka probihd v jazykové u¢ebné vybavené
interaktivni tabuli a dalsimi didaktickymi pomUckami. Mimo jazykovou u¢ebnu mame k dispozici i
pocitacovou uéebnu (sluchatka, vyukové programy).

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na Urovni predmétu, | Ucitel ve vyuce prezentuje rdzné zpUsoby pristupl ke studiu jazyka a Zaky vede k jejich vyuZiti.

jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |e Zaci jsou vedeni k hleddni souvislosti jak u jazykovych struktur, tak u slovni zasoby. Tam, kde je to moZné,
kompetence zak vyuzivaji srovnani s jinymi jazyky, které znaji, i s jazykem materskym.

e Z4ci dostévaji takové Ukoly, v jejichz ramci samostatné vyhledavaji a zpracovavaji informace z
cizojazyénych textd.

e Soucasti hodin i domaci pfipravy je prace se slovniky, referencnimi pfiruckami, multimedidlnim
jazykovym softwarem a internetem.

Kompetence k feSeni problému:

e\ ramci zpracovani projektd k jednotlivym tématim jsou Zaci vedeni k riznym zplsobUlm reseni
problému — prace s cizojazy¢nymi zdroji informaci, prace se slovniky, zplsoby a formy prezentace
vysledkd.

e hrani scének a predvadéni modelovych situaci

Kompetence komunikativni:

Komunikativni kompetence je samou podstatou vyucovaciho pfedmétu Némecky jazyk. K jejimu rozvoji
jsou ve vyuce uplatiovany predevsim nasledujici formy a metody.

e prace v malych skupinach,

e interview a rozhovory na probirand témata

e hrani scének a predvadéni modelovych situaci

Kompetence socidlni a personalni:

Rozvoj socialni a persondlni kompetence je uskuteénovan prostiednictvi rliznych forem prace — prace ve
dvojicich a malych skupinach. Pfi feseni riznych Ukoll (hrani modelovych situaci, pfedvadéni dialogt,
reseni projektl) se Zaci postupné uci kooperaci ve skupiné, délbé prace i hledani vlastniho mista ve
skupiné a svého uplatnéni.

Kompetence obcanské:

Zaroven s osvojovanim si ciziho jazyka Zaci pozndvaji i kulturni odliSnosti cizojazyéného prostredi a
seznamuji se zakladnimi pravidly mezilidské komunikace (se zakladnimi komunikaénimi paradigmaty
daného kulturniho prostredi).
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Kompetence pracovni:

eZ4ci jsou vedeni k samostatné préci s cizojazyénymi zdroji informaci

e Z4ci jsou schopni reagovat na kulturni a socidlni odlidnosti cizojazyéného prosttedi a pFizpUsobit se jim

e Z4ci jsou vedeni k dal$imu sebevzdélavani a rozvoji jazykovych a komunika&nich dovednosti

* Pfi skupinové praci Zaci uplatnuji své schopnosti kooperace s ostatnimi ¢leny skupiny, rozdéluji prislusny
ukol na dilci ¢asti, uvédomuiji si vyznam rozdéleni funkci jednotlivych ¢lent skupiny a jsou vedeni ke
zodpovédnosti za svéfenou ¢ast ukolu.

Némecky jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

NEMECKY JAZYK 1
JAZYKOVE PROSTREDKY A FUNKCE
Ucivo

- zapor (nein, nicht, kein/e)

- osobni zajmena (mir, dir, lhnen...)
- fraze ,ich moéchte...”

- predlozky

- vazba ,es gibt”
- vyslovnost

KOMUNIKACNI SITUACE A TYPY TEXTU

- ¢asovani pomocnych sloves sein, haben
- ¢asovani pravidelnych sloves a vybranych nepravidelnych

- podstatna jména a ¢len urcity a neurdity ve 4. padé

- slovosled ve vété oznamovaci a v otdzce (tdzaci zajmena Wer, Was)

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s
pedlivou vyslovnosti a adekvatné na né reaguje. Zak uziva a rozumi zakladnim frazim
jako napf. Wie geht’s? Wie alt bist du? atd.

Rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu.

Zapoji se do jednoduchych rozhovord.

Sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly a dalSich osvojenych témat Mluvi jednoduchymi vétami o své rodiné a lidech,
které zna a bezprostfednim okoli

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného nebo rodiny, skoly a
dalSich osvojenych témat.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim.

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,

a vyhleddva v ném pozadovanou informaci.
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6. rocnik

Némecky jazyk
- na navstéveé: Jak se dafi? Co si das/date k piti?...
- rozhovory
- pozvanka

- Cteni a psani e-mailu, odpovidani na néj

TEMATICKE OKRUHY SLOVNI ZASOBY

- bydleni — popis bytu, vybaveni, mistnosti
- barvy

- zakladni potraviny a napoje

- rlizné mnozstvi potravin/napojl

REALIE
- pohostinné Némecko — typické potraviny

Vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi.

Chape vyznam studia dal3iho ciziho jazyka. Zak si je védom dileZitosti znalosti vice
cizich jazykd v souvislosti s pokracujicimi integracnimi procesy v Evropé a chape

vyznam némeckého jazyka pro nas region.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

5.23 Volitelny predmét ¢.2
5.23.1 Medialni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Medialni vychova

Oblast
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Nazev predmétu

Medialni vychova

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu medialni vychova je sezndmit Zaky s vyznamem masovych médii v soucasné spolecnosti,
seznamit je s rdznym typy medialnich informaci a objasnit Zzaklim zakladni faktory ovliviiujici obsahy
medialnich sdéleni v zavislosti na charakteru média, Ucelu informace a cilové skupiny prijemctl informace.
Déle je pfedmétem pfiblizit Zzakdim dlohu a druhy reklamy v sou€asnych médiich. Zaci se na zakladé
vlastnich zkusenosti a vlastni tvorby nauci zpracovdvat, tfidit a kriticky hodnotit informace pochazejici z
masovych médii, predevsim z tisténych, pficemz budou zminéna i specifika audiovizudlnich masovych
médii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha formou projektu doplnénou o nezbytné teoretické informace a tematicka cviceni.
Podkladem pro ¢ast teoretickou a tematicka cviceni jsou vybrané kapitoly z pfirucky — Rozumét médiim.

Projekt — Redakce novin (¢asopisu)

Z4ci dostanou na poéatku pouze zakladni informaci o novinach (¢asopisu) a jejich tkolem je psat €lanky pro
jednotliva vydani. Na zakladé rozboru svych vlastnich ¢lankl (a pripadné ¢lank( podobného charakteru
prevzatych z masovych médii) se budou postupné seznamovat s rliznymi druhy a formami informaci, jejich
charakteristickymi rysy a faktory, které ovliviiuji formy i obsahy téchto informaci.

V rdmci tohoto projektu Zaci pochopi a osvoji si nasledujici principy:

ev médiich se svét neodrazi jako v zrcadle, sdéleni v médiich nejsou prostou kopii svéta;

ezakladnimi procesy, jez prodélaji vSéechna mediovand sdéleni, nez se dostanou k pfijemcim, jsou
zjednoduseni, zestruénéni, vytfidéni a podfizeni ur¢itému ucely;

epfijemci nemusi byt a nejsou pasivni masa, nybrz aktivni uZivatelé;

emédia se podileji na utvareni vefejného Zivota, pomdhaji zaplnit volny ¢as a spoluvytvareji Zivotni styl;
esdéleni v médiich maji rGzné Ucely, které nejsou vidy ziejmé na prvni pohled;

einformace nabizené v médiich je nutné si ovéfovat;

emédia nabizeji nejriznéjsi typy obsah, které maji tendenci se opakovat a vytvéret si vlastni jazyk;
emédia jsou socialni instituce svého druhu majici svou strukturu (systém médii), svij vyvoj (déjiny médii) a
sva ustavena pravidla fungovani (od zdkonnych norem po nepsané predstavy o tom, co je spravné);
emédia jsou vyrobni podniky s propracovanou délbou prace a s orientaci na ekonomické preziti, popfipadé
tvorbu zisku.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
e vedeme Zaky:
- k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

334



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Nazev predmétu

Medialni vychova

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

- k zodpovédnosti, samostatnosti, tvorivosti
- k nalézani souvislosti mezi zjisténymi informacemi, srovnavani, vyhodnocovani

Kompetence k feSeni problému:
e vedeme Zaky:
- k uzivani médii jako prostfedku pro zjistovani informaci
- k hledani rliznych variant feseni
- k vyuzivani vlastniho Usudku a nazoru

Kompetence komunikativni:
e vedeme Zaky:
- k formulovani vlastnich myslenek a vyjadreni vlastniho ndzoru
- k respektovani nazoru druhych a toleranci

Kompetence socialni a persondlini:
e vedeme Zaky:
- ke spolupraci v tymu
- k dodrzovani etiky a pravidel

Kompetence obc¢anské:
e sméfujeme Zaky k uplatnéni ziskanych znalosti a dovednosti v praktickém Zivoté

Kompetence pracovni:
e vedeme Z3aky:
- k praci v tymu
- raciondlnimu vyuziti ICT

Medialni vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské

Kompetence pracovni
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Medialni vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pribézné aktuality
- medialné sledovana kauza, jak o ni referuji rizna média, nasledna diskuse nad
tématem kauzy

Role médii v riiznych spolecnostech a historickych
kontextech
- vyvoj médii

Druhy médii, charakteristika a
jejich vliv na Zivot ¢lovéka

Informacni zdroje
- jejich kvalita a vyznam

Sleduje aktualni déni a jeho medidlni obrazy

Ma prehled o vyvoji médii a jejich vlivu ve spolecnosti

Rozlisuje mezi objektivnim faktem a interpretaci

Kriticky hodnoti existujici média

PFemysli a diskutuje o vlivu médii na Zivot jednotlivce i spole¢nosti

Reklama

Poznava hlavni zakonitosti fungovani reklamy

Lidé v médiich
- profese souvisejici a pracujici s médii

Seznami se s nékterymi profesemi, které souvisi s médii

Tvorba medidlnich sdéleni
Prace v realizacnim tymu
Rozvoj komunikace interpersonalni i komunikace masové (se ¢tenarskou verejnosti)

Je soucdsti realiza¢niho tymu, ktery vydava skolni ¢asopis

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni
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Medialni vychova

6. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

5.23.2 Environmentalni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Environmentalni vychova

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét Environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta je samostatnym volitelnym vyucovacim
pfedmétem, urenym pro zaky 6. a 7. tfid, kterd je zalenéna do oblasti Dopliujici vzdélavaci obory.
Rozsifuje znalosti a dovednosti v oblasti EVVO. Dovednosti a zkusSenosti, které zde zak ziska, nabizi zakim
lepsi a komplexnéjsi pochopeni a porozuméni Zivotnimu prostredi a jeho ochrané, prirodnim faktortim,
soucasnym technologiim zlep3Sujicim naSe prostfedi a tim se Iépe orientovat v béZzném Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Ukolem piredmétu EVVO je, aby 7aci ziskdvali takové védomosti a dovednosti, které jim umozni aktivné
pozndvat pfirodu, ¢lovéka, svét a prostredi, ve kterém Clovék pracuje a Zije. Zaclenéni tohoto predmétu do
Doplnujicich vzdélavacich obor( pfispiva k rozvoji feseni ekologickych problémi soucasné doby, souvisejici
s praktickym Zivotem a nejefektivnéjsim vyuzitim pfirodnich, zejména obnovitelnych, zdroji energie.

K vyuce vyuZivame ekologickou uc¢ebnu, kde mame k dispozici ekologické materialy, PC u¢ebnu (Cerpani
informaci na internetu), nebo ucebny s interaktivni tabuli (prezentace ekologickych material(). Soucéasti
environmentdlniho vzdélani jsou vychazky do ptirody, pozndvani naseho okoli, sledovani ekologické zatéze
v naSem mésté, exkurze a prednasky.

Enviromentalni vychova je urcena Zaklm 6. - 9. tfid a dle mozZnosti mUZe byt organizovana do dvou skupin
1 6. - 7. tfidy a 8. - 9. tfidy. Probiha jedenkrat tydné jednu hodinu. Je ¢lenéna do tématickych okruh :
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Nazev predmétu

Environmentalni vychova

6. - 7. tfidy

Odpadové hospodarstvi, recyklace, tfidéni odpadu

Ekosystémy - les, pole, vodni zdroje, mote, tropicky destny prales, trvale udrzitelny rozvoj, klimatické
zmény

Zakladni podminky Zivota

Voda — ochrana zdrojl pitné vody, ovzdusi a vyznam pro Zivot, plda, energie, navrh konkrétniho zplsobu
Setfeni energiemi — doma, ve Skole

Obec, ve které Zijeme, lidské aktivity a problém ZP, hledani problémovych lokalit naseho mésta.

Zapojeni do projektu Recyklohrani

8.-9. tridy

Odpadové hospodarstvi, recyklace — exkurze v recyklacnich zafizenich, ochrana prirody — globalni
problémy, zapojeni do projektu Recyklohrani

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, ekostopa

Vztah Clovéka k prostredi

Nase obec a problematika ZP v mist&, nas zivotni styl, Zivotni prostiedi a nase zdravi, ndvrh zplsobu feseni
lokalniho ekologického problému a jeho prezentace.

Projektové dny:

Den zdravi, Den Zemé, Projekt "Odpadové materidly".

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

- vedeme Zaky k porozuméni vzajemné zavislosti ekonomického a socialniho rozvoje a stavu Zivotniho
prostredi

- vedeme zaky k samostatnému vyhleddvani, tfidéni a zpracovavani informaci, které vyuzije i v jinych
pfedmétech

- rozvijime praktickou znalost pfirodnich a kulturnich hodnot ve svém okoli a chapani pficin a nasledk
jejich poskozovani

- pracujeme s encyklopediemi, klici, atlasy, vyhleddvame informace na internetu

- vyuzivame mezipredmétové vztahy, u¢ime od jednoduchych pojmu ke sloZitéjsim,

Kompetence k feseni problém:
- podporujeme aktivni vyuZziti kooperativnich dovednosti jako nastroje pro feseni problému Zivotniho
prostredi

- u€ime Zaky hledat rlzné varianty reseni probléma Zivotniho prostredi, rozvijime schopnost kriticky

338



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Nazev predmétu Environmentalni vychova

posuzovat a vyhodnocovat informace souvisejici s Zivotnim prostiedim.

- vytvafime modelové situace s problémy z oblasti ochrany pfirody, diskutujeme nad nimi a snazime se
zaky vést k feSeni problému

- pracujeme s dennim tiskem, ¢asopisy, informacemi v médiich, s internetem, vedeme Zaky ke kritickému
mysleni

- diskutujeme o odpovédnosti ¢lovéka za zmény v pfirodé a moZnostech ndpravy

Kompetence komunikativni:

- poradame besedy s odborniky a diskuze na téma ochrany pfirody a problematiky Zivotniho prostredi
- podilime se na uklidu rdznych lokalit

- Zaci seznamuji své spoluzaky s aktualitami nejen z pfirody, ale i feSenim problematiky

- Ucastnime se kratkodobych i celoroénich projekt( a akci pro Zaky

- podporujeme tridéni odpadu (sbér papiru, PET lahve, vicka) a sbér pouzitych baterii

- vedeme Zaky k samostatné Cinnosti, k vyjadifovani svého nazoru a prezentovani své prace ve skolnich
projektech

Kompetence socialni a persondlini:

- zaméfujeme se na rozvoj mezilidskych vztah

- vyuzivame kooperativnich a komunikacnich dovednosti jako nastrojll pro feseni problém Zivotniho
prostredi, v€etné schopnosti zastavat a obhajovat nadzory a brat v Uvahu nazory druhych.

- zkoumdame a vyhleddvame odpovédi na ukoly ve skupinach, umoziujeme zakim vyzkouset r(izné role v
tymu

- prezentujeme ziskané poznatky, feseni problém( a projektd pred tfidnimi kolektivy, vedeme Zaky k
diskuzi na dané téma

Kompetence obcanské:

- u¢ime Zaky spravné a zodpovédné se chovat v krizovych situacich

- vedeme Zaky k ohleduplnému jednani s handicapovanymi ¢i nemocnymi lidmi

- zdlraznujeme vyznam biodiverzity a ochrany ptirody jako Zivotniho prostredi organism

- procvicujeme prvni pomoc pfi Urazech a Zivelnych pohromach

- v ramci mezipredmétovych vztah( se zapojujeme do soutézi a akci literarnich, vytvarnych, déjepisnych a
zdlraznujeme propojenost nasich kulturnich tradic se vztahem k pfirodé

- u¢ime zaky myslet v souvislostech, uvédomit si vlivy globalizace na Zivotni prostredi

- u¢ime Zaky pochopit principy udrZitelného zplisobu Zivota a mechanismd, jimiz je provdzan ekonomicky a
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Nazev predmétu

Environmentalni vychova

socidlni rozvoj se stavem Zivotniho prostredi
- podporujeme védomi souvislosti vlastniho Zivotniho stylu s problémy Zivotniho prostiedi
- vytvafime citovy vztah Zaka k Zivotnimu prostredi ve svém okoli a k prirodé

Kompetence pracovni:

- vedeme zaky k tomu, aby kaZzdou praci vykonavali s ohledem na Zivotni prostiedi, aby dodrZzovali zasady
bezpecnosti a chovali se ohleduplné nejen k sobé a k ostatnim spoluzakim, ale i k okolnimu prostredi

- diskutujeme nad vlivy rGznych pracovnich ¢innosti na pfirodu a krajinu

- seznamime zdaky s ekologicky Setrnymi vyrobky, biopotravinami a ekologickym zemédélstvim

- sledujeme aktudlni déni ve svété, v CR, vlivy ¢innosti élovéka na Zivotni prostiedi, nové trendy ve
vzdélavani

- u¢ime Zaky osvojit si praktické dovednosti pro chovani a pobyt v pfirodé i pfi zachazeni s pfirodou a
uplatiovat je v kazdodennim Zivoté, uplatriovat principy udrZitelného zplsobu Zivota v ob¢anském a
pracovnim jednani (odpovédné a ekonomicky nakladat s pfirodnimi zdroji a odpady v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje, minimalizovat negativni

vlivy na Zivotni prostredi).

Environmentalni vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

ZAKLADNI PODMINKY ZIVOTA

- Zakladni ekologicka terminologie
- Voda, ovzdusi, pida

- Trvale udrzitelny rozvoj

- Odpadové hospodafstvi

S porozuménim pouziva zakladni ekologické terminy.

S prehledem vysvétli dilezitost ochrany vody, ovzdusi a pUdy.

Vysvétli daleZitost trvale udrZitelného rozvoje z obecného pohledu.

Ovlada zakladni znalosti odpadového hospodarstvi (tfidéni odpadu do kontejnerd).

Objasni pojem ekosystém, popise jednotlivé druhy ekosystému.
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Environmentalni vychova

6. rocnik

- Ekosystémy, druhy, charakteristika
- Biodiverzita
- Energie a prirodni zdroje

Objasni pojem biodiverzita.

Vyjmenuje druhy pfirodnich zdroja energii .

LIDSKE AKTIVITY A PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI
- Zemédélstvi a Zivotni prostredi

- Ekologické zemédélstvi

- Doprava a zivotni prostredi

- Priimysl a Zivotni prostredi

- Odpady

- Ochrana pfirody a kulturnich pamatek

- Zmény v krajiné

Popise, jak ptsobi zemé&délstvi na ZP.

Objasni vyznam a vyvoj ekologického zemédélstvi u nas.

Zhodnoti dopad dopravy na ZP-nezadouci ucinky.

Vysvétli vliv primyslu na prostiedi, vyjmenuje druhy dopravy a ekologickou zatéz
v nasem regionu.

Bezpecné se orientuje vodpadovém hospodaistvi, objasni vyznam tridéného
odpadu, zna zakladni druhy kontejnerli na tridény odpad, zjisti v misté bydlisté
sbérné dvory a vyuziti odpadového systému.

VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI

- Nase obec

- Pfirodni zdroje v nasi lokalité, jejich ptvod

- ZpUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi
- Pfiroda a kultura obce a jeji ochrana

- Lidé, prostredi a zdravi
- Aktualni (lokalni) ekologicky problém lokality
- Nerovhomérnost Zivota na Zemi

- Zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace

Zné ekologicka centra a spole¢nosti naseho mésta, jejich vyznam pro nase ZP obce.

Popise dulleZitost ochrany pfirodnich a kulturnich pamatek v souvislosti se zménou
krajiny.

Dokaze zhodnotit pUsobeni prostfedi na zdravi ¢lovéka, uvédomuje si nezadouci
vlivy, rozdéluje pozitiva a negativa pUsobici na lidské zdravi.

Uvédomuje si nerovnomérnost Zivota na Zemi, popiSe zdkladni problém
v nevyvaZenosti mezi staty svéta.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
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Environmentalni vychova

6. rocnik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Viztah ¢lovéka k prosttedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Environmentalni vychova

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence oblanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

ZAKLADNI PODMINKY ZIVOTA

- Zakladni ekologicka terminologie

- Voda, ovzdusi, pida

- Trvale udrzitelny rozvoj

- Odpadové hospodafstvi

- Ekosystémy, druhy, charakteristika
- Biodiverzita

- Energie a pfirodni zdroje

S porozuménim pouziva zdkladni ekologické terminy.

S prehledem vysvétli dilezitost ochrany vody, ovzdusi a pUdy.

Objasni a vysvétli dileZitost trvale udrZitelného rozvoje, uvede priklady.

Rozumi a ovlada odpadové hospodarstvi, rozdéli druhy odpadk( do kontejner(,
popise sbérny dvar a jeho funkci.

Charakterizuje jednotlivé druhy ekosystému: les, pole, vodni zdroj, more, tropicky,
destny les.

Objasni pojem biodiverzita (funkce ekosystémi, vyznam biodiverzity, jeji arovné,
ohroZovani a ochrana ve svété a u nas).

Vysvétli vyuZiti a dlleZitost energii pro Zivot, z praxe vyjmenuje druhy pfirodnich
zdrojl energii.

LIDSKE AKTIVITY A PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI
- Zemédélstvi a Zivotni prostredi

- Ekologické zemédélstvi

- Doprava a zivotni prostredi

- Primysl a Zivotni prostredi

Popise, jak ptsobi zemédélstvi na ZP.

Objasni vyznam a vyvoj ekologického zemédélstvi u nas.

Zhodnoti dopad dopravy na ZP—nezadouci Gcinky.

Vysvétli vliv primyslu na prostfedi, vyjmenuje druhy dopravy a ekologickou zatéz
v nasem regionu.

342



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

Environmentalni vychova 7. rocnik

- Odpady
- Ochrana pfirody a kulturnich pamatek
- Zmény v krajiné

Bezpelné se orientuje vodpadovém hospodafstvi, objasni vyznam tfidéného
odpadu, zna zakladni druhy kontejner( na tfidény odpad, zjisti v misté bydlisté
sbérné dvory a vyuziti odpadového systému, navrhne fteSeni pro zlepSeni
odpadového hospodaistvi nasi obce

VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI

- Nase obec

- Pfirodni zdroje v nasi lokalité, jejich ptvod

- ZpUsoby vyuzivani a reSeni odpadového hospodafrstvi

- Pfiroda a kultura obce a jeji ochrana

- Zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace
- Lidé, prostfedi a zdravi

- Aktualni (lokalni) ekologicky problém lokality

- Nerovnomérnost Zivota na Zemi

Zné ekologicka centra a spole¢nosti naseho mésta, jejich vyznam pro nase ZP obce.

Popise dulleZitost ochrany pfirodnich a kulturnich pamatek v souvislosti se zménou
krajiny.

Dokaze zhodnotit pUsobeni prostfedi na zdravi ¢lovéka, uvédomuje si nezadouci
vlivy, rozdéluje pozitiva a negativa plsobici na lidské zdravi.

Uvédomuje si nerovnomérnost Zivota na Zemi, popiSe zdkladni problém
v nevyvaZenosti mezi staty svéta.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, obéanska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

343



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

5.23.3 Pfirodovédna praktika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Prirodovédna praktika

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfirodovédna praktika jsou urcena pro zaky 8-9.tfid se zdjmem o praktické poznavani ptirody a pfirodnich
jevl

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Napln prace se sklada z praktického poznavani Zivocisnych a rostlinnych druhi- v souvislosti se Zivotnim
prostfedim a jejich vzdjemnymi vztahy a zavislostmi,prace s mikroskopem, preparacni a laboratorni
soupravou. Vyuziva PC pro poznavani pfirody a pFirodnich jevd jak v CR, tak i ve svété. Predmét vyuZiva
vztah k chemii jako prostfedku pochopeni chem. déjli v Zivych soustavach, dlkaz( slozeni organisma a
klade diraz na ekologické vztahy- zejména z hlediska skodlivych vlivll v disledku ¢innosti ¢lovéka, véetné
cest k feseni ekologickych probléma.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

e vedeme Zaky ke :

spravnému pouzivani odborné terminologie

uzivani vhodné literatury, vyhledavani, tfidéni pfirodovédnych informaci
posuzovani spravnosti a vérohodnosti ziskanych prirodovédnych dat
samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledki

Kompetence k feseni problém:

e vedeme Zaky k :

samostatnému ¢i skupinovému reseni problém{ (napf. pfi laboratornich pracich)

zkoumani prirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuzitim rliznych metod (pozorovani, experiment)

Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky ke :

kultivovanému projevu v pisemné i mluvené podobé
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Nazev predmétu

Pfirodovédna praktika

formulovani svych myslenek tykajicich se ptirodnich procest
vhodné argumentaci, obhajovani vysledk( své prace a svych nazor pfti diskusich
vhodné komunikaci mezi spoluzaky a uciteli

Kompetence socidlni a personalni:

evedeme Zaky k :

ucinné spolupraci ve skupiné (napf. pfi laboratornich pracich, projektech
respektovani prace a nazorl druhych lidi

posileni sebedlvéry, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obcanské:

evedeme Zaky k:

dodrzovani pravidel slusného chovani

uvédoméni si prdv a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prosttedi, ochranou vlastniho zdravi i
zdravi ostatnich (pfi laboratornich pracich)

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky ke :

spravnému pouZzivani laboratornich pomfcek a pristroji (mikroskop, lupa, laboratorni sklo, chemikalie,
pocitac)

dodrZovani bezpelnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s Zivymi pfirodninami a mikroskopickymi
preparaty

Prirodovédna praktika

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Zvlada praci s chemickou soupravou.

345



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

PFirodovédna praktika

8. rocnik

Praktické prace z CH

- izolace rostlinnych barviv

- chromatografie

- izolace Skrobu

- priprava sraZenin a jejich izolace

- dikazy prvkd v organismech

- dlikazy vitamin(,bilkovin,cukr( a tuk(
- enzymatické déje-traveni, kvaseni
- vlastnosti hnojiv

- reakce nerostu

- Zihani na difevném uhli

- méreni hustoty a teploty tani

- zbarveni plamene

- obsah nikotinu v tabdku

- izolace silic

- slozeni kosti- chem.

DokdZe dle ndvodu provést pokus a vyvodit zavér.

Umi pfipravit nebo dokdzat zakladni latky v organismech.

Praktické prace Pf

Mikroskopie

- fasy, mechy

- stavba rostlinné a zivocisné buriky
- pokozka

- duznina

- vodiva a rlstova pletiva

- sklerodermy

- Zzahavé chlupy

Stavba téla hmyzu
— kridlo, sloZzené oko, Supiny motyliho kfidla, noha

- prvoci
- rybi Supina

- krevni natéry

Zalozeni herbare

Dovede pfipravit mikroskop k praci a zhotovit preparat podle navodu.

Dokaze zaradit pozorovany objekt do systému.

Zna dalezité druhy rostlin, zvlada praci s atlasem.

Zna béiné druhy Zivocich(, stavbu jejich téla.

Dokaze popsat organy obratlovcd, véetné ¢lovéka, funkce.

Zdokonaluje se v poskytnuti prvni pomoci ¢lovéku.

Zvlada zaklady geologické topografie - jednoduchy nakres, profil.
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PFirodovédna praktika

8. rocnik

Prace s kli¢i k uréovani druhd rostlin a Zivocicht

Stavba ptaciho pera

SloZeni vejce

Organismy a jejich zavislost na prostredi

Vzdjemné vztahy

— ekologie

- uréovani zakladnich druhd organismi v pfirodnim prostredi

Stavba vnitinich organd bezobratlych

— Zizala,hlemyzd'vcela

Organy obratlovca

- sval,ledvina,Zaludek,plice,srdce,oko,slezina,svalové Upony
Prvni pomoc pfi poranénich ohroZujicich zivot

- Sok,zakladni obvazova technika,

Profil terénu

- nakres,smér a sklon vrstev,nerosty a horniny v okoli

Teoreticka Cast

Systém tfidéni organism

Zakladni Zivotni systémy organismu a jejich vyvoj
Zaklady ekologie a etologie

Potravni fetézce a ekosystémy,potravni pyramidy
Zaklady genetiky,pfinos a rizika

Orientuje se v systému tfidéni organisma.

Zdavodni zavislost vzhledu a funkce organt na zakladé vyvoje.

Umi vysvétlit zakladni vztah organismu a prostiedi (ekologie) - ndvaznost prostredi-
potrava-vyskyt

Dokaze vysvétlit zakladni pojmy genetiky, vyznam pro clovéka a vlbec pro
organismy.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Viztah ¢lovéka k prostedi
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5.23.4Sportovni ¢innosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Sportovni ¢innosti

Oblast

Charakteristika predmétu

Sportovni ¢innosti Uzce navazuji na predmét télesna vychova a jednotlivé pohybové dovednosti dale
rozvijeji.

Pfedmét je zaméren na sportovni aktivity — atletiku, gymnastiku, mi¢ové hry - fotbal, florbal, volejbal,
basketbal, apod.

Zaci a 74kyné

- v ndvaznosti na TV rozviji pohybové schopnosti a dovednosti

- vedeme je k védomému zvladnuti pohybu

- zafazujeme cviky na koordinaci pohybu

- zvySujeme pohybovy rozsah a obratnost

- upeviujeme charakterové vlastnosti a socialni vztahy

- v§tépujeme Zaklm radostny pocit z pohybu

- vedeme k pochopeni a dlleZitosti organizace a spoluprace hlavné formou her(dodrzovani pravidel, umét
se podfridit kolektivu, spolupracovat.....)

- systematicky poukazujeme na dodrZovani bezpecnostnich zasad (pfi hrach v télocvicné, na hfisti, pfi
cviceni s nacinim nebo na naradi...)

- zarazujeme prlpravna cviceni pro zlepseni a odstranéni nedostatkd, které vznikaji z jednostranného
zatiZeni patefre Ci ze Spatného zplsobu Zivota, nedostatku sportovnich aktivit

- ziskdvame je pro pravidelné cviceni jako soucasti spravného Zivotniho stylu

- motivaci je i Ucast na skolnich i mimoskolnich sportovnich soutézich
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Nazev predmétu

Sportovni ¢innosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Volitelny pfedmét je realizovan dle konkrétnich podminek v daném Skolnim roce, v ¢asové dotaci 1 hodina.
Volitelny pfedmét probiha na druhém stupni, obvykle zvlast pro Zaky 6. a 7. tfid a pro zaky 8. a 9. t¥id.
Pfedmét rozviji obor télesna vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky k poznavani smyslu a cile svych pohybovych aktivit

rozvijime schopnost samostatné se pfipravit na pohybovou cinnost, planovat ji, organizovat a fidit

Kompetence k feSeni problému:

vytvarime modelové situace nabizejici feSeni problémové situace - hledani vhodné taktiky v
individualnich i kolektivnich sportech, premysleni o problému pfti ovladnuti cviku, sportovniho
prvku a hleddni tréninkové cesty k jeho odstranéni

motivujeme Zaky k jednani v duchu fair-play, k ¢estnému soupereni a naplfiovani olympijské
myslenky

Kompetence komunikativni:

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

vedeme zaky k rychlé a presné reakci na pokyny (povely) — neverbalni

vedeme Zaky k vyslechnuti a pfijeti pokynl vedouciho druzstva, zaroven podporujeme u zaku
sebevédomé vystupovani, vybizime je ke kritické diskusi, hodnoceni, obhajobé svych nazor(

pfipravujeme Zaky na schopnost orientovat se ve strategii hry, domlouvat se na taktice v herni
¢innosti, vzajemné spolupracovat

Kompetence socidlni a personalni:

zafazujeme Cinnosti, pfi kterych Z4aci spolupracuji, uskutecriujeme praci ve skupindch - tymech,
dvojicich ¢i samostatné

dUsledné vyzadujeme dodrzovani pravidel

umoziujeme zaklm podilet se na hodnoceni

umoznujeme kazdému Zakovi zazit Uspéch, podle potieby Zzakim v ¢innostech pomahame

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, tolerovali individualni odliSnosti
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Nazev predmétu

Sportovni ¢innosti

svych dovednosti

e stanovujeme jasna pravidla a vyZaduje jejich dodrzovani
e motivujeme Zaky ke snaze dosahnout lepsich vykon(, stanoveni vlastniho cile, zdokonalovani

e vybizime Zaky ke sportovnim aktivitdm

Kompetence pracovni:

e pfipravujeme Zaky porozumét svym praviim a povinnostem vyplyvajici z role hrade, organizatora,
rozhodc¢iho nebo divaka a sva prava uplatriovat
e napomahame zaklm predvidat moZnosti Urazu a prizplsobovat své jednani dané situaci

Sportovni ¢innosti 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prlpravna, kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni a jinad zdravotné zamérena cviéeni

Pohybové hry -zvySovani kondice, zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

- provozuje drobné hry uvédomeéle, chape i jejich pfinos pro rozvoj jednotlivych
pohybovych dovednosti - ovlada své télo jako celek i jeho jednotlivé ¢asti a funkce

Atletika

- pripravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti
- béh na 60 m, 400 m,1500 m, Stafety 4x 60m

- skok do dalky

- hod mi¢kem, granatem

- pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vdli - zvlada techniku atletickych disciplin - ziskané
dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly na soutézich

Sportovni hry
- florbal, hazend,prehazovana,volejbal, basketbal,fotbal, dalsi netradicni hry.

Uplatniuje zkusenosti z micovych her v dalSich sportech,

Gymnastika
Zakladni cviky na hrazdé, preskok pres kozu, akrobatické cviky - kotouly,...

Ovlada svoje télo, dovede skloubit obratnostni i silové predpoklady.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
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Sportovni ¢innosti 6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problém& a rozhodovaci dovednosti

Sportovni ¢innosti 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prlpravna, kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni a jinad zdravotné zamérena cviéeni

- provozuje drobné hry uvédomeéle, chape i jejich pfinos pro rozvoj jednotlivych
pohybovych dovednosti

Pohybové hry -zvySovani kondice, zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

- ovlada své télo jako celek i jeho jednotlivé ¢asti a funkce- pfi vytrvalosti dovede
uplatnit i vali

Atletika - prlipravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti, béh na 60 m, 400
m,1500 m, Stafety 4x 60m, skok do dalky, hod mi¢kem, granatem.

- zvlada techniku atletickych disciplin

Sportovni hry - florbal, hazend,pfehazovanad,volejbal, basketbal,fotbal, dalsi
netradi¢ni hry.

- ovlada zdakladni pravidla i pohybové dovednosti her, uplatiuje zkuSenosti z
micovych her v dalSich aktivitach

Gymnastika - zakladni cviky na hrazdé, preskok pres kozu, akrobatické cviky -
kotouly,...

- ovlada svoje télo, dovede skloubit obratnostni i silové predpoklady.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Sportovni ¢innosti 7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Sportovni ¢innosti 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

- provozuje drobné hry uvédoméle, chape i jejich pfinos pro rozvoj jednotlivych
pohybovych dovednosti

Pohybové hry -zvySovani kondice, zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

- ovlada své télo jako celek i jeho jednotlivé Casti a funkce- pfti vytrvalosti dovede
uplatnit i vali

Atletika - prdpravna cvic¢eni pro jednotlivé atletické ¢innosti, béh na 60 m, 400
m,1500 m, Stafety 4x 60m, skok do dalky, hod mi¢kem, granatem, vrh kouli.

- zvlada techniku atletickych disciplin

Sportovni hry - florbal, hazend,prehazovanad,volejbal, basketbal,fotbal, dalsi
netradicni hry.

- ovlada zakladni pravidla i pohybové dovednosti her, uplatiiuje zkuSenosti z
micovych her v dalSich aktivitach

Gymnastika - zdkladni cviky na hrazdé, preskok pres kozu, akrobatické cviky -
kotouly,...

- ovlada svoje télo, dovede skloubit obratnostni i silové predpoklady.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
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Sportovni ¢innosti 8. roc¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Sportovni ¢innosti 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Pripravna, kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni

- provozuje drobné hry uvédoméle, chape i jejich pfinos pro rozvoj jednotlivych
pohybovych dovednosti

Pohybové hry -zvySovani kondice, zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

- ovlada své télo jako celek i jeho jednotlivé ¢asti a funkce- pfi vytrvalosti dovede
uplatnit i vali

Atletika - prlipravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti, béh na 60 m, 400
m,1500 m, Stafety 4x 60m, skok do ddlky, hod mi¢kem, granatem, vrh kouli.

- zvlada techniku atletickych disciplin

Sportovni hry - florbal, hazend,pfehazovanad,volejbal, basketbal,fotbal, dalsi
netradi¢ni hry.

- ovlada zdakladni pravidla i pohybové dovednosti her, uplatiuje zkuSenosti z
micovych her v dalSich aktivitach

Gymnastika - zakladni cviky na hrazdé, preskok pres kozu, akrobatické cviky -
kotouly,...

- ovlada svoje télo, dovede skloubit obratnostni i silové predpoklady.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti
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Sportovni ¢innosti

9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

5.23.5ICT seminar - Tvorba webovych stranek

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

ICT seminar - Tvorba webovych stranek

Oblast

Charakteristika predmétu

Ve voliteIném predmétu ICT semindf umoznujeme zakiim rozvinout své védomosti v oblasti ICT a to
konkrétné na problematice tvorby webovych stranek.

zaroven optimalni kéd.

ze serveru na klientské zafrizeni.

Cilem predmétu je zvladnuti zaklad(i znackovaciho jazyka HTML verze 4.1 na uUrovni tvorby jednoduchych
statickych stranek bez vyufziti CCS styll. Dlraz je pfitom kladen na schopnost vytvofit syntakticky spravny a

Nedilnou soucasti ICT seminare je vyklad principl ¢innosti webového serveru a pfenosu webovych stranek

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

historie a princip fungovani internetu
adresace v siti internet

webovy server a webhosting

editory webovych stranek

zaklady HTML verze 4.1
Pfedmét je urcen pro Zaky 8. a 9. tfid. Vyuka probiha jednu hodinu tydné v u¢ebné ICT.

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

ICT seminar - Tvorba webovych stranek

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

pouzivanim manualu k syntaxi jazyka HTML, vyhledavanim doplfikovych informaci z rdznych zdroj
na internetu a naslednym praktickym ovérovdnim, vzajemnym ucenim, skupinovou praci a
vyuzitim projektového pristupu vedeme Zaky k samostatnosti

Zakovské vystupy koncipujeme tak, aby mély presah do jinych predmét( a také do praktického
Zivota

Kompetence k feSeni problému:

realizaci konkrétnich webovych stranek, experimentovanim a srovnavanim riznych pfistup(
vedeme zaky k samostatnému objevovani rliznych cest k feseni

Kompetence komunikativni:

se zaky diskutujeme o jejich zpUsobu feseni tkolu a vedeme je k objektivnimu slovnimu hodnoceni
daného postupu

zadavame ulohy s konkrétnimi vystupy a to nejen individudlnimi, ale i skupinovymi
pfi vzajemném hodnoceni projektu vedeme Zaky k objektivnimu a kritickému posouzeni vystup(
na zdkladé predem stanovenych kritérii

Kompetence socidlni a personalni:

pfi skupinové praci volime vhodné sloZeni pracovnich tymu, abychom Zaky pfivedli k vzajemné
pomoci
Z4ci jsou vedeni k vhodnému rozdéleni dil¢ich Ukoll a rozvrzeni ¢asu

Kompetence obc¢anské:

pti praci na konkrétnich ulohach dlisledné dbame na dodrZovani autorskych prav a seznamujeme
zaky s problematikou prav v oblasti tvorby webovych stranek

vedeme Zaky k dodrzovani zdsad bezpecného vyuzivani internetu a ,netikety”

Kompetence pracovni:

e dbame na dodrzovani ergonomickych, hygienickych a bezpecnostnich pravidel pro pracis ICT
ICT seminar - Tvorba webovych stranek 8. roc¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problému
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ICT seminar - Tvorba webovych stranek

8. rocnik

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do tvorby webovych stranek
Struktura jazyka HTML
Formatovani znaku

Formdtovani odstavce
Formdatovani stranky

Znakové entity

Vkladani obrazkd do webové stranky
Tabulky v HTML

Hypertextové odkazy

Imagemap

Adresovani v siti internet
Domény, registrace domén
Webhosting

Popise strukturu jazyka HTML.

Vytvofi jednoduchou webovou stranku s vyuZitim tagl pro formatovani znaku,
odstavce a stranky.

Vytvofi jednoduchou webovou stranku s obrazky.

VytvofFi webovou stranku s vyuzitim tabulky.

Vytvori webovou stranku s vyuzitim odkazQ.

Vytvori webovou stranku s vyuzitim klikaci mapy.

Vysvétli rozdil mezi doménou a IP adresou.

Vyjmenuje nejzndméjsi top level domény a zjisti aktualni cenu narodni domény CZ.

Zaregistruje bezplatny hosting a uploaduje webovou prezentaci na webovy server.

5.23.6 Konverzace v anglickém jazyce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

Oblast
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Nazev predmétu Konverzace v anglickém jazyce

Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét Konverzace v anglickém jazyce navazuje svym pojetim i vymezenymi cili na pfedmét
Anglicky jazyk, jenZ je soucasti vzdélavaciho oboru Jazyk a jazykova komunikace. Vyucuje se v 6. - 9.
ro¢niku v ramci povinné volitelnych predmétd. Umoziiuje Zakim dokonalejsi osvojeni jazyka v tematicky
SirSich a obsahové naroc¢néjsich projevech a hlubsi poznani Zivota a kultury anglicky mluvicich zemi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni  |VoliteInému predmétu Anglicka konverzace je vénovana dotace 1 hodina tydne

predmétu (specifické informace o pfedmétu |pro skupinu 6. + 7. ro¢niku a dotace 1 hodina tydne pro skupinu 8. + 9. ro¢niku.

dllezité pro jeho realizaci) leho obsahem je naplnovani oéekavanych vystupl vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a

souvisejicich tématickych okruh prirezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani. Cilem je poskytnout Zakim nastroj komunikace pti kontaktu s lidmi z réznych zemi, a proto
klademe ddiraz na rozvoj komunikaénich dovednosti. Zaci pracuji s autentickymi texty a ¢asopisy (R&R,
Gate magazine), konverzuji spolu anglicky ve vétsich celcich. V souvislosti s probiranym ucivem se Zaci
seznamuiji s redliemi anglicky mluvicich zemi. Cilem vyuky je ziskavani zdjmu o cizi jazyk a utvareni
pozitivniho vztahu k tomuto predmétu, osvojeni jazykovych

znalosti a dovednosti a aktivni vyuziti komunikace v cizim jazyce, ziskdni schopnosti Cist s porozuménim,
porozumeét ustnimu sdéleni na Urovni osvojenych znalosti, poznani kultury anglicky mluvicich zemi,
vyhledani informaci a prace s informacemi, pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni Zivot.
Vzdélavani sméfuje k dosazeni irovné A2 (podle Spole¢ného evropského referenéniho rdmce pro jazyky).
Hodiny konverzace vede rodily mluvéi.

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni predmétu, e pomdhame zakim uvédomovat si dlleZitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium a
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové Jivot
kompetence zaku e motivujeme Zaky aplikovat osvojené jazykové jevy v konverzaénich tématech.Procvi¢ujeme

zakladni jazykové jevy zakladnich tematickych okruht
e vedeme zaky k pochopeni jazykovych souvislosti vybérem vhodnych gramatickych cvic¢eni

Kompetence k feseni problému:
e vedeme zaky k feseni jednoduchych situaci v anglickém jazyce
e motivujeme Zaky k pfekondni zabran pfi komunikaci s anglicky mluvici osobou
e podnécujeme zajem zakl o rlizné typy textd
e vedeme Zaky ke schopnosti vyjadfit vlastni nadzor a pfijmout nazory spoluzaki
Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

pouzivdme a neustdle opakujeme slovné i pisemné, zakladni jazykové a gramatické jevy

vybirdme do vyuky zakladni tematické okruhy s vhodnou slovni zasobou

upozorfiujeme na duleZitost kolektivni prace a Casto ji do vyuky zafazujeme

podnécujeme Zaky k vyuzivani pocitace a jinych technologii k zefektivnéni uciva a sami je do vyuky
zafazujeme

Kompetence socidlni a personalni:

zaddvame ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji, vzajemné si pomahaiji a ocenuji se
zafazujeme praci ve skupindach, dvojicich a pfimou praci s Zdkem
nabizime sebehodnotici cviceni, ve kterych zak vyjadruje vlastni pocity a uspokojeni z vlastni prace

Kompetence obcanské:

vybirdme do vyuky vhodny textovy, video nebo DVD materidl k seznameni se zvyky v anglicky
mluvicich zemich

seznamujeme s kulturou a tradicemi v anglicky mluvicich zemich
zadavame ukoly, za které Zaka pochvalime a pfipadné mu pomdahame prekonavat nezdar pfi jejich
nesplnéni

Kompetence pracovni:

nabizime zZakdm rdzné typy slovnikl
usmérnujeme volbu vhodnych pomUcek a material( (obrazovy material, ¢asopisy, knihy apod.)

Konverzace v anglickém jazyce

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- dokaze hovorit o své rodiné, domoveé, Skole a béznych kazdodennich situacich
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Konverzace v anglickém jazyce 6. rocnik

- zpracovani zadaného ¢i volného tématu

- poslech rozhovor( na urcité téma

- doplfiovani textl podle poslechu

- prace s autentickymi materidly z anglicky mluvicich zemi i CR (¢asopisy,
videokazety, CD, jazykové ucebnice, programy na PC)

- volnd reprodukce pfecteného nebo vyslechnutého textu

- popis osoby, mista, situace

- Cetba spojena s feSenim Ukolll vychazejicich z precteného textu

Tématické okruhy

- My family, my friends

- My house, my flat

- My school, my timetable
- My day, my week

- Hobbies, my free time

- Sport and games

- je schopen popsat své pratele (fyzicky popis, povahové vlastnosti)

- vede rozhovor se spoluzaky o svych zajmech, koniccich a vyuziti volného ¢asu

- je schopen se orientovat v situacich jako je napf. nakupovani, objednavani jidla
v restauraci, obj. pokoju v hotelu, nakupovani listk( a jizdenek

- po pfipravé (slovni zasoba, fraze) sestavi vlastni vypravéni o rliznych druzich sportd
a hrach, o vlastnim zajmu o sport

- aktivné ziskdva a uplatriuje znalosti v diskusi a dialogu

- rozviji schopnosti podat, pfijmout a zpracovat informaci zplisobem odpovidajicim
pozadavkim dalSich zacastnénych

- procvicuje konverzacni témata a upevriuje si slovni zasobu danych témat

- Shopping
- Restaurant
Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
Konverzace v anglickém jazyce 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské
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Konverzace v anglickém jazyce 8. roc¢nik

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- zpracovani zadaného ¢i volného tématu

- poslech rozhovor(l na urcité téma

- doplriovani textl podle poslechu

- prace s autentickymi materialy z anglicky mluvicich zemi i CR (¢asopisy,
videokazety, CD, jazykové ucebnice, programy na PC)

- volna reprodukce precteného nebo vyslechnutého textu

- popis osoby, mista, situace

- Cetba spojena s feSenim Ukolll vychazejicich z precteného textu

Tématické okruhy

- Telling the story

- Doctor, health, illnesses

- Fashion

- Services (shop, restaurant, hotel, airport)
- My town (plan, shops)

- Travelling, holidays

- Weather and season

- Culture

- ma zdkladni poznatky o zemich dané jazykové oblasti

- je schopen hovotit o Zivotnim stylu, svatcich a tradicich dané jazykové oblasti

- postihne hlavni smysl sdéleni

- dokaze reagovat na otazky z precteného ¢i vyslechnutého textu

- vede dialogy na zadané téma

- sestavi vlastni vypravéni s pouZitim frazi a obratd k danému tématu

- sestavi dopis se vSsemi naleZitostmi

- bézné pouZziva cizojazycné slovniky

- aktivné ziskdva a uplatriuje znalosti v diskusi a dialogu

- rozviji schopnosti podat, pfijmout a zpracovat informaci zplisobem odpovidajicim

pozadavkim dalsich zdc¢astnénych

- procvicuje konverzacni témata a upevriuje si slovni zasobu danych témat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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5.23.7 Vytvarné cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Vytvarné ¢innosti

Oblast

Charakteristika predmétu

Je chapan jako rozsifujici predmét pro zaky se zvySenym zdjmem o estetickou vychovu.

Jde o otevieny a dynamicky systém zohlednujici zajmy konkrétni skupiny.

Mezi zakladni cile predmétu patfi rozvijeni smyslového vnimani a senzibility, rozvoj predstavivosti a
probouzeni tvorivosti.

Kultivuje vytvarné dovednosti zaka, rozviji vztah ke kulturnim hodnotam v minulosti a soucasnosti.
Prohlubuje zvladnuti vytvarnych technik a zafazuje vice netradicnich pristup.

Vyuziva rozpracovani témat napt. do vytvarnych rad ¢i projekta.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dlleZité pro jeho realizaci)

Volitelny pfedmét je pro zaky 6.-7 a 8 - 9. rocniku v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné. Vyucovani v
tomto predmétu je zaméreno na osvojeni rlznych vytvarnych ¢innosti. Vyuka probihd v odborné ucebné
vytvarné vychovy, podle aktudlni potfeby jsou vyuzivany specialni u¢ebny - multimedidlni ucebna, uc¢ebna
informatiky, cvi¢na kuchyné, keramicka dilna nebo mimoskolni prostory: plenér, galerie ap.

Vzdélavani sméruje k :

- péstovani vytvarného citéni a kreativniho mysleni

- prohlubovani vytvarného vidéni, vytvarné paméti, kresebné zru¢nosti

- rozvijeni citu pro barvu a kompozici

- porozuméni vytvarnych pojm{

- seznameni se s klasickymi i netradi¢nimi vytvarnymi technikami v malbé a grafice

- orientace v oblasti vytvarné kultury praktické vytvarné Cinnosti, které utvareji vytvarny nazor zaku
pomoci plynulého nardstani zkusenosti. Vyuka je stavéna na stfidani namétd a vytvarnych technik.

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Vytvarné ¢innosti

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

e vedeme zdky k poznani, Ze uceni se opira i o zkusenosti ziskané vnimanim, citénim, prozivanim,
predstavami a fantazii, umoznuje mu proto vyjadfovat vijemy, pocity, dojmy, myslenky, predstavy a
nachdzet pro né ucinné vyjadrovaci prostredky

e vyuzivdme kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi ¢innost

Kompetence k feSeni problému:
e podporujeme originalni zptsoby reseni problému
e vedeme k samostatnému feseni problému

Kompetence komunikativni:
e seznamujeme zaky s rGznymi formami neverbalni komunikace (obrazové, zvukové)
o vedeme Zaky pochopeni uméni jako specifického jazyka
e vedeme zdky k uvédomovani si podobnosti i odliSnosti jednotlivych vyt. vypovédi
e vedeme Zaky k dovednosti vlastni interpretace vytvarného vyjadreni

Kompetence socialni a persondlni:
® pfi praci ve skupiné rozvijime u Zak( schopnost v tvofivych ¢innostech obohacovat préci celé
skupiny o hledani rliznych ¢i originalnich zplsobu feseni
e vedeme zaky ke vzajemnému respektovani dovednosti, nazor(
e uplatriiujeme individualni pfistup k Zakm a respektuje vytvarnou typologii kazdého Zaka
e tvlrci Cinnost probiha v uvolnéné atmosfére a vzdjemném dialogu

Kompetence obcanské:

e vedeme zaky k chapani procesu umélecké tvorby jako zplsobu nalézani a vyjadfovani osobnich
prozitkd i postojd k jeviim a vztahdm v mnohotvarném svété

Kompetence pracovni:
e vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostifedi, ménime pracovni podminky
o vedeme zdaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace

Vytvarné ¢innosti

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reSeni problém{
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Vytvarné cinnosti 6. rocnik

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Malba temperou, remalem , balakrylem, suchym pastelem, olejovou kfidou — jejich
kombinace, vyuZiti otiskd a struktur.

Spravné uziva techniku malby, micha a vrstvi barvy, na zakladé vlastnich zkusenosti
voli prostfedky vhodné ke zpracovani tématu — vyuZivd jiZ poznané nebo
experimentuje.

Rozlisuje kvalitu podkladu pro konkrétni vytvarnou techniku.

Citové zazitky, fyzické a psychické stavy, dojmy a prozitky vyjadrené barvou
v plosné kompozici (svét radosti, smutku apod. — uplatnéni kolaze).

Hloubéji zkouma charakter a psych. ucinek barev a jejich symbol. vyznam a umi|
popsat jejich subjektivni psych. ucinek a jejich symbol. vyznam.

Subjektivné vyjadri své pocity, viemy, dojmy, predstavy, myslenky a nalady pomoci
barvy.

Védomé voli nastroje, techniky i podklad (savost, struktura papiru) pro dané
vyjadreni na zakladé zkusenosti.

Praktické uZiti barev v interiéru a odévni tvorbé (malba na textil, na hedvabi, batika,
technika saveni, malba na skle, vitraze).

Samostatné wvyuzivd znalosti zakladnich, druhotnych a doplikovych barev
k osobitému vyjadreni. Vybira a kombinuje vyt. prostfedky k vyjadreni své osobitosti
a originality.

Kompozice.

Vyuziva kompozi€ni principy pfi vlastni tvorbé. Pracuje se zlatym fezem, dominantou,
horizontalou, vertikalou, diagonalou.

Usporadani objektl do celkl v plose i prostoru, vztahy mezi objekty (svétlostni,
linearni, barevné, plastické a prostorové prostredky).

VyuZiva kompozi€ni principy pfi vlastni tvorbé. Pracuje se zlatym fezem, dominantou,
horizontalou, vertikalou, diagonalou.

Jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvara.

Vyuziva kompozi€ni principy pfi vlastni tvorbé. Pracuje se zlatym fezem, dominantou,
horizontdlou, vertikdlou, diagonalou.

Tvoreni nahodilé kompozice (volné padajici predméty, jejich skladba, dotvareni).

Hleda nové kombinace rliznorodych a neobvyklych material(, zasazuje predméty do
neobvyklych souvislosti.

Promény konstrukci existujicich predmétl (montaz, demontaz, asamblaz)

Hleda nové kombinace rliznorodych a neobvyklych materiald, zasazuje pfedméty do
neobvyklych souvislosti.

Pfirodni Utvary, fad v geometrii, technické prvky, vnitfni ¢lenéni pfirodnich objekt(-
nahledy do jejich nitra - mikrosvéty (otisky, frotaz,deformace tvar(, tvarova i
barevna nadsazka).

Hleda a analyzuje skryté zakonitosti v pfirodé, technickych vytvorech a vytvarnych
dilech. Vytvarné wvyjadfi prostor vploSe, uvédomuje si jednotu vytvarného,
estetického a matematického fadu.
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Vytvarné cinnosti 6. rocnik

Vytvarna geometrie ulit — spirdly,ornamentd — mandaly.

Hledd a analyzuje skryté zakonitosti v pfirodé, technickych vytvorech a vytvarnych
dilech. Vytvarné vyjadri prostor vploSe, uvédomuje si jednotu vytvarného,
estetického a matematického fadu.

Kresba - linie, tvar, objem a jejich rozvrzeni v obrazové plose; Srafovani, prace s linii
jako vytvarnym prostiedkem, technika kresby, zdokonalovani kresby, stinovani.

Spravné uplatiuje techniku kresby a zachycuje prostor.

Védomé vyuZiva znalosti perspektivy.

Pomoci Srafovani a stinovani vyjadii prostor v plose, rozlisuje kvalitu podkladu pro
zvolenou vyt. techniku.

Prace v plenéru, kresba, malba.

Samostatné zachyti pomijivé okamziky(skicovani) a nasledné vyuZije k dokonceni
prace vinteriéru techniku vlastni svému vytvarnému typu, voli si samostatné i
pracovni nastroje na zakladé zkuSenosti nebo experimentuje.

Grafika

Prakticky zvlada techniku tisku z vysky.

Pismo v reklamé, linoryt, tisk z kolaze, papiroryt, tisk z vysky, z plochy.

Prakticky zvlada techniku tisku z vysky.

Pismo a dekorativni prace, pismeno jako dekorativni prvek, jeho vyrazové moznosti
a estet. funkce.

Vyuziva dekorativnich postupll v praktickych ¢innostech, rozviji si estetické citéni.

Plastiky z pfirodnich materiald — land-art, modelovani z rGznych materiald (hlina,
samovysychaci hmota, snih, pisek apd.) zpracovani odpad. material —stary papir,
kovy, plasty, molitan, polystyren).

Vnimda rdznorodé materidly a pracuje snimi, zna pouZiti vybranych materiall
v béZném Zivoté.

Télo ve vytvarném uméni — body art (portrét, figurativni kompozice, oblicejové
masky, malba na oblicej).

Zna proporce lidského téla a hlavy. Vyjadfi zakladni proporce a pohyb lidské postavy.

Uprava exist.obraz(i — variace klasickymi prostfedky.

Poznava soucasné trendy vytvarného uméni.

Tématicky zamérené vystavy vytvarnych projektl skoly nebo jednotlivych rocnikl a
spoluprace na jejich realizaci, zlepSovani estetického prostredi Skoly, realizace
madnich prehlidek z netradi¢nich materiald.

Ovéruje si komunikaéni Gcinky své i cizi tvorby na okoli. Odlvodni vlastni obrazové
vyjadieni, pokousi se interpretovat tvorbu druhych, toleruje zplsoby vytvarného
vyjadfeni druhych,vede dialog s vékové odliSnymi Zdky a ochotné jim pomah3,
prezentuje promény vlastniho vyt. projevu.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Vytvarné cinnosti 6. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolegnosti

Vytvarné cinnosti 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Malba temperou, remalem , balakrylem, suchym pastelem, olejovou kfidou — jejich
kombinace, vyuZziti otiskd a struktur.

Spravné uziva techniku malby, micha a vrstvi barvy, na zakladé vlastnich zkuSenosti
voli prostfedky vhodné ke zpracovani tématu — vyuZivd jiZ poznané nebo
experimentuje.

Rozlisuje kvalitu podkladu pro konkrétni vytvarnou techniku.

Citové zazitky, fyzické a psychické stavy, dojmy a proZitky vyjadrené barvou v
plosné kompozici (svét radosti, smutku apod. — uplatnéni kolaze).

Hloubéji zkouma charakter a psych. Ucinek barev a jejich symbol. vyznam a umi|
popsat jejich subjektivni psych. ucinek a jejich symbol. vyznam.

Subjektivné vyjadri své pocity, viemy, dojmy, predstavy, myslenky a nalady pomoci
barvy.

Védomé voli nastroje, techniky i podklad (savost, struktura papiru) pro dané
vyjadreni na zdkladé zkusenosti.

Praktické uZiti barev v interiéru a odévni tvorbé (malba na textil, na hedvabi, batika,
technika saveni, malba na skle, vitraze).

Samostatné vyuzivd znalosti zadkladnich, druhotnych a dopliikovych barev k
osobitému vyjadreni. Vybira a kombinuje vyt. prostfedky k vyjadreni své osobitosti a
originality.

Kompozice.

Vyuziva kompozicni principy pfi vlastni tvorbé. Pracuje se zlatym fezem, dominantou,

horizontalou, vertikalou, diagonalou.
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Vytvarné cinnosti 8. roc¢nik

Usporadani objektl do celkl v ploSe i prostoru, vztahy mezi objekty (svétlostni,
linearni, barevné, plastické a prostorové prostredky).

Vyuziva kompozi€ni principy pfi vlastni tvorbé. Pracuje se zlatym fezem, dominantou,
horizontalou, vertikalou, diagonalou.

Jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvara.

Vyuziva kompozi€ni principy pfi vlastni tvorbé. Pracuje se zlatym fezem, dominantou,
horizontdlou, vertikdlou, diagonalou.

Tvoreni nahodilé kompozice (volné padajici predméty, jejich skladba, dotvareni).

Hleda nové kombinace rliznorodych a neobvyklych material, zasazuje predméty do
neobvyklych souvislosti.

Promény konstrukci existujicich predmétl (montaz, demontdaz, asamblaz)

Hleda nové kombinace rliznorodych a neobvyklych material(, zasazuje pfedméty do
neobvyklych souvislosti.

PFirodni Utvary, rad v geometrii, technické prvky, vnitfni ¢lenéni pfirodnich objekt(-
nahledy do jejich nitra - mikrosvéty (otisky, frotdz,deformace tvard, tvarova i
barevna nadsazka).

Hleda a analyzuje skryté zakonitosti v pfirodé, technickych vytvorech a vytvarnych
dilech. Vytvarné vyjadfi prostor v plose, uvédomuje si jednotu vytvarného,
estetického a matematického fadu.

Vytvarna geometrie ulit — spirdly,ornament( — mandaly.

Hledd a analyzuje skryté zdkonitosti v pfirodé, technickych vytvorech a vytvarnych
dilech. Vytvarné vyjadfi prostor v plose, uvédomuje si jednotu vytvarného,
estetického a matematického fadu.

Kresba - linie, tvar, objem a jejich rozvrzeni v obrazové plose; Srafovani, prace s linii
jako vytvarnym prostfedkem, technika kresby, zdokonalovani kresby, stinovani.

Spravné uplatiuje techniku kresby a zachycuje prostor.

Védomeé vyuZiva znalosti perspektivy.

Pomoci Srafovani a stinovani vyjadfi prostor v plose, rozlisuje kvalitu podkladu pro
zvolenou vyt. techniku.

Prace v plenéru, kresba, malba.

Samostatné zachyti pomijivé okamzZiky(skicovani) a nasledné vyuZije k dokonéeni
prace v interiéru techniku vlastni svému vytvarnému typu, voli si samostatné i
pracovni nastroje na zakladé zkusenosti nebo experimentuje.

Grafika

Prakticky zvlada techniku tisku z vysky.

Pismo v reklamé, linoryt, tisk z kolaze, papiroryt, tisk z vysky, z plochy.

Prakticky zvladd techniku tisku z vysky.

Pismo a dekorativni prace, pismeno jako dekorativni prvek, jeho vyrazové moznosti
a estet. funkce.

Vyuziva dekorativnich postupl v praktickych ¢innostech, rozviji si estetické citéni.

Plastiky z pfirodnich materialG — land-art, modelovani z riznych material( (hlina,
samovysychaci hmota, snih, pisek apd.) zpracovani odpad. material —stary papir,
kovy, plasty, molitan, polystyren).

Vnima rGznorodé materidly a pracuje s nimi, zna poufZiti vybranych material( v
béZném Zivoté.

Télo ve vytvarném umeéni — body art (portrét, figurativni kompozice, obli¢ejové
masky, malba na oblicej).

Zna proporce lidského téla a hlavy.

Vyjadri zakladni proporce a pohyb lidské postavy.

Uprava exist.obrazl — variace klasickymi prostiedky.

Poznava soucasné trendy vytvarného uméni.
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Vytvarné cinnosti 8. roc¢nik

Tématicky zamérené vystavy vytvarnych projektl skoly nebo jednotlivych ro¢nik(i a |Ovéruje si komunikacni Gcinky své i cizi tvorby na okoli.
spoluprace na jejich realizaci, zlepSovani estetického prostredi sSkoly, realizace
mddnich prehlidek z netradi¢nich materiald.

OdUvodni vlastni obrazové vyjadieni, pokousi se interpretovat tvorbu druhych,
toleruje zplisoby vytvarného vyjadreni druhych,vede dialog s vékové odlisSnymi Zaky
a ochotné jim pomaha, prezentuje promény vlastniho vyt. projevu.
Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

5.23.8 Pracovni praktika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Pracovni praktika

Oblast
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Nazev predmétu Pracovni praktika

Charakteristika predmétu Obor navazuje na Clovék a svét prace z 6. a 7. ro¢niku, rozsifuje ucivo z okruh( - prace s technickymi
materidly, design a konstruovani a péstitelské prace, chovatelstvi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Obor vyuziva podminek $koly - pozemkdi, sklenikd a dal3ich prostor. Casové je ucivo rozvrieno dle
predmétu (specifické informace o predmétu |sezénnich moznosti - jaro a podzim - prace na pozemku, zima - prace v dilnach. Cinnost 7ak{ bude
dlleZité pro jeho realizaci) smérovat k témto cildm: odpovédnost za kvalitni praci, zdokonaleni pracovnich dovednosti, postoj a
hodnoty ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni pfedmétu, e podporujeme u 7akd utvareni a rozvoj technického mysleni zejména zafazovanim vhodnych
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové problémovych ukoll (napk. volba vhodného materialu, nastroje, tvaru, povrchové Gpravy apod.)
kompetence zaku e vedeme 74ky k samostatnému ohodnoceni své vlastni prace

o

e pro aktivni uceni volime vhodné zplsoby, metody a strategie, které podporuji u Zak( zvidavost

Kompetence k feSeni problému:
e podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

e umozZnujeme zakam reseni rlznych problémi na zakladé kritického zhodnoceni informaci z oblasti
pracovni ¢innosti

Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky k pfesnému a stru¢nému vyjadiovani
e podporujeme pratelskou atmosféru ve tfidé i pfi praci na Skolnim pozemku

Kompetence socidlni a personalni:
e vedeme Zaky k tvofivé praci ve skupiné, aby svym jednanim a chovanim pozitivné ovliviiovali
kvalitu spolecné prace
e volime formy prace, které zohlednuji riznorody kolektiv tFidy
e rozvijime u Zak( schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych
e rozvijime u Zaka rust jejich sebedlvéry, samostatného rozvoje, sebedcty, ale i Ucty k praci jinych

Kompetence obcanské:
e vedeme zaky k ochrané svého zdravi a zdravi ostatnich a k ochrané Zivotniho prostredi
® rozvijime smysl Zakd pro kulturu a tvorivost

Kompetence pracovni:

e vedeme Zaky k uc¢innému a hospodarnému pouzivani material(l, nastrojd a dalsiho vybaveni
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Nazev predmétu

Pracovni praktika

e vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k préci
e dlsledné vedeme zaky k dodrZovani stanovenych pravidel, k plnéni povinnosti a k ochrané zdravi

Pracovni praktika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence oblanské

Ucivo

SVP vystupy

Prace s technickymi materidly

¢ hygiena, bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pfi Urazu, BOZP

¢ ochrana pracovniho a Zivotniho prostredi

e technicky vykres a nacrt, zhotoveni nacrtu a vykresu

e Cteni vykresu z oblasti kovo a dfevovyroby

e vlastnosti material( a jejich vyuZiti v praxi (dfevo, plast, kov)

 pracovni pomucky, naradi a nastroje pro ruc¢ni opracovani uvedenych materiald
¢ prace s direvem —fezani, vrtani, spojovani, epovani, lepeni, povrchova Uprava
e prace s plasty — fezani, vrtani, pilovani, ohybani, spojovani, tepelné tvarovani
e prace s kovem — fezani, pilovani, vrtani, ohybani, povrchova uprava, spojovani
* nyty, zavity, pajeni

* montazZ a demontdz, oprava skolniho nacini a naradi

e prace na zlepseni skolniho prostredi

Dodrzuje zdsady péce o pracovni a pfirodni prostfedi.

Dodrzuje hygienickd pravidla a technologickou kdzen, na modelové situaci pfedvede
poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu.

Sestavi model, zhotovi vyrobek podle predlohy, navodu, nacrtu nebo planu v predem
stanoveném terminu a kvalité.

Precte a zhotovi jednoduchy technicky vykres,pfi rysovani pouziva spravné pomucky
a dba na estetickou Upravu.

Zméfi a orysuje vyrobek.

Uvede vlastnosti pouzivanych materiald (dfevo, plast, kov).

Dokaze vyuzit téchto vlastnosti pro volbu vhodného materidlu pro dany vyrobek,
zpUsob opracovani a pfi volbé vhodnych nastroji a naradi.

PFi praci pouziva vhodné ochranné a pracovni pomtcky, naradi a nastroje.

Samostatné resi jednoduché technické ukoly a vybere vhodny material, nastroje a
naradi.

UdrZuje poradek na pracovnim misté, Setrné zachazi s pouZivanymi nastroji a
naradim.

Péstitelské prace
® bezpecnost a hygiena prace
e organizace prace

Vybird vhodné naradi pro praci na skolnim pozemku.

Udrzuje poradek a Cistotu na pracovisti, dodrZuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace.
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Pracovni praktika

6. rocnik

¢ vliv ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi
e puda — zakladni vyrobni prostfedek
* méné znamé druhy zeleniny

¢ polni plodiny (obilniny, okopaniny, luskoviny, olejniny)

Poskytne prvni pomoc pfi Urazu ve tfidé i na Skolnim pozemku.

Seznami se s pojmy plda a s jejimi vlastnostmi.

Urcuje skupiny zelenin, jejich charakteristiku a péstovani.

Rozpozna polni plodiny pro vyZivu ¢lovéka a Zivocichd.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

5.23.9 Gastronomie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Gastronomie

Oblast

Charakteristika predmétu

Predmét gastronomie rozsifuje ucivo Priprava pokrm{, z oboru Prace v domacnosti. Vede Zaky k Sirsimu
pojeti vztahu kultury stolovani a pfipravy pokrmu.
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Nazev predmétu

Gastronomie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Ucivo je zaméreno na spolecenské chovani ve spolecnosti, pfedevsim pfi stolovani a slavnostnich
prileZitostech. Vyuka se zaméruje i na organizaci prace ve vyrobnich a odbytovych stfediscich
gastronomickych zatizeni, uplatfiovani zasad zdravého stravovani a uplatiovani trendd soucasné a
zahraniéni gastronomie. Zaci se nauéi pFipravit slavnostni prostfeni pro domdci a slavnostni pfileZitosti,
seznami se s restauraénim inventarem a jeho pouzitim, diraz je kladen na estetické citéni pfi vyzdobé
stolu. Tento predmeét zaroven slouZi k prohloubeni znalosti zachazeni s potravinami, jako je jejich ndkup a
vhodné uskladnéni. Zaci se nauéi sestavovat jednoduché menu dle gastronomickych a vyZivovych pravidel,
samostatné pripravi, ¢i doporuci vhodné napoje. Po celou dobu vyuky je kladen dliraz na hygienu a
bezpecnost prace.

Pfedmét je urcen pro Zaky 8. a 9. ro¢niku v dvouhodinovych blocich jednou za ¢trnact dni. Uskuteéhuje se
ve cviéné kuchyni s jidelnou.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
e vedeme Zaky k samostatnému, systematickému ziskavani informaci ze vSech dostupnych zdroju, k
analyze, tfidéni a spojovani do celki
rozvijime u Zak( abstraktni a logické mysleni pti Feseni problému a ukoll
propojovani poznatk( z riznych vzdélavacich oblasti pti praktickych ¢innostech
podporujeme sebehodnoceni Zaka pfi analyze vysledkd jejich prace,
uc¢ime zaky uvédoméni si chyb a nedostatkd, které nasledné odstranuji
osvojujeme s zaky dovednosti, ndvyky a schopnosti, které pfispivaji k obCanstvi, estetickému citéni,
k upevriovani spolecenskych pravidel, zdravi a k fyzickému rozvoji.

Kompetence k feseni problém:

e pomahame 7akim prekonavat problémy spojené s prechodem ze ZS na vy$si typ vzdélavani se
zamérenim na dany obor,

e vedeme zaky k samostatnosti, zodpovédnosti, aktivnimu podilu na ¢innostech skupinové prace,

e ucime zZdka samostatné hledat alternativni moznosti reseni, kriticky je vyhodnocovat a vybrana
feSeni obhdjit,

e ucime zdka skloubit aktivni individualni pristup s tymovou spolupraci,

e vedeme zdka k pouceni se z chyb vlastnich i cizich,

e vytvafime podminky pro ovérovani spravnosti probléma,
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Nazev predmétu

Gastronomie

otevienym vztahem ucitel — Zak, vedeme k vyslovovani vlastnich nazor, kritickych poznatkd, ke
vzajemné duvére,

upozornujeme Zaka na rizika a moznosti predchazeni problémam v rlznych sférach spolecenského
a osobniho Zivota.

Kompetence komunikativni:

vedeme zaky ke kultivované komunikaci spolecenské urovni, pti Ustnim a pisemném projevu ve
vyuce, se spoluzaky, zaméstnanci Skoly, na pracovistich i v dalSich komunikacnich situacich
vedeme zdka k samostatnému a vystiznému vyjadieni jeho vlastnich nazor( a postojq, k jejich
obhajobé a ke schopnostem sebekritiky

vedeme Zaka k regulovani jeho vystupovani a zplsobu komunikace v emoc¢né vypjatych situacich,
Zadoucim zplsobem usmérriujeme zaky pti neverbalni komunikaci: gesta, mimika,sezeni, chize,
postoj

vedeme Zaka ke spoluvytvareni a dodrzovani pravidel, k naslouchani druhym, k respektovanim
jejich nazort a ke vhodnym reakcim

vedeme Zaka k vyuzivani informacnich technologii, k praci s riznymi zdroji informaci a ke
kritickému pFistupu k informacim

Kompetence socialni a persondlini:

podporujeme zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

ucinné pomahame zakdm ze socialné slabsiho prostredi k ziskani zkusenosti a dovednosti z oblasti
gastronomie

vedeme Zaky k porozuméni a k respektovani kulturnich a spolecenskych hodnot jinych narod( a
jejich zvyklosti

ucime zaky spoluvytvaret a dodrzovat pravidla prace v tymu a vzajemného souZiti, zafadit se do
skupiny vrstevnik(

vytvarime vhodnou atmosféru ke vzniku a udrzovani hodnotnych lidskych vztah( zaloZzenych na
vzajemné Usté, toleranci a empatii

ucime zaky odmitavému postoji ke vSemu, co dobré vztahy narusuje

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Gastronomie

vedeme zaky k osvojovani zakladnich hodnot spole¢enského souziti: demokracie, svobody,
spravedInosti, uUcty k ¢lovéku, toleranci,

uc¢ime zdaky poskytnout prvni pomoc v situacich ohrozujicich zdravi nebo Zivot jiného ¢lovéka

vedeme Zaky k osvojovani zasad spolecenského chovani a ochrany zdravi ¢lovéka za mimoradnych
okolnosti

ucime zaky ekologickému mysleni a ochrany Zivotniho prostredi pfi ¢innostech

vytvafime podminky pro poznavani ptirodnich a kulturnich hodnot, tradic a zvyk(

vytvarime u zaka pozitivni postoj ke zdravému Zivotnimu stylu a k odmitani zdravi poskozujicich
vliv(, rozvijime tim u Zakd zadouci ekologické mysleni a chovani

seznamujeme Zaky s kulturnim dédictvim i soucasnou kulturou vlasti a naseho regionu

Kompetence pracovni:

e informujeme zaky o moznostech pracovniho uplatnéni tohoto oboru v praxi

e seznamujeme zaky s moZznostmi praktického vyuZiti nabytych védomosti, znalosti a dovednosti i
v béZném Zivoté

e dbame na uplatnéni pozadavkud na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzZivé s vyuZiti poznatkd o
potravinach a napojich

e nabizime zakam prehled o vyZivé a zdsadach racionalniho stravovani

e seznamujeme zaky s druhy skladovani potravin

e seznamujeme Zaky se vSsemi druhy tepelnych Uprav pokrmi

Gastronomie 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a persondlni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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Gastronomie 8. rocnik

Historie
-vyznam gastronomie pro clovéka, technické moznosti

Vysvétli vyznam a dulleZitost gastronomie v historii

Spoleenskd vychova

-eticka vychova

-obecna pravidla chovani pfi stolovani
-bezpecnost a hygiena prace, prvni pomoc

Ovlada zakladni pravidla slusného chovani a etikety ve spole¢nosti a pfi stolovani.

Dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti.

Dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazech
v kuchyni, €i pfi stolovani.

Stolni inventar
-stolni inventar, rozdéleni, druhy
-jednoduché a slozité prostieni

Popise zakladni druhy stolniho inventare, umi jej pouzit, provadi jeho spravnou
udrzbu.

Dodrzuje zasady hygieny pfi praci s inventarem.

Uprava stolu, slavnostni tabule

-jednoducha uprava stolu, zasady spravného stolovani

-druhy slavnostnich tabuli (domaci oslavy, rauty, bankety a jejich naleZitosti)
-estetické doplnky (vazba a druhy kvétin, drobny stolni inventar, zdobné prvky na
stole)

-skladani ubrousku

Pfipravi jednoduché prostreni stolu, objasni zasady spravného stolovani.

Vysvétli vyznam pojmu raut a banket, uvede zpUsoby jejich obsluhy.

Popise pfipravu jednoduché slavnostni tabule pro rodinnou oslavu, vcetné
odpovidajiciho inventare.

Pripravi alespon tfi druhy sklddanych ubrousk( na slavnostni tabuli.

Pfiprava pokrm( a napoja

-zakladni vybaveni kuchyné, inventdr a elektrospotrebice

-udrZovani poradku a BOZP

-vybér, nakup a skladovani potravin

-zakladni tepelné Upravy, zakladni postupy pti pripravé pokrm0 a napoja
-sestavovani jidelnicku (druhy menu, gastronomicka pravidla)
-kompletni pfiprava jednoduchého menu vcéetné napoju

-pfiprava napojl

Orientuje se ve vybaveni kuchyné.

Dodrzuje pfi praci poradek, dba na hygienu a bezpecnost.

Bezpecné ovlada praci s elektrospotiebidi, orientuje se v navodech k jejich obsluze.

Samostatné provede nakup kvalitnich potravin, zvoli spravné uskladnéni.

Pfipravi jednoduché pokrmy vsouladu se zdsadami spravné wvyZivy a

gastronomickych pravidel.

Zvoli a naserviruje k pokrmim vhodné ndpoje a odpovidajici inventar.

374



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nase $kola

6 Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku
6.1 Zpusoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni

6.2 Kritéria hodnoceni

Kritéria hodnoceni jsou podrobné popsany ve skolnim radu.
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